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INFORMAŢII PERSONALE Dana BĂDĂU  
  

 dana.badau@umfst.ro  

 
 

 
 

DOMENII DE COMPETENȚĂ 
PROFESIONALĂ / ARII DE 
INTERES ÎN CERCETARE  

Educația fizică, educația prin aventura, sportul si performanța motrică, psihomotricitatea. 

  
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ mm  

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

 

COMPETENΤE PERSONALE   

 

LOCUL DE MUNCA  
POZIŢIA IOSUD UTBv 

 

Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie „George Emil Palade” Târgu 
Mureș 
Conducător de doctorat – Domeniul  Știința Sportului și Educației Fizice 
Anul obținerii dreptului de conducere doctorat: 2016 

2012-prezent  Profesor universitar  
Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie „G.E. Palade” Târgu Mureș, facultatea de 
Științe și Litere „Petru Maior”, Departamentul SL2, https://www.umfst.ro/universitate/rectorat/cuvantul-
rectorului.html  

▪ Activitate didactică și de cercetare  

2000-2012 Profesor universitar, conferențiar, lector, asistent  
Universitatea „George Batițiu” Brașov, Facultatea de Educație Fizică și Sport  

▪ Activitate didactică și de cercetare  

1996-2000 Profesor educație fizică  
Liceul cu Program Sportiv Brașov  

▪ Activitate didactică si sportivă  

scrieți datele (de la - până la)  

 

2016- Ablilitare la UBB Cluj-Napoca 
2000-2005 doctoratul la IOSUD UNEFS București  
1991-1995 studii de licență la Universitatea Transilvania din Brașov, Facultatea de 
Științe, Specializarea: Educație Fizică și Sport  
2017-2019 – studii de licență la Universitatea „Dunărea de Jos” Galați, Facultatea de 
Educație Fizică și Sport, Specializarea: Kinetoterapie și motricitate specială 
2017-2019 – studii de masterat la Universitatea „Dunărea de Jos” Galați, Facultatea 
de Educație Fizică și Sport, Specializarea: Kinetoterapie la domiciliu 
1987-1991 studii liceale la Liceul St. O. Iosif Rupea 

 

Am studiat: 

▪ teoria si metodica educației fizice si sportului 

▪  metodologia cercetării știintifice în educație fizică și sport 

Limba(i) maternă(e) Limba română  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleză B2  B2  B2  B2  B2  

 Certificat de competență lingvistică – Univ. Transilvania Brașov  

Germană A2  A2  A2  A2  A2  

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  
 

Competenţe de comunicare  ▪ bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie profesională 

mailto:dana.badau@umfst.ro
https://www.umfst.ro/universitate/rectorat/cuvantul-rectorului.html
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ANEXE   

 
 

ANEXA 

 
Lista publicațiilor relevante – selecție  

 
 

Articole in-extenso publicate în reviste indexate Web of Sciences cu factor de impact (Fi >0.1) 

 
1. Jankauskiene, R.; Baceviciene, M.; Pajaujiene, S.; Badau, D. Are Adolescent Body Image Concerns Associated with Health-

Compromising Physical Activity Behaviours? Int. J. Environ. Res. Public Health 2019, 16, 1225. WOS:000465595800138, IF 

(2018) 2.469 
2. Badau, D.; Badau, A., Enoiu RS. Evaluation of Stable Balance Capacity by Using Bosu Ball Surfaces on Different 

Pressure Levels, Materiale Plastice, 2019; 56(1): 216-219,  WOS:000464604100043, FI (2018) = 1.393 
3. Gurses V.V, Ceylan B.; Sakir M.; Baydil B.; Al Hussein H.; Badau D. Dehydration and Acute Weight Gain of Athletes Before Sport 

Competitions, REV.CHIM.(Bucharest), 2018; 69(11):3196-3198, FI=1.412 (2017),  WOS:000451931500049, FI=1.605 (2018) 
4. Badau, D.; Badau, A. Identifying the Incidence of Exercise Dependence Attitudes, Levels of Body Perception, and Preferences for 

Use of Fitness Technology Monitoring. Int. J. Environ. Res. Public Health 2018, 15, 2614., WOS:000456527000005,  IF (2018) 

2.468 
5. Badau, D.; Badau, A. Clipa A. Interaction Between Values of Anthropometric Body and Static Balance Related to the Characeristics 

of the Three Plastic Fitness Equipment, MATERIALE PLASTICE, 2018; 55(4): 600-602, WOS:000454987400029, FI (2018) = 

1.393 
6. Badau D, Badau A - The motric, Educational, Recreational and Satisfaction Impact of Adventure Education Activities in the Urban 

Tourism Environment, Sustainability 2018, 10(6), 2106; 1-13. WOS:000436570100418, FI=2,592 (2018) 
7. Badau A.; Badau D.; Serban C., Tarcea M.; Rus V. Wellness integrative profile 10 (WIP10) — an integrative educational tool of 

nutrition, fitness and health, JPak Med Assoc., 2018; 68 (6):882-887.  WOS:000432457500011, FI = 0.642 (2018)  
8. Badau D, Badau A, Paraschiv F, Rogozea L, Al Hussein H, Brinzaniuc  K. Influences of Vitamin A and E Supplementation on 

Haematological, Functional and Oxidative Balance Parameters on Handball Players. Rev.Chim.(Bucharest), 2018;69(2): 332-336, 

WOS:000427327700010, FI=1.605 (2018)   
9.  Dusa F, Badau A, Badau D, Trambitas C, Brinzaniuc K.  Investigating the Deformation Parameters of PVC Fitness Balls in 

Relation to the Height and Body Mass Index of the users, Revista Materiale plastice, 2017;54(4):606-609, 
WOS:000427327700010, FI (2017) = 1.248 

10. Badau D., Ungur R.N, Bădău A, Martoma A - Biochemical and functional modifications in biathlon athletes at medium altitude 

training, Revista Romane de Medicina de Laborator,  DOI: 10.15 15/rrlm-2016-0008, 2016; 24 (3):  327-335, 
WOS:000386921700006, IF (2016) = 0,325 

 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

▪ Organizarea de manifestări știintifice, evenimente sportive.  

Competenţe dobândite la locul de  

muncă  

 competențe: organizatorice, didactice, de evaluare si cercetare 
 

Competenţe informatice   o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™ 

Alte competenţe   Spirit de echipă 

▪ Spirit de colaborare si relaționare 
 

INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

  

  

Afilieri 

 

 

 

Indici Hirsch 

 

 Vicepresedinte – Eurasian Sport Sciences  Union (ESSU) 
 Membră - Asociația Balcanică Sportul pentru toți (BSAA) 

 Membra - Societatea Medicală  Română de Educație Fizică și Sport 

 

 WoS – 6 

 Scopus - 4 

 Google Academic - 8 
  

http://www.revmaterialeplastice.ro/pdf/2%20DUSE%204%2017.pdf

