
Facultatea Educație fizică și sporturi montane 
Departamentul Performanță motrică 
Poziția în statul de funcții 30 
Funcție Asistent perioadă determinată 
Discipline Educație fizică și sport I, Educație fizică și sport II 
Domeniu ştiințific Știința sportului și educației fizice 
Atribuțiile / activitățile 
aferente 
 

Activitate didactică conform structurii postului și alte activități incluse în norma 
didactică (examene, teste, verificări lucrări de control, teme de casă etc., îndrumare 
lucrări de absolvire, îndrumare activitate practică (tutoriat), conducere activități și 
cercuri studențești, concursuri profesionale, îndrumare cercetare științifică 
studențească, consultații). Cercetare științifică; Pregătire didactică. 

Salariul minim de încadrare  
Probe de concurs Prelegere științifică 

Prezentarea publică a planului de dezvoltare a carierei 
Probă practică 
Probă scrisă 

Tematica prelegerii științifice  1. Evaluarea în educație fizică și sport. Tipuri de evaluare și recomandări metodice 
privind tratarea diferențiată 

2. Forme de exersare și practicare a exercițiilor fizice în lecția de Educație fizică și 
sport din învățământul universitar 

3. Dinamica și dirijarea efortului în lecția de Educație fizică și sport din învățământul 
universitar 

4. Modalități de optimizare a densității motrice în lecția de Educație fizicăși sport din 
învățământul universitar 

5. Dezvoltarea calităților motrice în lecția de Educație fizică și sport din învățământul 
universitar 

6. Tendințe contemporane privind metodica predării disciplinei Educație fizică și sport 
din învățământul universitar, la facultățile fără profil sportiv 

7. Aspecte particulare ale metodicii predării fotbalului în lecția de Educație fizică și 
sport din învățământul universitar, facultățile fără profil sportiv 

Bibliografie 1. Balint, L. – Teoria educației fizice şi sportului, Editura  Universității Transilvania, 
Braşov, 2003 

2. Balint, L. – Didactica generală a educației fizice şi sportului, Editura Universității   
Transilvania, Braşov, 2003 

3. Cârstea, Gh. - Teoria şi metodica educației fizice şi sportului – pentru examenele 
de definitivat şi gradul didactic II, Editura AN-DA, Bucureşti, 2000 

4. Dragnea, A., Bota, A. - Teoria activităților motrice,  Editura Didactică şi Pedagogică, 
Bucureşti, 1999 

5. Dragnea, A., şi colab. - Teoria educației fizice şi sportului, Editura Cartea Şcolii, 
Bucureşti, 2000 

6. Jinga, Gh., Educația fizică şi sportul în mediul universitar, Editura A.S.E, București, 
2007; 

7. Neța, Gh., Bazele jocului de fotbal, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2005 
8. Oancea, V., Fotbal. Aspecte teoretice, Editura Universității Transilvania, Braşov, 

2004 
9. Rădulescu, M., Cojocaru, V., Ghidul antrenorului de fotbal. Copii şi juniori, Editura 



Axis Mundi, Bucureşti, 2003 
10. Simion, G., Fotbal – Sisteme de acționare pentru învățarea tehnicii și tacticii , 

Editura Universității Transilvania Din Brașov, 2014; 
Data și locul susținerii 
probelor 

12.07.2023, ora 9:00 - Probă scrisă (sala QI7, str. Universității nr. 1, corp Q, sala I7, 
Brașov) 

12.07.2023, ora 11:00 - Probă practică (SCol II, str. Universității nr. 1, corp Q, sala sport 
II, Brașov) 

12.07.2023, ora 12:00 - Prelegere științifică (sala QI7, str. Universității nr. 1, corp Q, 
sala I7, Brașov) 

12.07.2023, ora 13:00 - Prezentarea publică a planului de dezvoltare a carierei (sala 
QI7, str. Universității nr. 1, corp Q, sala I7, Brașov) 

Comisia de concurs 
 

Președinte:  
conf.dr. Bogdan Oancea, Universitatea Transilvania din Brașov 
Membri: 
conf.dr. Ioan Turcu, Universitatea Transilvania din Brașov,  
lect.dr. Veronica Mândrescu, Universitatea Transilvania din Brașov,  
conf.dr. Mihaela Chicomban, Universitatea Transilvania din Brașov,  
conf.dr. Dragoș Tohănean, Universitatea Transilvania din Brașov 
Membri supleanți: 
prof.dr. Carmen Gugu Gramatopol, Universitatea Transilvania din Brașov,  
lect.dr. Andreea Cătănescu, Universitatea Transilvania din Brașov 

Comisia de contestații 
 

Președinte: 
Prof.dr. Lorand Balint, Universitatea Transilvania din Brașov 
Membri: 
conf.dr. Florentina Nechita, Universitatea Transilvania din Brașov 
conf.dr. Wilhelm Grosz, Universitatea Transilvania din Brașov 
lect.dr. Alexandru Ionescu, Universitatea Transilvania din Brașov 
conf.dr. Georgian Bădicu, Universitatea Transilvania din Brașov 
Membri supleanți: 
conf.dr. Ioana Curițianu, Universitatea Transilvania din Brașov 
prof.dr. Silviu Cioroiu, Universitatea Transilvania din Brașov 

 
 
 
 
 


