
 
Facultatea EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTURI MONTANE 
Departamentul EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI MOTRICITATE SPECIALĂ 
Poziția în statul de funcții 28 
Funcție ASISTENT UNIVERSITAR 
Discipline Bazele generale ale atletismului, Educație fizică 
Domeniu ştiințific ȘTIINȚA SPORTULUI ȘI EDUCAȚIEI FIZICE 
Atribuțiile / activitățile 
aferente 
 

Activitate didactică conform structurii postului și alte activități incluse în norma 
didactică (examene, teste, verificări lucrări de control, teme de casă etc., îndrumare 
lucrări de absolvire, îndrumare activitate practică (tutoriat), conducere activități și 
cercuri studențești, concursuri profesionale, îndrumare cercetare științifică 
studențească, consultații). Cercetare științifică; Pregătire didactică. 

Salariul minim de încadrare  
Probe de concurs Probă practică – probă de specialitate atletism 

Prelegere științifică 
Prezentarea publică a planului de dezvoltare a carierei 

Tematica prelegerii științifice  • Atletismul, ramură a educației fizice și sportului 
• Orientări metodologice moderne aplicate în atletism 
• Teoria și practica înstruirii atletismului  în sistemul preuniversitar și universitar 
• Concepte metodologice privind efectele practicării exercițiilor atletice în școală; 
• Atletism - metode, mijloace și forme de organizare în influențarea dezvoltării fizice 

a studenților. 
Bibliografie Alexandrescu, D., Neamțu, M. Atletism, Editura Omnia Uni SAST, Brașov, 2000; 

Barbu, C. Atletism : Metodica predării exercițiilor de atletism în lecția de educație fizică, 
Printech, București, 2000; 
Cucui, A.I. Bazele generale ale atletismului, Editura Bibliotehca, Târgoviște, 2014; 
Cucui, A.I. Atletism. Modalitati de operationalizare a strategiei didactice de optimizare a 
nivelului motivational, Editura Bibliotheca, Târgoviște, 2016; 
Mihăilescu, M., Mihăilescu, N. Atletismul în sistemul educațional, Editura Univ. Pitești, 
2006; 
Rață, G. Atletism. Tehnică. Metodică. Regulament, Editura Alma Mater, Bacău, 2002; 

Data și locul susținerii 
probelor 

10.07.2023,  
1. Proba practică – probă de specialitate –atletism, ora 10.00, Str. Universității, Nr.1, 
Corp F, Sala SCOL1; 
2. Proba orală – prelegere științifică, ora 1100, Str. Universității, Nr.1, Corp F, Sala FI7; 
3. Prelegerea publică - Pezentarea publică a planului de dezvoltare a carierei 
universitare, ora 1200, Str. Universității, Nr.1, Corp F, Sala FI7 



Comisia de concurs 
 

Președinte:  
Conf. dr. Florentina NECHITA, Universitatea Transilvania din Brașov 
Membri:       
Prof. dr. Elena BALINT, Universitatea Transilvania din Brașov 
Conf. dr. Georgian BĂDICU, Universitatea Transilvania din Brașov 
Conf. dr. Wilhelm Robert GROSZ, Universitatea Transilvania din Brașov 
Lector dr. Andreea Corina CĂTĂNESCU, Universitatea Transilvania din Brașov 
Membri supleanți:  
Lector dr. Alina Mirela MARTOMA, Universitatea Transilvania din Brașov 
Lector dr. Daniela POPA, Universitatea Transilvania din Brașov 

Comisia de contestații 
 

Președinte:  
Prof. dr. Ioan TURCU, Universitatea Transilvania din Brașov 
Membri:       
Prof. dr. Silviu Gabriel CIOROIU, Universitatea Transilvania din Brașov 
Lector dr. Alexandru BONDOC IONESCU, Universitatea Transilvania din Brașov 
Lector dr. Raluca Dacia MIJAICĂ, Universitatea Transilvania din Brașov 
Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA, Universitatea Transilvania din Brașov         
Membri supleanți:  
Conf. dr. Mihaela Carmen CHICOMBAN, Universitatea Transilvania din Brașov 
Lector dr. Veronica MÎNDRESCU, Universitatea Transilvania din Brașov: 

 


