Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea Educatie Fizicad si Sporturi Montane

Departamentul Educatie Fizicd si Motricitate Speciald

Poz. postului: 33

Disciplinele postului: Polivalenta

sportiva — Natatie 3; Gimnastica
intretinere; Baschet. DFG.

FISA DE VERIFICARE A INDEPLINIRII STANDARDELOR UNIVERSITETII
ASISTENT UNIVERSITAR, PERIOADA DETERMINATA, pozitia 33
publicat in Monitorul Oficial al Romaniei nr. - din data de -

Candidat: TOMELE GH. SIMONA

Data nasterii: 29.10.1977

Functia actuala: - Institutia: -
1. Studii universitare {licentd si masterat)
Nr. Institutia de invdtamant superior si ) _ _
! ! Domeniul Perioada Titlul acordat
crt. facultatea
Universitatea Transilvania din Licentiata in
Brasov, Educatie fizica P
1. Facultatea de Educatie Fizica si si sport 1997-2001 Educatje fizica si
sport
Sport
Universitatea Transilvania din
S Masterat
Brasov, Educatie fizica
2 Facultatea de Educatie Fizica si | sisport 2004-2005 Antre_nament
Sportiv
Sport
2, Studii de doctorat
Nr. o i ) ) Titlul stiintific
Institutia organizatoare de doctorat Domeniul Perioada !
crt. ! acordat
Universitatea Nationald de Educatie | Educatie 2017-
1. Fizica si Sport( UNEFS) Fizica si Stiinta doctorand
g . prezent
Sportului
3. Studii si burse postdoctorale (stagii de cel putin 6 luni)
Nr. o Domeniul/ ) i .
Institutia o Perioada Tipul de bursa
crt. ! Specializarea

4, Standarde minimale ale universitatii

Post didactic
{se mentine in tabel numai postul pentru care se
candideazd)

Realizari conform standardelor proprii ale
universitatii

Asistent universitar
Lucrari publicate in reviste de specialitate
recunoscute national, international.

1. Rolul factorilor motivationali in activitatea
de performanta a jucatoarelor de baschet din
divizia ,A”, Revista - Palestrica Mileniului IH,
Vol. 12, Nr.2, aprilie-iunie, Cluj Napoca, 2011,
pag. 138
2. Probleme de igiena si profilaxie la inotatori,
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Revista Olympia, Nr. 3, Editura Universitaii
Transilvania din Brasov, 2004, pag. 104-107

3. Influenta practicarii jocului de baschet
asupra organismului - Revista Olympia, Nr. 2,
Editura Universitatii Transilvania din Bragov,
2005, pag. 57-60

4. Influenta Tnotului asupra respiratiei - Revista
Olympia, Nr. 2, Editura Universitatii
Transilvania din Brasov, 2005, pag. 61-64

5. Sisteme de actionare folosite pentru
dezvoltarea vitezei in baschet, Revista
Olympia, Editura Omnia UNI S.A.S.T. Brasov,
2003, 453-457

6. Probleme de igiena si profilaxie la inotatori,
Revista Olympia, Nr. 3, Editura Universitatii
Transilvania din Brasov, 2004, pag. 104-107

7. Comparative study on using doping
substances or methods in individual sports
and team sports, BUT Brasov, Vol. 6 (55) Nr.
1, Sesiune de comunicari stiintifice
internationald, “Youth in the perspective of the

‘olympic movement”, 2013, pag.127-134

Lucrari prezentate la conferinte nationale/
internationale in profilul postului.

1. Comparative study on using doping
substances or methods in individual sports
and team sports, BUT Brasov, Vol. 6 (55) Nr.
1, Sesiune de comunicari stiintifice
internationald, “Youth in the perspective of the
olympic movement”, 2013, pag.127-134

2. Gandirea pozitiva si rolul ei in reglare si
autoreglare — Sesiunea anuald de comunicari
stiintifice cu participare internationala
Educatia fizica si sportul in slujba vietii si a
performantei umane” Editura Universitatii
Transilvania din Bragov, 2007, pag. 423-428

3. Caracteristicile antrenamentului la altitudine
medie din punct de vedere fiziologic -
Sesiunea anuald de comunicari stiintifice cu
participare internationald, Editura Universitatii
Transilvania din Bragov, 2005, pag. 373-376

4. Profilul profesional al coach-ului — Sesiunea
anuald de comunicari stiintifice cu participare
internationala , Educatia fizica si sportul in
slujba vietii si a performantei umane” Editura
Universitafii Transilvania din Brasov, 2007,
pag. 440-442

5. Accidente in sport si cauzele producerii
acestora - Sesiunea anuald de comunicari
stiintifice si referate a Facultatii de educatie
fizica si sport, Editura Universitatii Transilvania
din Brasov, 2004, pag. 298-303

6. Rolul antrenorului in motivatia specifica
activitatilor antrenamentului sportiv — Revista
Sport si Societate, Nr. 1, Editura Fundatia
“Altius Academy”, Universitatea “Al. I. Cuza”,
lasi, 2005, pag. 71-74

Volum(e) de specialitate publicat(e} in edituri
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recunoscute national

Director de departament,
Lector dr. Florentina Nechita

dds__
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Candidat,
Tomele Simona

— -




