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Informaţii personale  

 
Nume / Prenume 

    
  GRIGORESCU SIMONA  

Adresă Str.Carpenului Nr. 19, cod 520015, Săcele, Brașov, România. 
Telefon    Mobil: +40-727.825.150   

  
E-mail    simo.grigorescu@yahoo.com 

  
Naţionalitate Română 

  
Data naşterii 20.07.1980 

  
Sex Feminin 

  
  

Experienţa profesională 
 

Perioada 
                             Funcția și postul ocupat 
         Activități și responsabilități principale 
 
                 Numele și adresa angajatorului 
Tipul activității sau sectorul de activitate 
 

 
 
 

Octombrie 2013 – prezent 
Cadru didactic asociat 
Activitatea de predare a lucrărilor practice și instruire a studenților în cadrul disciplinei TIB, evaluarea 
periodică a acestora  
Universitatea Transilvania – Brașov, B-dul Eroilor 

   Educație 

  
                                                  Perioada 0ctombrie 2013 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog clinician autonom 
Activităţi şi responsabilităţiprincipale Evaluare psihologică, evaluare logopedică, terapie logopedică, consiliere psihologică  

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic de Copii, str Nicopole nr.  45, Braşov 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate Sănătate Mintală 
  

Perioada octombrie 2014 - prezent 
Funcţia sau postul ocupat Psiholog clinician autonom, psihoterapeut 

mailto:simo.grigorescu@yahoo.com


       Activităţi şi responsabilităţi principale 
                
               Numele și adresa angajatorului 

Evaluarea psihologopedică a copiilor cu dizabilități, coordonarea activității centrului, realizarea 
programelor de intervenție terapeutică  

  DICTA- Centru de terapii pentru copiic dizabilități, str Buzești, Nr 120. 

                                               Perioada  
                             Funcția și postul ocupat 
        Activități și responsabilități principale 
                   Numele instituției angajatoare 
                                Sectorul de activitate 
 
 

                   Educație și formare 
 
 

Februarie 2002 – septembrie 2013 
Asistent medical principal 
Nursing, instruirea studenților aflați în practica clinică 
Spitalul Clinic Județean de Urgență- Brașov 
Sănătate  

                                                  Perioada Octombrie 2013 - prezent 

                 Disciplinele principale studiate    Programa studiilor doctorale din cadrul Facultății de Medicină 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ Universitatea Transilvania Brașov, Facultatea de Medicină 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Pregătire postuniversitară 

  

  

                                                Perioada 2010 – 2012 

Diploma obţinută   Formare în Psiho-oncologie 

      Competenţe profesionale dobândite   Psiho-oncologie 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Istituto Oncologico per il Sostegno Integrato e la Ricerca Multidisciplinare,  
Colegiul Psihologilor din România, Universitatea București 

                                                 
                                                  Perioada  
   

   
   2009-2011 

                                      Diploma obţinută 
                    Disciplinele principale studiate 
     Numele și tipul instituției de învățământ 
           Nivelul de clasificare națională sau              

internațională 

 

Diploma de Master în Psihologie 
Psihologie Clinică Și Psihoterapie 
Universitatea Lucian Blaga-Sibiu, Facultatea de Științe 
Studii universitare de masterat 



                                                  Perioada 
                                      Diploma obținută 
                   Disciplinele Principale studiate 
                
              
               Numele instituției de învățământ 
 
                                                   
                                                  Perioada 
                                        Diploma obținută 
                   Disciplinele principale studiate 
                Numele instituției de învățământ 
  

             Apartenență la organisme                        
                                profesional e 

 
 
 

  Publicații în reviste și participări   
llla          la  manifestări științifice 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

aprilie 2008 - mai 2009 
  Atestat  în domeniul Psihopedagogiei speciale – specializarea Logopedie 

Cunoașterea și aprofundarea psihopedagogiei, a metodologiei educațional- recuperative pentru 
persoanele aflate în dificultate, dezvoltarea abilităților in vederea formării și pregătirii copiilor cu  
CES pentru viața profesională 

   Universitatea București, Facultatea de Psihologie și Stiințele Educației,  
specializarea- Psihopedagogie specială 
 

   2008 – 2012 
   Psihoterapeut  

Psihoterapie prin metoda Psihodramei clasice 
Asociația Română de Psihodramă Clasică 
 

• Membru în Colegiul Psihologilor din România. 

•  Membru al Societăţii de Psihodramă I.L.Moreno 

• Membru al Asociaţiei Române de Psihiatrie a Copilului şi Adolescentului 

•  Membru al Societății Naționale de Neurologie și Psihiatrie a Copilului și Adolescentului 
 
   
 Factorii psihosociali generatori de burnout în sistemul medical, Jurnalul Medical Brașovean,       
llnumărul 1 2016.  
  Conferința națională a Asociației Române de Psihiatrie a Copilului și Adolescentului, Brașov,   
iiiunie a2016. 
     Assessment Methods of the Somatization Process  Related  to the Nurses with Risk of   
  Developing Burnout Syndrome”.   Annual Conference of  European Association of   Psychosomatic         
lllMedicine. Sibiu, România, 25-28 iunie,  2014. 
  Particularități ale comunicării cu pacienții minori – o perspectivă etică” –coautor,       
lllConferința Internațională  Communication, Context, Interdisciplinarity - ediţia a III-a 
  Universitatea "Petru Maior" din Târgu Mures, 23 – 25   octombrie 2014. 
  Telemedicine - a way for psychological interventions to the medical staff with the burn-out  
  Syndrome. Conferința Internațională New Trends on Sensing, Monitoring – Telediagnosis Life     

aSciences.  Brașov,  România, 24- 26 iulie 2014. 
  The Assessment of the Stree Level of the Medical Personnel from Psychatry Ward – coautor.   

jjjAnnual Conference of  European Association of   mPsychosomatic         lllMedicine.   Sibiu, România,    

iiii25-28 iunie,  2014. 

  Psiho-oncologia – etape în dezvoltarea internațională.  Jurnalul Medical Brașovean, 
  numărul 1, mai 2014. 
   



  
Publicații în reviste și participări la  
                       manifestări științifice 

     

       Comunicarea în medicină – fundament al relației personal medical – pacient. Jurnalul Medical     
cBrașovean, numărul 2, mai 2014. 

  Psihooncologia în România-perspective și dificultăți, Conferința națională a Federației Asociațiilor  
llBolnavilor de Cancer, ediția a V-a . Poiana Brașov,  România, 21- 23 iunie 2014. 
  
 
   
 

 

   
     
 
 

  

  
  

  
  



Publicații în reviste de specialitate  
 

Factori psihosociali generatori de burnout în sistemul medical, Jurnalul Medical 

Brașovean, numărul 1, 2016. 

 

Assessment Methods of the Somatization Process  Related  to the Nurses with 

Risk of Developing Burnout Syndrom. Annual Conference of  European 

Association of   Psychosomatic  lMedicine. Sibiu, România, 25-28 iunie,  2014. 

 

 Telemedicine - a way for psychological interventions to the medical staff with 

the burn-out Syndrome. Conferința Internațională New Trends on Sensing, 

Monitoring – Telediagnosis Life  Sciences.  Brașov,  România, 24- 26 iulie 

2014. 

 

The Assessment of the Stree Level of the Medical Personnel from Psychatry 

Ward. Annual Conference of  European Association of  Psychosomatic 

llMedicine.   Sibiu, România, i25-28 iunie,  2014. 

 

Psiho-oncologia – etape în dezvoltarea internațională. Jurnalul Medical 

Brașovean, numărul 1, mai 2014. 

 

Comunicarea în medicină – fundament al relației personal medical – pacient. 

Jurnalul Medical  Brașovean, numărul 2, mai 2014. 
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