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1. Studii universitare (licenţă şi masterat) 

Nr. 
crt. 

Instituţia de învăţământ superior şi 
facultatea 

Domeniul Perioada Titlul acordat 

1. 
Universitatea Transilvania din Brașov - 
Facultatea de Industria Lemnului 

Inginerie 1993-2003 Inginer  

2. 
Universitatea Transilvania din Brașov - 
Facultatea de Educație Fizică și Sport 

Educație 
fizică și 
sport 

2006-2007 
Master în educație 
fizică și sportivă 
școlară 

 
2. Studii de doctorat 

Nr. 
crt. 

Instituţia organizatoare de doctorat Domeniul Perioada 
Titlul ştiinţific 

acordat 

1. 
Universitatea Transilvania din Brașov 
- IOSUD Brașov 

Educație Fizică 
și Sport 

2010-
2014 

Doctor în Educație 
Fizică și Sport 

 
3. Studii şi burse postdoctorale (stagii de cel puţin 6 luni) 

Nr. 
crt. 

Instituţia 
Domeniul/ 

Specializarea 
Perioada Tipul de bursă 

     
  
4. Realizările profesional-ştiinţifice 

Calitatea activităţilor didactice/ 
profesionale 

Din Fişa de evaluare şi din Propunerea de dezvoltare a 
carierei universitare 

Lucrări publicate în reviste de specialitate 
recunoscute naţional internaţional 

1. Mijaică Raluca, Neamţu Mircea, Balint Lorand, 
Dorin Feşteu - „Educational values and outdoor 
activities” - Buletin Ştiinţific – Conferinţa 
Internaţională „Educaţie fizică, sport şi sănătate”, 
Seria: Educaţie fizică şi sport, nr. 16 / 2012, pag. 
156 – 159, ISSN 1453-1194, Piteşti, 2012 
(www.sportconference.ro) – SJR = 0,14; 

2. Mijaică Raluca, Balint Lorand - „School physical 
activities between the formal and nonformal 
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education”, 5th International Conference EDU-
WORLD 2012 – Education Facing Contemporary 
World Issues, Piteşti, 2012, pp. 503-510, Procedia 
Social and Behavioral Sciences, 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S
1877042813006976. 

3. Mijaică Raluca, Neamţu Mircea, Balint Lorand – 
„Methodological solutions for developing students’ 
personality characteristics and evaluating specific 
derivate competences, within the physical 
education class”, - Buletin Ştiinţific – Conferinţa 
Internaţională „Educaţie fizică, sport şi sănătate”, 
Seria: Educaţie fizică şi sport, nr. 17 / 2013, pag. 
180 – 186, ISSN 1453-1194, Piteşti, 2013 
(www.sportconference.ro) – SJR = 0,113. 

4. Mijaică Raluca - „Motor games, social learning 
alternative content in physical education lesson”, 
6th International Conference EDU-WORLD 2014 
– Education Facing Contemporary World Issues, 
Piteşti, 2014, pp. 1289 – 1296, Procedia Social and 
Behavioral Sciences, 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S
1877042815016122. 

5. Mijaică Raluca, Neamţu Mircea, Balint Lorand, 
Dorin Feşteu - „Ameliorarea abilităţilor sociale ale 
elevilor prin lecţia de educaţie fizică” – Revista 
Studia Educatio Artis Gimnasticae, Ediţia nr. 4 / 
2012, Cluj Napoca, pp. 3-10,  
http://www.studia.ubbcluj.ro/download/pdf/744.pd
f; 

Lucrări prezentate la conferinţe naţionale/ 
internaţionale în profilul postului 

1. Mijaic ă Raluca, Neamţu Mircea, Balint Lorand - 
„Aplicaţii ale programelor motrice de tip nonfomal, 
la elevii din învăţământul primar” – Sesiunea 
internaţională de comunicări ştiinţifice, 
Universitatea din Ankara, Turcia, mai 2012; 

2. Nechita Florentina, Mijaic ă Raluca - „Influenţa 
monitorizării parametrilor cinematici în proba de 
110 metri garduri”, International Scientific 
Conference „Effects of physical activity aplication 
to a antropological status with children, youth and 
adults”, University of Belgrade, Faculty of Physical 
Education , Republic of Serbia, Belgrad, 2012; 

3. Mijaic ă Raluca, Balint Lorand, Neamţu Mircea – 
Domeniile de practică educaţie fizică şi educaţie 
outdoor, între complementaritate sau respingere,  
Proceesings of  the 19th „George Baritiu” 
University, International Conference on Control, 
Development and Applied Informatics in Bussiness 
and Economics, Braşov, Romania, 22-23 
November, 2012 (CDAIBE 12), Editura Didactică 
şi pedagogică, Publishing House, Bucharest- 
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Romania, pp. 253-261, ISSN 2069-7929; 
4. Mijaic ă Raluca, Feşteu Dorin, Balint Lorand - 

Socialisation oportunities in physical education 
lessons”, 1st International Conference ICHMS 2013, 
Introspective Connections on Human Movement 
Sciences, Târgu Mureş, First edition, 26-27 April, 
3012, Tirgu Mures , Romania, Book of abstracts, 
pp. 5, Acta Medica Marsiensis, Vol 59, Supplement 
2/2013, ISSN 2068-3324; 

5. Mijaic ă Raluca, Balint Lorand – „Experimental 
applications connected of the contemporary 
paradigms from physical education - Developing 
Personality Traits”, The 20th International 
Scientific Conference Knowledge – Based 
Organization 12 – 14.06.2014, Sibiu. 

Volum(e) de specialitate publicat(e) în 
edituri recunoscute naţional  

1. EDUCAŢIE FIZICĂ ŞCOLARĂ – coordonate 
teoretico – metodice ale activităţii de predare învăţare – 
ciclul primar de învăţământ, Editura Universităţii 
Transilvania din Braşov, ISBN 978-606-19-0297-2, 
2013,186 pag (Mijaic ă Raluca, Balint Lorand).  
2. STRATEGII DE CONSTRUIRE A GRUPULUI 
PRIN ACTIVITĂŢI MOTRICE FORMALE, Editura 
Universităţii Transilvania din Braşov, ISBN 978 – 606 
– 19 – 0546 – 1, 2015, 181 pag. (Mijaic ă Raluca – 
unic autor) 

 
Director de departament,       Candidat, 
Lector univ. dr. Nechita Florentina     Mijaică Raluca Dacia 


