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Universitatea Transilvania din Braşov       
Facultatea de Educaţie Fizică şi Sporturi Montane 
Departamentul de ”Performanță Motrică”                                              Poz. postului 1. Profesor 

    Disciplinele postului:  
Evaluare motrică şi somato-funcţională 

             Educaţia non-formală în consilierea psihomotrică 
 Activități de timp liber 
 Polivalenţă sportivă:  Baschet 4 
 Specializare într-o ramură sportivă (joc sportiv) 

 
FIŞA DE VERIFICARE A ÎNDEPLINIRII STANDARDELOR UNIVERS ITĂŢII 

Profesor , poziţia 1. 
publicat în Monitorul Oficial al României nr. 662 din data de 24.11.2014 

  
Candidat: Moldovan Elena    
Data naşterii: 07.07.1955 
Funcţia actuală: conferențiar universitar  
Facultatea de Educaţie Fizică şi Sporturi Montane 
Departamentul performanță Motrică 
 
1. Studii universitare (licenţă şi masterat) 

Nr. 
crt. 

Instituţia de învăţământ superior şi 
facultatea 

Domeniul Perioada Titlul acordat 

1. 
INSTITUTUL DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI 
SPORT  

Educaţie 
fizică şi 
sport 

 
1974 - 1977 

 
Profesor EFS 
 

2. 
ACADEMIA NA ŢIONALĂ DE EDUCAŢIE 
FIZICĂ ŞI SPORT 

Educaţie 
fizică şi 
sport 

 
1993-1995 

 
Profesor EFS 

 
2. Studii de doctorat 

Nr. 
crt. 

Instituţia organizatoare de doctorat Domeniul Perioada 
Titlul ştiinţific 

acordat 

1. 
Institutul Naţional de Educaţie Fizică şi 
Sport – Chişinău R Moldova 

 
Pedagogie 

 
2000-2006 

Doctor în ştiinţe 
pedagogice 

 
3. Studii şi burse postdoctorale (stagii de cel puţin 6 luni) 

Nr. 
crt. 

Instituţia 
Domeniul/ 

Specializarea 
Perioada Tipul de bursă 

- - - - - 
  
4. Realizările profesional-ştiinţifice 

Calitatea activităţilor 
didactice/ profesionale 

Activitatea didactică a candidatei s-a axat pe elaborarea unor 
cursuri în conformitate cu tematica şi obiectivele disciplinelor. 
Metodologiile utilizate  precum şi demersurile educaţionale sunt 
focalizate pe dezvoltarea competenţelor profesionale şi sociale,  
care permit transmiterea de cunoştinţe esenţializate, cu efecte în 
planul formării studenţilor. Seminariile şi lucrările practice 
derulate oferă informaţii metodico-organizatorice şi cunoştinţe 
teoretice de specialitate compatibile cu cerinţele unei pregătiri 
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profesionale complexe. Utilizează un sistem de evaluare complex, 
bazat pe investigarea, diagnosticarea şi valorizarea potenţialului 
studenţilor (intelectual şi fizic) contribuind prin acţiunile eficiente 
la orientarea şi modelarea pregătirii studenţilor. Prin  elaborarea 
fișelor de disciplină și a unor monografii editate în editura 
Universității, recunoscută național și internațional, candidata a 
impus asimilarea conceptului de ”outdoor education”,  adaptat la 
specificul realităţilor româneşti. Candidata, d-na Elena Moldovan, 
a optimizat activitatea didactică specifică activităților de timp 
liber, prin inițiativa introducerii derulării lucrărilor practice într-un 
centru specializat ”Outward Bound”din Romania.  

Lucrări publicate în reviste 
de specialitate recunoscute 
naţional/ internaţional 

1. Moldovan E. (2014) Beneficial relationship between outdoor  
education and natural environment. Paripex Indian Journal Of 
Research; Volume : 3 | Issue : 10 | Oct 2014; ISSN 2250- 1991; 
pag. 143-145. 

      http://isindexing.com/isi/papers/1413468315.pdf 

2. Moldovan E. (2014) Educating the student's personality 
through outdoor education International Journal of Scientific 
Research (IJSR);Volume : 3 | Issue : 11 | November 2014 • 
ISSN No 2277 – 8179; pag.   
http://theglobaljournals.com/ijsr/file.php?val=November_2014
_1415023165__45.pdf  

3. Moldovan E. (2014) Non–formal education, the new pluralist 
and functional alternative in the educational process - 
Global Journal For Research Analysis (GJRA) Volume-3, 
Issue-11, Nov-2014 • ISSN No. 2277 – 8160; pp.83-
85http://theglobaljournals.com/gra/file.php?val=November_2014_

1416806693__30.pdf 

4. Moldovan E. (2014) The influence of outdoor education 
activities on the young people’s psycho motile development                          

      G y m n a s i u m Scientific Journal of Education, Sports, and 
Healt, Vol.2. 2014 

      http://gymnasium.ub.ro/images/stories/gym 2_2014.pdf 
5. Moldovan E., Enoiu R.S., Zinnes A. (2013) Communication 

within the outdoor education activities contex. Gymnasium – 
Scientific Journal of Education,Sports and Health Scientific 
Journal of Education, Sports, and Health  No. 2, Vol. XIV 
/2013;  
http://gymnasium.ub.ro/images/stories/gym_2_2013.pdf 

Lucrări prezentate la 
conferinţe naţionale/ 
internaţionale în profilul 
postului 

1. Moldovan, E., Enoiu, R.S.,  New managerial approaches in 
physical education. Bulletin of the Transilvania University of 
Braşov,  Series IX: Sciences of Human Kinetics  ▪Vol. 6 (55) 
No. 2 – 2013. Autori: 
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/BULETIN%20I
X/II_02_Moldovan_1.pdf 

2. Moldovan, E., Enoiu, R.S.,  The influence of motivational  
components in choosing the master’s program Bulletin of the 
Transilvania University of Braşov  Series IX: Sciences of 
Human Kinetics  ▪ Vol. 6 (55) No. 2 - 2013 ;  
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/BULETIN%20I
X/II_03_Moldovan_2-1.pdf 
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3. Moldovan, E., Enoiu, R.S., Crețu, M., The influence of 
cheerleading extracurricular activities  on the motor behavior 
of middle-school pupils. 5th World Conference on Educational 
Sciences -WCES (2013). Autori: Dobrescu, T.,  

4. Moldovan, E., Enoiu, R.S., Leibovici, A.,           Modeling 
group rapports through tourist school activities   Physical 
education and rehabilitation journal; (2012)Timișoara;       

     http://www.tperj.ro/en/category/arhiva/volume2012/number-9 
5. Moldovan, E., Enoiu, R.S., Study regarding psychomotricity  

and its role in the sporting  preparation process of the  
basketball player. Bulletin of the Transilvania University of 
Braşov Series VIII Series VIII: Art •  Sport • Vol. 4 (53) No. 2 
– 2011; 
http://webbut.unitbv.ro/BU2011/Series%20VIII/BULETIN%2
0VIII/S_05_Moldovan_Elena-sport.pdf 

Volum(e) de specialitate 
publicat(e) în edituri 
recunoscute naţional  

1. Moldovan E. ( 2013)  Outdoor versus indoor- competiţia 
educaţională a mileniului trei. Editura Universităţii 
"Transilvania"din Brasov.  ISBN  

2. Moldovan, E. (2012) Algoritmi şi tehnici integrate jocului de 
baschet /  Braşov : Editura Universităţii "Transilvania"din 
Brasov.  ISBN 978-606-19-0151-7; număr pagini, 220.  

3. Moldovan, E.,(2009 ) Aspecte cognitive şi de evaluare 
multicriterială în educaţie fizică şi sport. Editura Universităţii 
„Transilvania”  Braşov, 2009, ISBN – 987-973 -598 - 663 – 6; 
număr pagini, 226.  

4. Moldovan, E., (2007) Conceptele şi practica  formelor 
tradiţionale şi moderne de turism activ. Editura Universităţii 
„Transilvania”  Braşov, 2007, ISBN  978-973- 656- 977-4;  
număr pagini, 308. 

5. Moldovan, E., (2007) Activităţi de timp liber în natură şi în 
alte arii cognitiv-formative. Editura Universităţii 
„Transilvania”  Braşov, 2007. ISBN 978 – 973 – 635 – 944 – 
5; număr pagini, 232 p.   

6. Moldovan, E., (2006 )  Aspecte ale teoriei şi metodicii jocului 
de baschet. Editura    Universităţii   „Transilvania”  Braşov, 
2006, ISBN- (10) 973 – 635 – 870 – 4;  (10) 978 – 973 – 636 – 
870 – 8; număr pagini, 209.  

7.Moldovan, E., (2003)  Baschet -  Editura „Universităţii 
Transilvania „Braşov, 2003  -  ISBN  973  635 – 343 – 5;    

     număr pagini, 274. 

 

Propunere de proiect  Moldovan E., (2014) Cerere de finanțare: 
Tinere echipe de cercetare:  - PN-II-RU-TE-2014-4 
Tema proiectului: ”I mplementarea sistemului logistic pentru 
extinderea cercetării proceselor formative prin alternative 
educative non-formale” Propunerea de proiect:  codul de 
inregistrare,  PN-II-RU-TE-2014-4-0632. 
http://uefiscdi.gov.ro/userfiles/file/PN%20II_RU_TE%202014/list
a%20proiecte%20TE%202014%20primite.pdf 

 
Decan:  prof.univ.dr Mircea Neamțu   Candidat, Con.univ.dr.Elena Moldovan 



 

 

Universitatea Transilvania din Brașov 
Facultatea de Educație Fizică și Sporturi Montane 
Departamentul de performanță Motrică 

  

Fișa de verificare a îndeplinirii standardelor minimale naționale  
Criterii și indicatori de performanță –Punctajul obținut  

 

Conf.univ.dr. ELENA MOLDOVAN 

Indic

ator 

Denumire indicator  Punctaj Total 

Criteriul C1   

I1 Articole in extenso, în reviste cotate ISI având un factor de impact (Fi>0) [2+(10x
Fi)x2/n 

 

1. Beneficial relationship between outdoor  education and natural environment 
Paripex Indian Journal Of Research; ISSN 2250- 1991; pag.143-145; Journal 
Impact Factor 2013:0,30; Autor: Elena Moldovan 
http://isindexing.com/isi/papers/1413468315.pdf 

http://globalimpactfactor.com/paripex-indian-journal-of-research/ 

[2+(10x
0,30)x2/

1 

7,2 

I2 Articole in extenso publicare in reviste cotate ISI, fără factor de impact; 
articole in extenso publicate în volumele proseeding cu Peer-Review ale 
conferințelor indexate ISI Thomson 

5/n pe 
articol 

 

     1. The influence of cheerleading extracurricular activities  on the motor behavior 
of middle-school pupils. 5th World Conference on Educational Sciences - 
WCES 2013. Web of Science [v.5.13.3] Autori: Dobrescu, T., Moldovan, E., 
Enoiu, R.S., Creţu, M.  
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814005187 

5/4 1,25 

     2. Experiential outdoor learning by educational tourism and ecological activities. 
Advanced Educational Technologies, 6th WSEAS/IASME International 
Conference on Educational Technologies(Edute '10) ISSN:  1790-5109; 
pag.129-133. Autori: Enoiu, R., Moldovan, E., Enoiu, R., Cioroiu, S.G., 
http://www.wseas.us/e-library/conferences/2010/Tunisia/EDUTE/EDUTE-

23.pdf 

5/4 1,25 

I3 Articole publicate in reviste indexate BDI sau în volumele ”proceedincs” ale 
conferințelor internaționale indexate BDI, minim 3 baze de date internaționale  

4/n  

1. Educating the Student's Personality Through Outdoor Education 
International Journal of Scientific Research (IJSR);Volume : 3 | Issue : 11 | 
November 2014 • ISSN No 2277 – 8179; pag.126-128; Autor:Elena Moldovan 
http://theglobaljournals.com/ijsr/file.php?val=November_2014_1416661711__
45.pdf 

4/1 4 

2. Non–Formal Education, the New Pluralist and Functional Alternative in the 
Educational Process - Global Journal For Research Analysis (GJRA) Volume-
3, Issue-11, Nov-2014 • ISSN No 2277 – 8160; pag.83-85; Autor: Moldovan 
Elenahttp://theglobaljournals.com/gra/file.php?val=November_2014_141680

669330.pdf 

4/1 4 

3 The influence of outdoor education activities on the young people’s psycho 
motile development. G y m n a s i u m – Scientific Journal of Education,Sports 
and Health Scientific Journal of Education, Sports, and Health  No. 2, Vol. 
XIV /2014; Autor : Moldovan Elena  
http://www.gymnasium.ub.ro/images/stories/gym_2_2014.pdf 

4/1 4 



 

 

4 Communication within the outdoor education activities contex. 
G y m n a s i u m – Scientific Journal of Education,Sports and Health 
Scientific Journal of Education, Sports, and Health  No. 2, Vol. XIV /2013; 
pag.57-64; Autori: Moldovan Elena, Enoiu Răzvan Sandu, Zinnes Anca  

http://www.gymnasium.ub.ro/images/stories/gym_2_2013.pdf 

4/3 1,33 

5 Modeling group rapports through tourist school activities Jurnal BDI: 
Physical education and rehabilitation .Journal; Timișoara;  
link: Autori: Elena Moldovan, Răzvan Sandu Enoiu, Adriana Leibovici 
http://www.tperj.ro/en/category/arhiva/volume-5-2012/number-9 

4/3 1,33 

6 A study regarding the influence of rhythm on the manifestation level of 
psychomotric aptitudes.  G y m n a s i u m – Scientific Journal of 
Education,Sports and Health Scientific Journal of Education, Sports, and 
Health ; No. 2, Vol. XIV /2012; Autori: Moldovan Elena, Răzvan Sandu 
Enoiu, Albulescu, Eugenie., 
http://gymnasium.ub.ro/images/stories/gym_2_2012.pdf 

4/3 1,33 

7 The influence of the human biorthm in the performance sport activity 
Gymnasium Journal of Physical Eduaction and Sport “Vasile Alexandri 
University of Bacău, ISSN 
http://www.gymnasium.ub.ro/images/stories/gymnasium1_2011.pdf 
Autori;  Moldovan, E., Enoiu, R., Ruxanda, A.,IA., Leibovici, A.,   

4/4 1 

8 Study regarding the effects of kinetotherapy in scoliosis recovery to small  
aged school children. The Annals of „Dunarea de Jos” University of Galati 
Fascicle XV ISSN 1454-9832 –2011; pag: 235-240; Autori: Moldovan, E., 
Enoiu, R.S. 
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2011/87-2011-part1-summary 

4/2 2 

9 The role of physical training regarding the kinetically improvement and 
recovery to children having physical deficiency, the flat foot. Ovidius 
University Annals , Series Physical education and sport Sciences movement 
and heath Vol. X ISSUE 2 supplement , 2010.ISSN: 1224-7359; pag. 309-314. 
Autori: Moldovan, E., Cioroiu, S., Enoiu, R., Enoiu,R., 
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2010/issue-2/issue-2-2010-content.pdf 

4/4 1 
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 The pedagogical and professional training evaluation of graduate students 
from the eco tourism class. Ovidius University Annals , Series Physical 
education and sport Sciences movement and heath Vol. X ISSUE 2 supplement 
2010. ISSN: 1224-7359;pag. 677-681. Autori: Enoiu,R., Moldovan, E.,  
Cioroiu, S Moldovan, E., 
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2010/issue-2-supplement/pe-autori/62.pdf 

4/4 
 
 

1 

 11 Aqua system – efficient method of developing the physical education classes for 
girl students. Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sp 
ort /SCIENCE, MOVEMENT AND HEALTH 29 code CNCSIS category B+, 
Vol. 11, ISSUE 1, 2011, Romania; pag.43 Autori: Enoiu, R., Enoiu, R., 
Moldovan, E., Cioroiu, S., 
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2011/issue-1/issue-1-2011-content.pdf 

4/4 1 

 12 Non-formal education - the core dimension of the instructive and educative 
process. Ovidius University Annals , Series Physical education and sport 
Sciences movement and heath Vol. X ISSUE 2 supplement 2010. ISSN: 1224-
7359; pag 724-728. Autori: Moldovan, E:, Enoiu, R., Cioroiu, S., Enoiu, R., 
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2010/issue-2-supplement/pe-autori/71.pdf 

4/4 1 

 13 The efficiency of using games of movement with technical elements from the 
basketball game within the physical education classes to the elementary school 
pupils. The annals of Univeristy Dunarea de Jos Galati, Fascicle xv - physical 
education and sport management, ISSN: 1454- 9832- 2010; pag.35- 40; 2010. 
Autori: Moldovan, E., Enoiu, R., Enoiu, R.S. 

http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2010/93-2010-part1-summary 

4/3 1.33 



 

 

 
 

 Studiu privind depistarea deficienţelor fizice segmentare ale corpului la copiii 
de vârstă şcolară mică. În „Sport Science” , vol XVIII, nr. 3, 2009, ISSN 2066 
– 8732 Autori: Cioroiu, S.G., Moldovan, E. 

4/2 2 

I4 Articole publicate in lucrări de referință - enciclopedii, dicționare, terminologii, 
metodologii instrăinătate, la edituri de prestigiu sau recunoscute(A1 și A2) 

5/n 0 

I5 Citări ale publicațiilor candidatului in reviste si proceedings cotate ISI 2/n 0 
 Total C1 36,02p 
                                                                           
 
 

Criteriul C2 
I6 Articole publicate în reviste străine sau românești cu peer-review si comitet 

editorial internațional 
2,5/n 0 

1 Outdoor activities: a present challenge in our new experiential 
education –EOE Conference Landscape, Youth Outdoor Education, Trinity 
Collegge Carmarthen - ANGLIA, 17- 20  septembrie, 2008. Autor:Moldovan 
Elena  
http://www.trinity-cm.ac.uk/english/coes/conferences.asp. 

2,5/1 2,5 

 2 Journal of an outdoor educatio . Non-formal education through Outdoor 
Activities .Non-formal education through Outdoor Activities Guide.  -2006, 
ISBN 0- 9552355-0-2,  pp: 177-179; Anglia; Autor:Moldovan Elena 
http://www.langeldur.com/documents/Non%20Formal%20Education%20Gui

de%20-%20EOE%20Network.pdf 

2,5/1 2,5 

 3 Bâlea Făgăraş Mountains expedition - Non-formal education through 
Outdoor Activities Guide.  -2006, ISBN 0- 9552355-0-2,  pp: 179-183; Anglia 
Autor:Moldovan Elena  
http://www.langeldur.com/documents/Non%20Formal%20Education%2
0Guide%20-%20EOE%20Network.pdf 

2,5/1 2,5 

I7 Articole publicate în lucrări de referință – enciclopedii, dicționare, 
terminologii, metodologii al edituri de categoria B 

3/n pe 
capitol 

0 

I8 Articole publicate în reviste indexate BDI sau volumele ”proseedings” ale 
conferintelor internaționale indexate BDI 

2/n pe 
capitol 

0 

1 Study regarding the social-affective maturity degree through outdoor 
education activities. Bulletin Of The Transilvania University Of Brasov •  Vol. 
7 (56) No.2 – 2014; Series Ix  -   Sciences Of Human Kinetics, ISSN 2344–2026  
Autori: Moldovan, E., Enoiu, R.S. 

2/2 1 

2 Free time or tourism’s temporal dimension. Bulletin Of The Transilvania 
University Of Brasov •  Vol. 7 (56) No.2 – 2014; Series Ix  -   Sciences Of 
Human Kinetics, ISSN 2344–2026 ; Autori: Moldovan, E., Enoiu, R.S. 

2/2 1 

3 New managerial approaches  in physical education. Bulletin of the 
Transilvania University of Braşov  Series IX: Sciences of Human Kinetics 
ISSN 2344–2026 (Print), ISSN–L 2344–2026 (Online), ISSN 2344– 2034 
(CD-ROM ; 2013; Autori: Moldovan, E., Enoiu, R.S. 
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/BULETIN%20IX/II_02_Moldovan_1.p
df     

2/2 1 

4 The influence of motivational  components in choosing  the master’s program 
Bulletin of the Transilvania University of Braşov  Series IX: Sciences of 
Human Kinetics ISSN 2344–2026 (Print), ISSN–L 2344–2026 (Online), ISSN 
2344– 2034 (CD-ROM; 2013; Autori: Moldovan, E., Enoiu, R.S. 
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/BULETIN%20IX/II_03_Moldovan_2-
1.pdf     

2/2 1 

5 Optimizing the practice of montainous tourism from the winter sports 
perspective . Bulletin of the Transilvania University of Braşov  Series IX: 

2/2 1 



 

 

Sciences of Human Kinetics  Vol. 6 (55) No. 2 - 2012 
http://webbut.unitbv.ro/BU2012/Series%20VIII/BULETIN%20VIII/15_MOLDOVAN
-Optimizing.pdf   Autori: Moldovan Elena, Răzvan Sandu Enoiu 

6 The role of outdoor education activities in defining a healthy lifestyle 
 Bulletin of the Transilvania University of Braşov  Series VIII: Art • 
Sport • Vol. 5 (54) No. 2 - 2012 
http://webbut.unitbv.ro/BU2012/Series%20VIII/BULETIN%20VIII/16_MOLDOVAN
-Role.pdf   Autori: Moldovan Elena, Răzvan Sandu Enoiu, Zinnes Anca 

2/3 0,66 

7  Study on the physical development charactetistics in small aged school 
children through the agency of evaluation tools  
Bulletin of the Transilvania University of Braşov Series VIII: Art Sport 
Vol. 4 (53) No. 1 – 2011  
http://webbut.unitbv.ro/BU2011/Series%20VIII/BULETIN%20VIII%20PDF/11_Mold
ovan.pdf  Autori: Elena Moldovan, Leibovici Adriana 

2/2 1 

8. Scientific fundamentals and european institutional and global strategies, in the 
tourism-environment-ambient relationship: Bulletin of the Transilvania University 
of Braşov Series VIII: Art Sport; Vol. 4 (53) No. 1 – 2011  
http://webbut.unitbv.ro/BU2011/Series%20VIII/BULETIN%20VIII%20PDF/1
2_Moldovan.pdf      Autori: Moldovan, I.T., Moldovan Elena, Chatzicharistos, 
D., 

2/3 0,66 

 9 The teaching methodology of coaching/training in sports games  
- beach volleyball – at the elementary extended day  programme school 
in Greece - Bulletin of the transilvania university of brasov •  vol.3 (52)-2010 SERIES 

VIII  -  ART • SPORT, ISSN 2066-7728 (Print), ISSN 2066-7736 (CD-ROM) Autori: 
Vitulkas, A., Moldovan Elena 
http://but.unitbv.ro/BU2010/Series%20VIII/BULETIN%20VIII%20PDF/SPO
RT%20STUDIES/19_Vitulkas.pdf v             

2/2 1 

I9 Articole publicate în reviste românești recunoscute de comunitatea academică 
(comisia de specialitate CNADTCU recomandă lista revistelor) 

1,5/n  

 http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2010/issue-2-supplement/content.pdf   
1 The Psycho-Social Features of Outdoor Educational Activities, Buletinul 

Universitatii Petrol-Gaze din Ploiesti Seria Știinte socio-umane si juridice, 
Seria Stiinte umane si Socio-Politice, vol. LXII, nr. 1/2010, Petroleum-Gas 
University of Ploiesti, ISSN 1841 – 6586. p. 193.Autori: Moldovan, E., 
Cioroiu, S.G.  
http://connection.ebscohost.com/c/articles/59541826/psycho-social-features-
outdoor-educational-activities 

1,5/2 0,75 

2 Physical deficiencies and hydro-kinesthetic therapy in their correction  
Bulletin of the Transilvania University of Brașov • Vol. 2 (51) - 2009  
Autori: Moldovan, E., Cioroiu, S.G. 

1,5/2 0,75 

3 The impact of physical activity on health – a current problem  
Bulletin of the Transilvania University of Brașov • Vol. 2 (51) - 2009  
Autori; Cioroiu, G.S., Moldovan, E. 

1,5/2 0,75 

4 Outdoor activities – a process of constant learning through new experiences I . 
Bulletin of the Transilvania University of Brașov Vol. 14 (49) - New Series B6 
– ARTS/SPORTS  2007 .pag.957-960. Autor: Moldovan Elena 

1,5/1 1,5 

5 Personality features–decisive factors in the development of the outdoor 
education activities – Buletinul Institutului Politehnic din Iaşi – Editat de 
Universitatea Tehnică „GH.Asachi” Tomul LI(LV)Fasc.5 , Secţia Stiinţe 
socio-umane, 2008, pag. 75-82. Autor: Moldovan Elena 

1,5/1 1,5 

I10 Citări ale publicațiilor candidatului in revistele menționate la indicatorii I6,I8 și 
în lucrările apărute la edituri de categoria B. 

0,5/n  

     1.  Alain Kerjean. Voyage en Roumanie de la Transylvanie au Delata du Danube 
autor, , Editura Glenat. La societe de geographie, Grenoble, Franta, 2007, 

0,5/1 0,5 



 

 

ISBN : 978-2-7234-5966-2. 
http://www.priceminister.com/offer/buy/58880649/Kerjean-Alain-Voyage-En-
Roumanie-De-La-Transylvanie-Au-Delta-Du-Danube-Livre.html;  
Autorul citat : MoldovanElena 

     2. Autorul care citează : Dana Ioana Cristea– teză de doctorat :  OPTIMIZAREA 
PRACTICĂRII EXERCIŢIILOR FIZICE ÎN TIMPUL LIBER LA ELEVII DE 
11-14 ANI UNEFS , Bucureşti, 2010;  
http://www.unefs.ro/custom_images/file/cercetare/referate%20teze%20d
e%20doctorat/cristea%20dana%20rezumat.pdf 
Autorul citat : MoldovanElena 

0,5/1 0,5 

     3. Autorul ccare citează: UNEFS Chişinău; Rep.Moldova: Citarea tezei de 
doctorat în baza de documentare ştiinţifică a bibliotecii - INEFS Chişinău, a 
Bibliotecii Naţionale a Rep. Moldova şi internet la adresa:  
http://www. cnaa.acad.md/thesis /3763/. Autorul citat: Moldovan Elena 

0,5/1 0,5 

     4. Autorul care citează: Iancu  Aurel  în cartea ”Sporturi de agrement si  activităţi de timp 
liber” Universitatea ”Valahia” Targoviste 
 https://ro.scribd.com/doc/200578645/147209138-Sporturi-de-Agrement 

0,5/1 0,5 

I11 Citări ale publicațiilor candidatului în reviste și proceedings BDI sau în volume 
apărute 

1/n   

           
     1. 

Autorul care citează: Somona , I., Voicu, S., Surdu, A., Sondaj asupra 
practicării turismului şcolar actual, între aspecte pedagogice şi realităţi sociale. 
Articol în / Revista „Palestrica mileniului III”  Civilizatie si sport . Volmul XI  
Nr.1 (39) martie 2010; Cluj –Napoca, ISSN : 1582-1943 
http://pm3.ro/pdf/39/PM3_Nr.1%2839%29_2010.pdf 
Autorul citat: Moldovan Elena: pag. 38 
Autorul citat: Moldovan Elena: 43 

2x 1/1 2 

    
                                                              Total C2 25 ,07p 

 
 

Criteriul  C3 
I12 Cărți-tratate, monografii lucrări de specialitate cu autor unic 10x/n  

1.  ( 2013)  Outdoor versus indoor- competiţia educaţională a mileniului trei. 
Editura Universităţii "Transilvania"din Brasov.  ISBN  

10/1 10 

         
     2.  

 (2012) .Algoritmi şi tehnici integrate jocului de baschet / Elena Moldovan. - 
Braşov : Editura Universităţii "Transilvania"din Brasov.  ISBN 978-606-19-
0151-7, pag 220.  Autor: Moldovan Elena 

10/1 10 

3. (2009 ) Aspecte cognitive şi de evaluare multicriterială în educaţie fizică 
şi sport. Editura Universităţii „Transilvania”  Braşov, 2009, ISBN – 
987-973 -598 - 663 - 6 . pag.226. Autor: Moldovan Elena 

10/1 10 

     4.  (2007) Conceptele şi practica  formelor tradiţionale şi moderne de 
turism activ. Editura Universităţii „Transilvania”  Braşov, 2007, ISBN  
978-973- 656- 977-4. 308 p.  Autor: Moldovan Elena 

10/1 10 

    5.  (2007) Activităţi de timp liber în natură şi în alte arii cognitiv-formative. 
 Editura Universităţii „Transilvania”  Braşov, 2007. ISBN 978 - 973 – 
635 – 944 - 5; 232 p.  Autor: Moldovan Elena 

10/1 10 

    6. (2006 )  Aspecte ale teoriei şi metodicii jocului de baschet. Editura    
Universităţii   „Transilvania”  Braşov, 2006, ISBN- (10) 973 – 635 – 
870 - 4;  (10) 978 – 973 – 636 – 870 – 8; 209 p. Autor: Moldovan E 

10/1 10 

    7. (2003)  Baschet -  Editura „Universităţii Transilvania „Braşov, 2003  -  
ISBN  973  635 – 343 – 5. 274p.   

10/1 10 

I13 Cărți publicate în calitate de coautor 7x/n 0 



 

 

I14.  Capitole în volume colective 3x/min  
1.  Non-formal Education through Outdoor Activities Guide, edit. Infinity 

Design&Print Ltd., Burnham, Bukinghamshire by European Institute for 

Outdoor Adventure Education and Experimental Learning, 2006, ISBN 0-

9552355-0-2, 256 p. Autori: D. Festeu, B. Humberstone and S.Baasch, L. Balint, 

Z. Balla, P.Becker, S. Bowles, S. Cox, E.Moldovan, etc 

 3 

I15 Volume coordonate 5xmin 0 
I16 Coordonare colecție de carte 5xmin 0 

                Total C3    73p 
 
 

Criteriul C4 
I17 Lucrări în extenso publicate în volumele unor conferințe internaționale 

(neindexate ISI sau BDI) 
2/n  

1 Studiu privind eficienţa conţinutului şi formelor  activităţilor extracurriculare 
în învăţământul preuniversitar.  „Activit ăţile motrice dirijate – Limite şi 
perspective”.  Braşov, 2008, ISSN: 1844-1297, pag. 111-116. Autor: Moldovan 
Elena 

2/1 2 

2 Proiectarea  didactică a activităţilor culturii fizice în învăţământul 
preuniversitar o  acţiune  continuă şi  unitară. Congres Ştiinţific 
Internaţional. Strategii de dezvoltare a sportului pentru toţi şi bazele 
legislative ale domeniului culturii fizice şi sportului în ţările CSI, 
Chişinău, Rep Moldova, 2008. pag. 121-124. Autor: Moldovan Elena 

2/1 2 

3 About outdoor education programs, research and management. 
International Scientific Conference “Creativity and competition 
european attributes of scientific and sporting manifestation”Galaţi-2008. 
ISBN 978-973-8937-44-4. pag. 623-629. Autor: Moldovan Elena 

2/1 2 

4 Program and unit activities for students with  disabilities .International 
Scientific Conference “Creativity and competition european attributes of 
scientific and sporting manifestation”Galaţi - 2008. ISBN 978-973-
8937-44-4.pag. 530-535. Autor: Moldovan Elena 

2/1 2 

5 Personality features–decisive factors in the development of the outdoor 
education activities – Buletinul Institutului Politehnic din Iaşi – Editat 
de Universitatea Tehnică „GH.Asachi” Tomul LI(LV)Fasc.5 , Secţia 
Stiinţe socio-umane, 2008, pag. 75-82. Autor: Moldovan Elena 

2/1 2 

6 Turismul cu caracter formativ si sportiv prin excelenta: turismul alpin si 
de aventura- „Sesiunea anuală de comunicări ştiinţifice cu participarea 
internaţională „Educaţia fizică şi sportul în slujba calităţii vieţii şi a 
performanţei umane, Braşov, 2007, ISBN 978 973-635-881-4. pag 464- 
468. Autor: Moldovan Elena 

2/1 2 

7 Aspecte relevante  psihosociale ale activităţilor de outdoor education în 
procesul educaţional al tinerilor.  Institutul Naţional de Cercetare pentru 
Sport, Bucureşti. Conferinţa ştiinţifică Naţională „Învăţare şi creaţie în 
domeniul activităţilor corporale” ediţia a XVI –a Bucureşti, 2007. ISSN: 
1842-4678.pag. 245-259. Autor: Moldovan Elena 

2/1 2 

8 Studiu privind importanţa activităţilor turistice în opinia cadrelor 
didactice din învăţământul liceal preuniversitar.-  „Revista de informare 
Olimpică” Educaţie fizică şi Sport nr.5/2006, ISSN 1584-6555, Brasov. 
Autor: Moldovan Elena 

2/1 2 

9 Eficienţa folosirii jocurilor de mişcare cu elemente din jocul de baschet 2/1 2 



 

 

în cadrul lecţiilor de educaţie fizică cu elevii claselor primare” Rvista 
de informare Olimpică Educaţie fizică şi Sport nr.5/2006, ISSN 1584-
6555, Brasov. Autor: Moldovan Elena 

10 Studiu privind dinamica indicilor potenţialului psihomotric al elevilor 
de liceu, rezultatul aplicării unei programe turistice şcolare”.Sesiunea 
Internaţională de Comunicări Ştiinţifice „ Cultura Fizică şi Sport în 
mileniul 3” coordonate-perspective, 2006 Braşov, ISBN 973-635-652-3 
Autor: Moldovan Elena 

2/1 2 

11 Evaluarea impactului  activităţilor de “outdoor education” asupra 
dezvoltării elevilor din ciclul liceal-  “ Conferinţa Ştiinţifică 
Internaţională”  ediţia a XV-a Modele teoretice şi aplicative ale ştiinţelor 
fundamentale a domeniului, Institutul Naţional de Cercetare pentru 
Sport, Bucuresti -2006, ISSN 1842-4678. Autor: Moldovan Elena 

2/1 2 

12 Outdoor education, a new, logical and societal response to the natural 
human needs - Buletinul Universitatii “Transilvania” Bulletin of the 
Tansilvania University of Brasov, vol.13(48) - new series – 2006 series 
b1, issn 1223 - 964x. pag.736-740. autor: Moldovan Elena 

2/1 2 

13 Rolul activităţăilor turistice privind climatul social şi al relaţiilor 
interpersonale ale elevilor de din ciclul liceal. Ştiinţa culturii fizice” 
Institutul Naţional de Educaţie Fizică şi Sport Chişinău, Editura 
Univ.Transilvania Braşov în colaborare cu INEFS Chişinău, 2005. 
Autor: Moldovan Elena 

2/1 2 

14 Studiu privind influenţa activităţilor turistice asupra trăsăturilor de 
personalitate ale elevilor din ciclul liceal- Ştiinţa culturii fizice” 
Institutul Naţional de Educaţie Fizică şi Sport Chişinău, Editura 
Univ.Transilvania Braşov în colaborare cu INEFS Chişinău, 2005. 
Autor: Moldovan Elena 

2/1 2 

15 Concept of journeys in context of outdoor education - Buletinul Institutului 
Politehnic din Iaşi – Editat de Universitatea Tehnică „GH.Asachi” Tomul 
LI(LV)Fasc.5 , Secţia Stiinţe socio-umane, 2005, ISSN 1224-5860 Autor: 
Moldovan Elena 

2/1 2 

16 Turismul şi timpul liber al elevilor. „Olimpia „ Editura Academia 
Olimpică Romănă, Filiala Braşov- 2004, pag. 316-318, ISBN 973-635-
270-6. Autor: Moldovan Elena 

2/1 2 

17  Aspecte educaţionale în noua societate a cunoaşterii. „Olimpia „ 
Editura Academia Olimpică Romănă, Filiala Braşov- 2004, pag. 313- 
316, ISBN 973-635-270-6. Autor: Moldovan Elena 

2/1 2 

18 Rolul activităţilor  extraşcolare turistice sportive în educaţia elevilor. 
„Noi dimensiuni în ştiinţa activităţilor corporale ”conferinţa ştiinţifică 
internaţională, Editura Ovidius University Press, Constanţa-2004. 
pag.82-86, ISSN 973 614-168-3. Autor: Moldovan Elena 

2/1 2 

19 Studiu privind influenţa mediului natural asupra dezvoltării 
personalităţii elevilor în activităţile extraşcolare turistice. 
-Comunicare apărută în revista ”Cultura fizică: Problemele ştiinţifice în 
domeniul învăţământului şi sportului”INEFS.Chişinău-2004, pag87-91, 
ISSN 1841-1606 Autor: Moldovan Elena, Boris Risneac 

2/2 1 

20 Aspecte privind comunicarea şi relaţiile interpersonale în activităţile 
extraşcolare sportive””Cultura fizică: Problemele ştiinţifice în domeniul 
învăţământului şi sportului”INEFS.Chişinău-2004, pag.92-94 ISBN 
9975-9800-6-6 Autor: Moldovan Elena 

2/1 2 



 

 

21 Forme de manifestare  a creativităţii  în activitatea de educaţie fizică şi 
sport. „Coordonate ale educaţiei fizice şi sportului în lumina exigenţelor 
anului internaţional al educaţiei fizice prin sport” a XIV – a sesiune 
anuală ,Bucureşti Facultatea de Educaţie fizică şi Sport-Universitatea 
Ecologică Bucureşti – 8 mai 2004, pag.26-29 ; ISBN  973-652-983-5 
Autor: Moldovan Elena 

2/1 2 

22 Consideraţii valorizatoare privind educaţia prin activităţi în aer liber.” 
Probleme actuale privind perfecţionarea sistemului de învăţământ în domeniul 
culturii fizice”Materialele conferinţei ştiinţifice internaţionale –Ediţia VI – 
Volumul I-Chişinău-2003;pag. 218-220. Autor: Moldovan Elena 

2/1 2 

23 Selecţia în sport ca sistem  multidisciplinar. Revista Universităţii 
Ecologice Bucureşti -2003, „Noi coordonate privind cre;terea eficienţei 
educaţiei fizice şi sportului”,Editura Printech, 2003, pag.116-119, ISBN 
973-652-776-X ; Autor: Moldovan Elena 

2/1 2 

24 Influenţa mişcării olimpice asupra  fenomenului sportiv. Volumul 
conferinţei Universităţii Ecologice Bucureşti-2003. Autor: Moldovan 
Elena 

2/1 2 

I18 Lucrări în extenso publicate în volumele unor conferinte naționale 1,5/n  
     1 Educaţia non-formală,  dimensiune fundamentală a procesului instructiv 

– educativ. Conferinţa ştiinţifică internaţională „Noi evoluţii 
educaţionale sportive, manageriale, kinetoterapeutice şi de timp liber în 
context european”Braşov, 2009;  ISSN: pag.361-365. Autor: Moldovan 
Elena  

1,5/1 1,5 

     2. Dinamica indicilor potenţialului psihomotric al elevilor de liceu, 
rezultatul activităţilor în aer liber. Conferinţa ştiinţifică internaţională 
„Noi evoluţii educaţionale sportive, manageriale, kinetoterapeutice şi de 
timp liber în context european”Braşov, 2009.ISSN: pag. 87-90. 

1,5/1 1,5 

     3. Studiu  privind  depistarea deficienţelor  fizice segmentare  ale corpului  
la  copiii  de vârstă şcolară mică. Sport science Review – Vol.XVIII /nr 
3. National Institute for Sport Research, Bucureşti,  2009.ISSN-2066-
8732, pag. 81-92. 

1,5/1 1,5 

     4. Caracteristicile psiho-sociale ale activităţilor educative  în aer liber. 
Anuar ştiinţific competiţional în domeniul de ştiinţă - Educaţie Fizică şi  
sport. Anul I .  Nr.1 /2009.Partea I.   Bucureşti, pag. 90-95 

1,5/1 1,5 

I19 Membru în comitetul științific al unor conferințe internaționale organizate în 
străinătate 

6 0 

I20 Membru în comitetul științific al unor conferințe internaționale organizate în 
România 

5  

     1. Membru în comitetul științific al Conferinței științifice internaționale 
”Cercetarea științifică în domeniul educației fizice și sportului componentă a 
progresului uman și social” Galați;  FEFS 2011, 2012, 2013, 
http://www.efms.ugal.ro/index.php/scientific-committee 

3x5 15 

     2. Membru în comitetul științific al Conferinței științifice internaționale”Noi 
evoluții educaționale sportive , manageriale , kinetoterapeutice și de timp liber 
în context european” FESM,  Brașov.2010,2011, 2012, 2013, 2014 
http://www.unitbv.ro/Portals/24/Conferinta/istoric%20conferinta.pdf 

5x4 20 

I21 Membru în comitetul științific al unor conferinte naționale  4   
1.  Membru în comitetul științific al al Conferinței științifice „Educaţia fizică şi 

sportul în slujba calităţii vieţii şi a performanţei umane, Braşov, 2007, 
2008,2009. 
http://www.unitbv.ro/Portals/24/Conferinta/istoric%20conferinta.pdf 

3x4 12 

2. Universitatea București, Departamentul de Educație Fizică și Sport, conferința 4x4 16 



 

 

din  2012,2013,2014,2015 
I22 Keynote speaker la conferințe internaționale organizate în străinătate 6  
1. Outdoor activities: a present challenge in our new experiential education 

–EOE Conference Landscape, Youth Outdoor Education, Trinity Collegge 
Carmarthen - ANGLIA, 17- 20  septembrie, 2008. http://www.trinity-
cm.ac.uk/english/coes/conferences.asp. 

6x1 6 

2 Philipps din Marburg, Germania, în cadrul Programului Teachers Mobility – 
Erasmus “Long Life Learning” 19-23 martie 2007. 

6/1 6 

I23 Keynote speaker la conferințe internaționale organizate în România 5 0 
1. Keynote speaker la conferința internațională ”Dimensiuni europene privind  

promovarea sportului şi a  educaţiei fizice ca parte integrantă  a formării 
continue a individului”2009 
http://www.unitbv.ro/portals/24/conferinta/istoric%20conferinta.pdf 

5x1 5 

 2. Keynote speaker la conferința internațională „New educational  evolutions for 
sports, management, health therapy and free time in  european 
contextexperiential outdoor learning by educational tourism and ecological 
activities 
http://www.unitbv.ro/portals/24/conferinta/istoric%20conferinta.pdf 

5x1 5 

3. Keynote speaker la conferința internațională ”Noi evoluţii educaţionale  
sportive,manageriale, kinetoterapeutice şi de timpliber în context european 
scientific fundamentals and european institutional and global strategies,  in the 
tourism-environment-ambient relationship 
http://www.unitbv.ro/portals/24/conferinta/istoric%20conferinta.pdf 

5x1 5 

I24 Keynote speaker la conferințe naționale  4  
I25 Moderator coordonator workshop la conferințe internaționale organizate în 

străinătate 
5 0 

I26 Moderator coordonator workshop la conferințe internaționale organizate în 
România 

3 0 

    1. Moderator la Conferința internațională a  EFSM,  din 2013,  la secțiunea 
”Particularizări ale cuantificarii pregătirii fizice la sporturi de echipă și 
individuale! Conferința EFSM, 2013. 
http://www.unitbv.ro/fefsm/Conferinta/Program.aspx 

3x1 3 

I27 Moderator coordonator workshop la conferințe naționale  2 0 
I28 Referent științific, evaluarea și selecția lucrărilor pentru conferințe 

internaționale și reviste indexate ISI sau BDI 
5 0 

1. Ovidius University Annals,  Series Physical  Education  and Sport /Science, 
Movement And Health 29 code CNCSIS, 2012, 

1x5 5 

2 Bulletin of the Transilvania University of Braşov  Series VIII: Art • 
Sport • 

1x5 5 

I29 Referent științific, evaluarea și selecția lucrărilor pentru conferințe naționale și 
reviste de specialitate cu peer -review 

2 0 

I30 Studii și rapoarte de fundamentare și evaluare a unor politici publice : 
internațional/național 

5/3 0 

  
Total C4 

 156p 

 
                                                                  Criteriul C5 
I31 Director/coordonator de proiecte de cercetare-dezvoltare cu finanțare externă 10/8 0 
I32 Director/coordonator de proiecte de cercetare-dezvoltare, /programe 

guvernamentale/proiect pentru realizarea produs ODRA /OSIM/, finanțate de o 
entitate din țară 

8/6  

1 Propunere de proiect: ) Cerere de finanțare: Tinere echipe de cercetare:  - PN-
II-RU-TE-2014-4Tema proiectului: ”Implementarea sistemului logistic pentru 

6/1 6 



 

 

extinderea cercetării proceselor formative prin alternative educative non-
formale”;  codul de inregistrare,  PN-II-RU-TE-2014-4-0632.val.120 mii euro 
http://uefiscdi.gov.ro/userfiles/file/PN%20II_RU_TE%202014/lista%20proiect
e%20TE%202014%20primite.pdf 

2 1. Evaluarea şi optimizarea potenţialului formativ al activităţilor de outdoor 
education, la tineri’’, nr. 2585 /2007,(câştigat prin competiţie, director 
proiect). 

6/1 6 

I33 Membru în echipa proiectului de cercetare/dezvoltare cu finanțare externă 7  
1. Proiectul pentru realizarea Institutului de Cercetări, Produse High-Tech pentru 

Dezvoltare Durabilă PRO-DD, departamentul 17, compartimentul 2, proiect 
tip Fonduri Structurale – POS-CEE/axa2/ob.2, Componenta 0.2.2.1, valoare, 
valare pe compartiment 131,353 euro.  Membru in proiect  (2012) . 

7x1 7 

2. Proiectarea, implementarea si derularea unui sistem de formare 
continua, inter-regional si trans-national, pentru obtinerea 
competentelor antreprenoriale (Edu-Antreprenor)- ID_85, Contract nr. 
RO POSDRU/9/3.1/S/9, 2007-2013 POSDRU/9/3.1/S/9 Membru in proiect   

7x1 7 

3. Transfert du brevet de pisteur-secouriste-francois- PISTEUR (2009) Non – 
Formal Education through Outdoor Activities (DGEAC nr. 06/02-107562-XL-
UK-01-2003-R1) WI finances by the European Commission, valoare 259 mii 
euro 

7x1 7 

4. Old Traditions and New Trends: Examining what is Continuous and what is 
Changing in Young People’s Lives  and Outdoor Experiential Learning , EOE  

Trinity College Carmarthen 17-20 September 2008, Marea 

Britanie,.2008.(membru). 

7x1 7 

5. International Research seminar, Philipps Universitat – Marburg, March 23rd to 
26th in 2007. Proiectul finanţat de Philipps Univeritat, Marburg-Germania,  în 
cadrul Reţelei Europene” Outdoor Adventure and Experimental   
Learning.(membru).2007 

7x1 7 

6 Non – Formal Education through Outdoor Activities (DGEAC nr. 06/02-

107562-XL-UK-01-2004-R1) WI finances by the European Commission, valoare 

259 mii euro. www.nfe-network.org 

7x1 7 

I34 Membru în echipa proiectului de cercetare/cercetare dezvoltare/programe 
guvernamentale/proiect pentru realizare produs produs ODRA /OSIM/, 
finanțate de o entitate din țară 

5  

1 Membru al Comisiei de autorizare furnizarea de formare profesională, 
Departamentul Resurse Umane, Prefectura Brasov; 

5/1 5 

2 Studiu privind utilitatea mijloacelor educaţionale formale, informale şi non-
formale specifice turismului ecologic în perspectiva integrării în societatea 
europeană”,nr.206/22.12.2006.(membru) 

5x1  5 

3 Proiect de cercetare privind optimizarea activității de instruire, programare, 
planificare si evaluare a eficientei procesului instructiv-educativ la echipa de 
fotbal - DESIGN CONSTRUC (2009) 

5x1 5 

I35 Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare , recunoscut de Senatul 
Universității sau Consiliul Științific al Institutului de cercetare: I35.1- 
coordonator/I35.2 –membru echipă 

6/2  

1 Membru în colectivul de cercetare a Centrului de Cercetări pentru Calitatea 
Vieţii şi Performanţă Umană, Braşov,  acreditat CNCSIS. 

2/1 2 

I36 Membru în organismele de conducere ale revistelor de specialitate indexate ISI 
sau BDI; I36.1 –director /redactor-șef/I36.2-membru în comitetul științific; 
I36.3 –membru în colegiu/comitetul ediatorial 

7/5/3  

     1. Senior editor al Bulletin of the Transilvania University of Braşov. Series VIII: 
Art • Sport. Vol. 5 (54), perioada, 2010-2012.  

7x1 7 

I37 Membru în organismele de conducere ale revistelor de specialitate cu peer- 5/3/1 0 



 

 

review și comitet editorial internațional ; I37.1–director /redactor-șef/I37.2-
membru în comitetul științific; I37.3 –membru în colegiu/comitetul ediatorial 

 Revista ”Cultură fizică” USEFS din Chisinau  1 
I38 Membru în organisme de conducere ale revistelor de specialitate indexate ISI 

sau BDI; I36.1 –director /redactor-șef/I36.2-membru în comitetul științific; 
I36.3 –membru în colegiu/comitetul editorial 

3/2 0 

I39 Membru al unor asociații, societăți profesional științifice internaționale; I39.1-
organisme de conducere;I39.2 

7/4  

1 Membru in Federația Internațională  de Educație fizică 
http://www.fiepromania.ro/membri_fiep_romania.html 

1/4 4 

2 Membru în” International Association of Sport Kinetics” - Internationale 
Gesellschaft fur Sportmotric, Varsovia, Polonia 

1/4 4 

I40 Membru al unor asociații, societăți profesional științifice naționale; I40.1-
organisme de conducere;I40.2 

4/2  

1. Revista de informare olimpică – Olympia / Educatie Fizica si Sport, nr.8/2008, 
Edit. Univ. Transilvania, ISSN 1584-6555 

1/2 2 

2.  Membru in comisia de acordare a gradelor didactice în învățământul 
preuniversitar din cadrul ”Departamentului pentru pregătirea personalului 
didactic” Facultatea de Psihologie şi Știinţele Educaţiei 

1/2 2 

I41 Premii acordate de președenția României/CIO 10 0 
I42 Premii acordate de instituții centrale CNCS, MEN,ANST etc. / I42.2 Premii 

acordate la manifestări științifice 
4/2 0 

1 Diplomă la minifestare științifică: Moldovan, E., Enoiu, R., Dinamica indicilor 
potenţialului psihomotric al elevilor de liceu, rezultatul activităţilor outdoor 
education. Anuar ştiinţific competiţional în domeniul de ştiinţă.Educaţie fizică 
şi sport. Forumul ştiinţific naţional universitar –finala competiţiei ştiinţifice; 
ISSN: 2067-2934: Vol 2 Nr 1 //2010: I, pag.188-191. 

2/1 2 

2 Diplomă la minifestare științifică: Moldovan, E., Caracteristicile psiho-sociale 
ale activităţilor educative în aer liber. Anuar ştiinţific competiţional în 
domeniul de ştiinţă. Educaţie fizică şi sport. Forumul ştiinţific naţional 
universitar –finala competiţiei ştiinţifice; ISSN: 2067-2934: Anul 1. nr.1/2009: 
Partea I, pag.90-95. 

2/1 2 

I43 Performanțe obținute  de sportivi pregătiți la nivelul internațional(locurile 1-8 
la JO /Universiadă/CM/CMU/CE; I431. Locurile1-3 la JO/CM/CE/I43.2-
locurile 4-8 la JO/CM/CE//I43.3 –locurile 11111-8- la Universiadă/CMU 

10/8/6 0 

I44 Performanțe obținute de sportivi pregătiți, la nivel național(titlu de campion 
național) 

5 0 

 Total C5  95 
 Total Domeniul A 

 
 385p 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

B) CRITERII ȘI INDICATORI DE PERFORMANȚĂ PRIVIND FORMAREA 
PROFESIONALĂ ȘI ȘTIINȚIFICĂ A STUDENȚILOR/CERCETĂTORILOR 

 

Indica
tor 

Denumire indicator Puncta
j 

Obs. 

Criteriul C6 
I45 Publicații de cursuri, manuale universitare noi cu actualizate (minimum 

25% elemente noi):I45.1 –pentru programe de licență/I45. 2 – pentru 
programe de master/I45. 3 – pentru programele doctorale 

5/7/10  

1 Kinetoterapia-  master - EFM 7/1 7 
2 Activităţi de timp liber - note de curs- manual pt învățământ  la distanță -2012     5/1 5 

3 Comunicare în antrenamentul sportiv - curs ID-  ( 2014) 5/1 5 
4 Evaluare motrică şi somato-funcţională –note de curs- manual pt învățământ  

la distanță -2008 
5/1 5 

5 Tactica jocului de baschet- specializare anul III, 2005. 5/1 5 
6 Gimnastica medicală în corectarea deviaţiilor vertebrale în plan  

anteroposterior  la copii de vârstă şcolară. Analiză, metodologie, aplicaţii 
practice- Editura Universităţii “Transilvania”Braşov- aprilie 2001 . 

5/1 5 

I46 Elaborarea de materiale curriculare în sprijinul învățării studenților(caiete de 
lucrări practice, tehnici de învățare, seturi de teste, softuri specializate, etc.) 

4  

1 Caiet de lucrări practice: Educația nonformală în consilierera psihomotrică 4/1 4 
I47 Inițierea și coordonarea unor programe universitare – I47.1 – inițierea și 

promovarea unei noi discipline de învățământ (în cazul unei discipline 
opționale, aceasta va funcționa cel puțin doi ani universitari consecutivi) 
/I47.2-inițierea și coordonarea unui program de masterat/I47.3 – inițierea și 
coordonarea unui program de doctorat/I47.4 – inițierea și coordonarea unui 
program de pregătire postuniversitară/de pregătire profesională a adulților 

3/5/7/4  

1 Promovarea unei noi discipline: Strategii şi metodologii de proiectare ale 
activităţilor  de timp liber în medii diferite 

1/3 3 

2 Promovarea unei noi discipline: Metodologia organizării activităților de 
outdoor education prin învățare experiențială 

1/3 3 

3 Promovarea unei noi discipline: Instruirea formatorilor de outdoor 
eduaction 

1/3 3 

4 Inițierea și coordonarea programului de master:” Activit ăți sportiv – turistice 
şi de timp liber”, începând cu anul universitar, 2008-2010. 

7 7 

5 Coordonarea programului de master ”Performanţă sportivă şi managementul 
în sport”;  2013-2015 

7 7 

                                                                                               Total                   59p 
 
 
 

 Criteriul C7   
I48 Creații pe linie didactică/sport de performanță/recuperare motrică și funcțională 

(metodica predării/programe de pregătire recunoscute în comunitatea de 
specialiști/federații pe ramuri de sport. Programe de recuperare/reeducare 
motrică/elemente noi de conținut tehnic specific/linii metodice 
/metodologii/strategii de pregătire pe ramuri de sport/probă sportivă/pentru aria 
curriculară de educație fizică și sport. Metodologii de instruire pentru diferite 
categorii de populație/grupe de vârstă/grupe profesionale) 

7  

1 Formarea personalităţii elevilor din treapta învăţământului liceal prin activităţi 
turistice şcolare ”-  teza de doctorat-2006 

7/1 7 



 

 

2 Coordonarea activităţilor teoretice şi practice legate de perfecţionarea tehnicii şi 
tacticii în jocul de baschet în cadrul parteneriatului cu Direcţia Judeţeană pentru 
Tineret şi Sport - Braşov. 

7/1 7 

3 Realizarea primului site al Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport –Braşov. 
www.unitbv.ro 

7/1 7 

4 Realizarea şi tehnoredactarea „Information package” 51388- ic -5 – 2001 – 1 - ro 
Erasmus S-1 (ghidul Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport- Braşov), finanţat de 
Uniunea Europeană în cadrul Programului Socrates-Erasmus. 

7/1 7 

5 Analiza unor situaţii experienţiale de outdoor, rezultatele unor investigaţii 
experimentale in calitate de expert în ”Outdoor education” 

7/1 7 

I49 Coordonarea în calitate de conducător de doctorat a activităților doctoranzilor: 
I49.1-activitatea de coordonare științifică I49.2-finalizarea tezei de doctorat 

4/2 0 

I50 Membru în comisia de îndrumare a doctorandului 1 0 
I51 Membru în comisia de evaluare a rapoartelor /tezelor de doctorat: I51.1 

Membru în comisia de evaluare a rapoartelor de progres /I51.2 
Membru în comisia de susținere publică a tezei de doctorat 

1/4 0 

I52 I51.1Visiting profesor/asociat la universități străine de prestigiu 
I52.2 Profesor invitat/lector al federațiilor internaționale/ramură de 
sport/Academiei Olimpice a CIO/Asociații profesionale internaționale 

8/6 0 

I53 Profesor invitat/lector al federațiilor naționale/ramură de sport/Academiei 
Olimpice Române a COSR/Asociații profesionale naționale 

4 0 

 Total  35p 
 Total Citeriul B  

 
  

94p 
 

 

C) CRITERII ȘI INDICATORI DE PERFORMANȚĂ PRIVIND SERVICIILE INSTITUȚIONALE 

Indica
tor 

Denumire indicator Punc
taj 

Obs. 

 Criteriul C8   
I54 Contribuții la elaborarea și implementarea politicilor și proiectelor de dezvoltare 

ale facultății; universității, institutelor de cercetare - în afara atribuțiilor aferente 
funcțiilor de conducere (activități în comisii specializate, rapoarte instituționale, 
proiecte de dezvoltare, activități administrativ - academice 

1-5  

1. Implementarea conceptului de ”outdoor education” în cadrul programului de 
master ”Activități sportiv-turistice și de timp liber”   

1x5 5 

2 Elaborarea de rapoarte instituționale la Departamentul” Performanță Motrică” 
2012, 2013 

2x5 10 

I55 Contribuții la promovarea imaginii și a expertizei profesionale a instituției în 
mass-media și în alte instituții și organizații(Organizarea de manifestări 
științifice, târguri educaționale, expoziții, participarea la dezbateri în mass-media 

1-5  

1 Organizarea sesiunii științifice a facultății –2010-2011 2x5 10 
2 Organizarea manifestărilor științifice studențești - 2010 1x5 5 

I 56 Inițierea și dezvoltarea relațiilor de parteneriat cu diferite asociații profesionale 
de profil, cu instituții publice, ONG-uri 

3  

1.  Inițierea protocolului de colaborare între Facultatea de Educație Fizică și 
Sporturi Montane și Departamentul de Educație Fizică și Sport din cadrul 
Universității București, 2013 

1/3 3 

2 Promovarea Facultății de Educație Fizică si Sporturi Montane, din cadrul 
Universității ”Transilvania” Brașov ”Ziua porților deschise”2010, 2011,2012. 

3x3 9 

3 Inițierea și încheierea unor acorduri bilaterale cu universităţi din Portugalia, 4x3 12 



 

 

Olanda, Ungaria şi Germania. 
I57 Furnizarea de servicii pentru beneficiari externi: 157.1-programe de 

formare/reconversie profesională, consultanță științifică cu rapoarte scrise, studii 
și rapoarte de fundamentare și evaluare a unor politici publice,etc./I57.2-
coordonarea programelor comunitare Erasmus, COMENIU, GRUNDWIG 

5/5  

1 Coordonarea de programe ERASMUS - perioada 2006-2009 1/5 5 
2 Evaluator în programele de reconversie profesională, 2010 1/5 5 

I58 Membru în organismele de conducere a instituțiilor de învățământ superior sau 
de cercetare /cluburi sportive:I58.1-director de departament, școală doctorală 
/I15.8.2-membru în consiliul facultății sau la consiliului științific al institutului 
de cercetare/I15.8.3-decan, prodecan, director centru cercetări, director adjunct 
institut de cercetări/director club sportiv/I15.8-rector, președinte Senat, 
prorector/I15.8.-membru în Senat 

3/2/5
/7/4 

 

1 Director de departament - Departamentul de Performanță motrică 1/3 3 
2 Membru în consiliul facultății 1/2 2 

I59 Membru al unor consilii/comisii profesional științifice internaționale/I16.2-
membru în organismele la ARACIP, UEFISCDI, I15.7-membru în organismele 

5/4 0 

I60 Expert evaluator ARACIS, CNCS,ARACIP/expert ANC 3 0 
  I61 Membru al unor consilii/ comisii profesional științifice internaționale/ naționale: 

16.1 – membru în organismele de conducere internaționale/161.2-membru I61.3-
membru în organismele de conducere naționale/I16.4-membru 

8/7/5
/3 

0 

  I62 Membru în grupul de experți ai unor organisme internaționale (Consiliul 
Europei, OECD,UNESCO,UNICEF) 

6 0 

  I63 Antrenor emerit/profesor emerit/Arbitru internațional/ Comisar/ Observator/ pe 
ramură de sport 

6 0 

 Total  69p 
    
 Total Criteriul C   
 Total CRITERIILE  A,B,C,   

548p 
 

Standarde minimale 

 Criteriu Suma indicatorilor Standard profesor Rezultate obținute 
 
 

        Domeniul  A 

C1 I 1+….+ I 5 12p 36,02p 
C2 I 6+….+ I 1 10p 25,07p 
C3  I 12+….+ I 16 40p 73p 
C4 I 17+….+ I 30 13p 156p 
C5 I 31+….+ I 44 16p 95p 
TOTAL  A I 1+….+ I 44  91p 385p 

 
Domeniul  B 

C6 I 45+….+ I 47 20p 59p 
C7 I 48+….+ I 53 15p 35p 
TOTAL  B I45+….+ I 53 35p 94p 

          
         Domeniul  C 

C8 I 54+….+ I 63 20p 69p 
TOTAL  C I 54+….+ I 63 20p 69p 

TOTAL GENERAL  I 1+….+ I 63 146 p 548p 
 

19.12.2014                                                                               Candidat:   Conf.univ.dr. Elena Moldovan 

Decan: Prof.univ.dr.Mircea Neamțu 
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