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Facultatea Educatie fizica si sporturi montane Disciplinele postului Educatie fizica si
Departamentul Educatie fizica si motricitate dezvoltare fizica generala, Aerobic, Excursii,
speciala Kinetoterapia deficientelor fizice senzoriale,

Tehnici de masaj si tehnici complementare,
Educatie fizica pentru sanatate si prim ajuter.
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Facultatea : Educatie fizica si sporturi montane
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3. Studii si burse postdoctorale (stagii de cel putin 6 luni)

A
Nr.

Institutia
crt, sttut

Domeniul/

. Tipul de bursa
Specializarea |
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4. Realizdrile profesional-stiintifice

Calitatea activitatilor didactice/ profesionale

Din Fisa de evaluare si din Propunerea de
dezvoltare a carierel universitare

Lucrari publicate in reviste de specialitate
recunoscute national international

1. Ponderea masurilor kinetoprofilactice si de
refacere a capacitatii de efort in procesul de
instruire sportiva la probele de alergare
montana (P. Mocanu, L. Balint - revista
Gymnasium, 2014)

Aspecte Particulare ale probelor de alergare
montana si profilul somato- functional,
respectiv. motric al practicantilor (P
Mocanu , L.Balint, mai 2014)

Importanta  procedurilor de  preventie
kinetoterapeutica in fluctuatiile
randamentului sportiv la probele de alergare
montana(P. Mocanu , [.Balint, mai 2014)
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Lucréri prezentate la conferinte nationale/
internationale in profilul postului

1. (titlul lucrarii, numele si site-ul conferintei)

Volum(e) de specialitate publicat(e) in edituri
| recunoscute national

Director de departament,
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