BALINT ELENA
500113 Brasov, Romania
Tel. +40 746656113
ebalint@unitbv.ro

Nume BALINT

Prenume ELENA

Data si locul nasterii 01.11.1960, Mihalt, Alba
Cetdtenie Romana

INFORMATII DESPRE STUDIILE EFECTUATE SI DIPLOMELE OBTINUTE
Studii Institutul de Educatie Fizica si Sport — Bucuresti
Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport — Bucuresti
Studii Doctorale in Educatie Fizica si Sport — Chisinau

Universitare/postuniversitare/doctorale

Institutia Institutul de | Academia de | Institutul  National
Educatie Fizicd si| Educatie Fizicd si| de Educatie Fizica si
Sport Sport Sport - Chisindu
Perioada 1980-1983 1991-1993 1998-2004
Gradele sau Licentiat in | Licentiat in | Doctor in educatie
diplomele obtinute | educatie fizica - | educatie fizica - | fizica si sport
profesor II profesor I

Alte specializari si calificari

1984 — antrenor schi, carnet nr. 10724/9.08.1984

1986 — certificat de obtinere a gradului definitivare in invatamantul preuniversitar,
nr.5120/1986 (media 9,37)

1991 — certificat de obtinere a gradului didactic II in invatamantul preuniversitar,
nr.3120/1991 (media 9,83)

1995 - certificat de obtinere a gradului didactic I in invatamantul preuniversitar,
nr.3116/1995 (media 10)

1996 — antrenor handbal, carnet nr. 17594/17.01.1996

2003 - cursuri postuniversitare de perfectionare in specializarea managementul calitatii,
certificat C, nr.0002401

2004 - cursuri postuniversitare de perfectionare in specializarea auditul calitatii,
certificat E, nr.0008727

Titlul stiintific

2004 — doctor Titlul tezei: Instruirea asistata de calculator in baza programului expert
de pregdtire sportiva a echipelor de handbal feminin - INEFS
Chisinau — R. Moldova

il




INFORMATII DESPRE EXPERIENTA PROFESIONALA SI LOCURILE DE MUNCA
RELEVANTE

Perioada 2007 — 2014

Functia sau postul Conferentiar universitar —Departamentul de Educatie Fizicd si
ocupat Motricitate Speciald, Facultatea de Educatie Fizicd si Sporturi
Montane
Activitati si  Activitati didactice si de cercetare din domeniul educatiei
responsabilitati fizice si sportului
principale Discipline predate: Handbal — curs de bazd, Handbal curs
specializare licenta si master, Tehnici specifice de predare in EFS,
Jocuri de miscare, Optional III - Handbal, Tehnici de consiliere si
asistenta in sportul de performantda — Master, Performanta
motricd — fnvatare motricd — Master, Curs practic de schi alpin,
Tehnologii informatice in studiul motricitatii umane — doctorat
Activitati administrative
2007-2014 Organizarea Campionatele Nationale Universitare de
schi si snowboard
2007-2009 Redactor sef Revista OLYMPIA
2007-2008 Secretar stiintific la FEFS
2007-2014 RAC_F
2007-2009 Antrenor echipa feminina de handbal a universitatii
2008-2009 Sef catedra DTSC
2009-2011 Prodecan
2012-2014 CICOC-F
2012-2014 Gestionar inventar _F
2012-2014 Managementul riscului_F
2013 - Membru in comitetul stiintific al conferintei internationale
Bragov, http://conferintaefsm.wordpress.com/about/.
Numele si adresa Universitatea Transilvania din Brasov, Bd. Eroilor 29, 500036
angajatorului Brasov
Tipul activitatii sau Educatie invatdmant superior
sectorul de
activitate

Perioada 1996-2007

Functia sau postul Lector — Catedra de educatie fizicd / Facultatea de Educatie
ocupat Fizica si Sport
Activitati si  Activitati didactice si de cercetare din domeniul educatiei
responsabilitati fizice si sportului
principale Discipline predate: Handbal — curs de bazd, Handbal curs
specializare licenta , Tehnici specifice de predare in EFS, Jocuri de
miscare, Optional III - Handbal, Curs practic de schi alpin,
Activitati administrative
2005-2007 Secretar stiintific la FEFS
2005-2006 Antrenor echipa feminind de handbal a universitatji
2000-2007 Organizarea Campionatele Nationale Universitare de

schi si snowboard



2010-2012 Prodecan
2002-2007 RAC_F
Numele si adresa Universitatea Transilvania din Brasov, Bd. Eroilor 29, 500036
angajatorului Brasov
Tipul activitatii sau Educatie invatdmant superior
sectorul de
activitate

Perioada 1991-1996

Functia sau postul Profesor de educatie fizicad si sport
ocupat
Activitati si Activitati didactice din domeniul educatiei fizice si
responsabilitati sportului
principale Discipline predate:
Educatie fizica si activitati extracurriculare1991-1996
Pregadtirea echipei de baschet / liceu/ baieti 1993-1996
Organizator competitii sportive — baschet, volei, tenis de masd,
schi alpin 1992-1995
Diriginte 1994-1995
Membru in Comisia de bacalaureat — 1992-1995
Obtinere Grad didactic IT - 1991
Obtinere Grad didactic I-1995
Numele si adresa Colegiul National Andrei Saguna - Sirul Andrei Saguna, Nr. 1,
angajatorului Brasov;
Tipul activit3tii sau Educatie invatdmant preuniversitar
sectorul de
activitate

Perioada 1986-1991

Functia sau postul Profesor de educatie fizicad si sport
ocupat
Activitati si Activitati didactice din domeniul educatiei fizice si
responsabilitati sportului
principale Discipline predate:
Educatie fizica si activitati extracurriculare1986-1991
Pregadtirea echipeide handbal cls V-VIII 1987-1989
Antrenor schi copii incepatoriCSS Petrosani 1987-1989
Antrenor secund lotul de sanie a Scolii Generale nr. 1 Petrosani
1987-1989
Organizator competitii sportive si educative: Campionat de
handbal, fotbal, cros ,De treci codrii de arama”, ,Patrula scolara
de circulatie” 1987-1989
Diriginte 1986-1991
Gradul - definitivare in invatamant - 1986
Numele si adresa Scoala Generala nr. 1 Petrosani, Jud. Hunedoara
angajatorului
Tipul activitatii sau Educatie invatdmant preuniversitar
sectorul de
activitate

il



Perioada 1983-1986

Functia sau postul Profesor debutant de educatie fizica si sport
ocupat

Activitati si Activitati didactice din domeniul educatiei fizice si

responsabilitati sportului
principale Discipline predate:
Educatie fizica si activitati extracurriculare

Organizator competitii sportive — Handbal, fotbal, atletism 1983-

1986
Diriginte 1985-1986
Definitivare in invatamant 1986

Numele si adresa Liceul Industrial Minier Vulcan, Jud Hunedoara

angajatorului
Tipul activitatii sau Educatie invatamant preuniversitar
sectorul de
activitate

INFORMATII DESPRE PROIECTELE DE CERCETARE-DEZVOLTARE

Granturi si contracte de cercetare stiintifica

JDepistarea si corectarea deficientelor fizice prin mijloace
kinetoterapeuticela nivelul populatiei scolare cuprinse in ciclul
primar si gimnazial din judetul Brasov” proiect derulat in colaborare
cu Consiliul Judetean Brasov, nr. 1158/29.01.2014

Proiectul ,Evaluarea capacitatii motrice si a profilului atitudinal al
elevilor de 9-10/11-12 ani in corelatie cu mediul geografic si social
prin intermediul activitatilor sportive (scoli generale — municipiul
Brasov)”.

Proiectul Optimizarea procesului de selectie si pregatire in fotbal la
esaloanele copii si juniori — beneficiar F.C. Sacele, cu contract de
cercetare este in valoare de 3000 Ron.

Proiectul realizat pentru ,CROSUL INTERNATIONAL 15
NOIEMBRIE” — concurs desfasurat si cuprins in calendarul FRA —
vezi regulamentul de organizare si desfasurare a concursurilor de
atletism, la pagina 18, a V-a etapd a concursului GRAND PRIX de
alergare pe sosea pe anul 2004. competitia se afla sub patronajul
Asociatiei ,15 NOIEMBRIE 1987"” cu certificatul inregistrat la OSIM

Proiectul pentru invatamant rural — Contract 720/04.10.2005 cu
MEdC - UMPIR - act aditional nr. 3 din 05.02.2008 Valoare
contract 100.546.00 RON

Director 2014-
2016

Membru 2005-
2007

Membru 2006-
2008

Membru Din
2004

Tutore 2005 -
2008

INFORMATII DESPRE PREMII SAU ALTE ELEMENTE DE RECUNOASTERE A

CONTRIBUTIILOR STIINTIFICE

- 2006 — Castigarea Turneului International Universitar de handbal feminin -

Poitiers, Franta.

- 2006 - Premiul manifestarilor ,Premiile Universitatii Transilvania” — Premiul

il



pentru rezultate de exceptie la concursurile internationale - 2006;

- 2007 - Castigarea Turneului International Universitar de handbal feminin -
Poitiers, Franta.

- 2007 - Premiul manifestarilor ,Premiile Universitatii Transilvania” — Premiul
pentru rezultate de exceptie la concursurile internationale — 2007

- 2009 - Castigarea Turneului International Universitar de handbal feminin -
Poitiers, Franta.

- 2009 - Premiul manifestarilor ,Premiile Universitatii Transilvania” — Premiul
pentru rezultate de exceptie la concursurile internationale - 2009

- Participare la Campionatele universitare de handbal 2008

LUCRARI ELABORATE SI/SAU PUBLICATE (SELECTIE, IN CORELARE CU
DISCIPLINA PREDATA

2014 Handbalul in invatamantul primar si gimnazial — Editura Universitatii
Transilvania din Brasov, ISBN 978-606-19-0358-0, 165p
2014 Caiet de lucrari practice specializare — handbal III - Editura Universitatii
Transilvania din Brasov, ISBN 978-606-19-0361-0, 65 p
2014, Metodologia pregatirii echipelor scolare de handbal in ciclul
liceal,Editura Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN 978-606-19-0359-7, 154p.
2013, Jocul in activitatile formale si non formale din invatamantul prescolar si
primar, Editura Universitatii Transilvania din Brasov , ISBN 978-606-19-0255-2. P.
322
2009, Teoria si metodica activitatilor ludice, Editura Universitatii Transilvania din
Brasov, ISBN 978- 973-598-639-1, p 260
2008, Ghid metodic pentru invatarea handbalului de baza, Editura Universitatii
Transilvania din Brasov, ISBN 978-973-593-412-0, 180p
2006, ,Handbal curs de baza” — Editura Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN
973-635-721-%, 98 pp.
2006, ,Instruirea copiilor si juniorilor in jocul de handbal”, Editura Universitatii
Transilvania din Brasov, ISBN 973-653-811-9 250 pp.
2006, ,Bazele teoretico-metodice ale antrenamentului in jocul de handbal”,
Editura Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN 973-653-810-0, 300 pp.
2005, ,De la jocurile pregatitoare la jocul de minihandbal” - Editura Universitatii
“Transilvania” din Brasov, , ISBN 973-635-488-1, 217 pp.
2005, “Instruirea in jocul de handbal — Continut tactic” Editura Universitatii
“Transilvania” din Brasov, , ISBN 973-635- 412-1, 245 pp
2004, “Instruirea in jocul de handbal — Continut tehnic” Editura Universitatii
“Transilvania” din Brasov, ISBN 973-635-337-0. 180 pp.

Lucrari publicate in reviste de specialitate
Articole cotate ISI
1. 2014.The analysis of proceduresused in achievingassists,
theirfrequencyandefficiencywithinthehandballgamessustained at theWomen’s
World Championship, Brazil 2011, The Procedia - Social andBehaviouralSciences
— ELSEVIER (www.elsevier.com) vol 116, pag 4467-4470 ISSN: 18770428
Indexed by Science Direct, Scopus and Thomson Reuters Conference

il




Proceedings Citation Index (ISI Web of
Science).http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.01.968

2. 2013 The Importance of anticipation in increasingthedefenseefficiency in high
performance handball, (I) The Procedia - Social and Behavioural Sciences —
ELSEVIER (www.elsevier.com) vol 76, pag 77-83. Indexed by Science Direct,
Scopus and Thomson Reuters Conference Proceedings Citation Index (ISI Web
of Sciencehttp://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.04.077

Articole publicate in Reviste B si B+, cotate BDI

. 2012 Performantial analysis of the behavior of the defense, for the first three teams
of male handball, as compared with the Romanian team, in the World Championship,
Sweden, 2011, Palestrica Mileniului III - Civilizatie Si Sport / Palestrica Of The Third
Millennium, decembrie, nr.4, pag 333-338, http://www.pm3.ro/index

. 2012.Flena Balint, The importance of anticipation in increasing the defense
efficiency in high performance handball at W. Ch. Sweden 2011 (II), Buletinul
Universitatii Transilvania Brasov, Fascicula Arta si Sport, ISSN 2066-7728 (Print),
ISSN 2066-7736 (CD-ROM), p.103-112

. 2011 Pledoarie pentru o instruire eficienta si placuta in orele de educatie fizica prin
utilizarea stilurilor de predare Mosston, Palestrica Mileniului III - Civilizatie si Sport /
Palestrica Of The ThirdMillennium, nr. 2, p 177-181,http://www.pm3.ro/index

. 2011 Balint Elena Training the capacity of decision in junior III, handball game,
GYMNASIUM, Journal of Physical Education and Sport, Supplement, Vol. XII, 2011,
ISSN 1453-0201, ISSN-L 1453-0201, pag 31 - 44
http://gymnasium.ub.ro/Gymnasium_Supplement.pdf, INDEX COPERNICUS - Journal
Master List

. 2011 Joana-Maria Curitianu, Elena BalintSimonalomele. An analytic study
concerning the European Championship of handball and beach handball, Spain 2006,
PalestricaMileniului III,Vol.12,No.3 Iulie-Septembrie 2011, 1582-1943, p 279-283
http://www.pm3.ro/index_anual/

Lucrari publicate in volumele conferintelor de specialitate

. 2014 - Analysis of the motor performance of students of kinesiologystudy program
and special motion in teaching / learning / assessment of alpine skiing, Conferinta
Internationala "Tineretul in perspectiva miscarii olimpice”,
http://www.unitbv.ro/efsm/Conferinta.aspx

2013 The ludic dimension and learning the minihandball in primary education, 1%

International Conference ICHMS, Introspective Connections on
HumanMovementSciences, PublishedbyActa Medlica Marisiensis -
ConferenceProceedings, University of MedicineandPharmacyTirguMures, Romania (in
curs de publicare),

http://www.umftgm.ro/fileadmin/manifestari stiintifice/ICHMS ACCOMMODATION F
ORMS.pdf

. (2012) The Importance of anticipation in increasingthedefenseefficiency in high
performance handball (2012), 5th International Conference EDU-WORLD 2012 -
EducationFacingContemporary World Issues, Pitesti, ISSN 1844-6272, pag 207

il




(Coautor Curitianu Maria -Ioana), http://www.eduworld.ro/index.php?page=edu-
world-2012

4. (2012) The importance of anticipation in increasingthedefenseefficiency in high
performance handball at W. Ch. Sweden 2011, Conferinta Internationald “Tineretul
in perspectiva miscdrii olimpice aparut in Buletinul Universitatii Transilvania Brasov,
Series VIII: Art e Sport « Vol. 5 (54) No. 1

5. (2011) Training thecapacity of decision in junior III handball game, International
ScientificConference / 3- rdEdition “Achivementsandprospects in thefield of
physicaleducationandsportswithintheinterdisciplinary European EducationSystem”
Bacau, Editura Alma Mater, 2011, ISSN 2069/2269,
CD;http://www.ub.ro/files/facultati/fsmss/documente/doc000copy.pdf

ALTE COMPETENTE (COORDONARE SPECIALIZARI, DISCIPLINE,

LABORATOARE)
Coordonator discipline: Metodica antrenamentului pe ramuri de sport - Handbal 1,2;
Jocuri de miscare; Organizarea activitatilor extracurriculare Fotbal si
Handbal; Joc sportiv - Fotbal si handbal., Tehnici specifice de predare in
EFS, etc
Coordonatorul specializarii Kinetoterapie si motricitate speciald
Organizare de evenimente stiinfifice (conferinfe, workshop-uri, competitii sportive etc.)
Organizarea sesiunilor de comunicari stiintifice ale FEFS din 2004, 2007,
2008. Membru in comitetul de organizare a Campionatelor Netionale
Universitare de schi 2000-2014.
Membru in comitetul stiintific international al unor conferinte interantionale desfasurate
in Roménia: YOUTH IN THE PERSPECTIVE OF THE OLYMPIC
MOVEMENT, International ScientificConference, Brasov, 14-16 February
2013, http://conferintaefsm.wordpress.com/about/.

Membru in Comisille DE sustinere a lucrarilor de licenta pentru Specializarile Educatie
Fizica si Sportiva, Sport si performanta motricd si Kinetoterapie si
motricitate speciald - 2004 - 2012.

Coordonator al lucrarilor de licenta si master din jocul de handbal.

Coordonator al lucrarifor metodice pentru obtinerea gradului didactic T

Presedinte al comisiilor de concurs pentru obfinerea gradului didactic I

Membru in Centrul de cercetare pentru calitatea vietii si performantd umand,
Universitatea Transilvania din Brasov din 2013.

Limbi straine cunoscute Franceza — mediu, £ngleza- incepator

Candidat conf.dr. Balint Elena

il



LUCRARI RELEVANTE PENTRU REALIZARILE PERSONALE DE DOMENIU
Publicate in reviste de specialitate

2014. Balint Elena - The analysis of procedures used in achieving assists, their
frequency and efficiency within the handball games sustained at the Women’s World
Championship, Brazil 2011, The Procedia - Social and Behavioural Sciences — ELSEVIER
(www.elsevier.com) vol 116, pag 4467-4470 ISSN: 18770428 Indexed by Science Direct,
Scopus and Thomson Reuters Conference Proceedings Citation Index (ISI Web of
Science). http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.01.968

2013 Balint Elena - The Importance of anticipation in increasing the defense efficiency
in high performance handball, (I) The Procedia - Social and Behavioural Sciences —
ELSEVIER (www.elsevier.com) vol 76, pag 77-83. Indexed by Science Direct, Scopus
and Thomson Reuters Conference Proceedings Citation Index (ISI Web of Science
http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.04.077

2013 Balint Elena - The ludic dimension and learning the minihandball in primary
education, 1% International Conference ICHMS, Introspective Connections on Human
Movement Sciences, Published by Acta Medica Marisiensis — Conference Proceedings,
University of Medicine and Pharmacy Tirgu Mures, Romania (in curs de publicare),
http://www.umftgm.ro/fileadmin/manifestari_stiintifice/ICHMS ACCOMMODATION FOR

MS.pdf

2012 Balint Elena - Performantial analysis of the behavior of the defense, for the first
three teams of male handball, as compared with the Romanian team, in the World
Championship, Sweden, 2011, Palestrica Mileniului III - Civilizatie Si Sport / Palestrica
Of The Third Millennium, decembrie, nr.4, pag 333-338, http://www.pm3.ro/index

2012. Balint Elena, Curitianu Ioana - The importance of anticipation in increasing the
defense efficiency in high performance handball at W. Ch. Sweden 2011 (II), Buletinul
Universitatii Transilvania Brasov, Fascicula Arta si Sport, ISSN 2066-7728 (Print), ISSN
2066-7736 (CD-ROM), p.103-112

(2012) Balint Elena - The Importance of anticipation in increasing the defense
efficiency in high performance handball (2012), 5th International Conference EDU-
WORLD 2012 - Education Facing Contemporary World Issues, Pitesti, ISSN 1844-6272,
pag 207 (Coautor Curitianu Maria - Ioana), http://www.eduworld.ro/index.php?
page=edu-world-2012

2011 Balint Elena - Pledoarie pentru o instruire eficientd si placutd in orele de
educatie fizicd prin utilizarea stilurilor de predare Mosston, Palestrica Mileniului III -
Civilizatie si Sport / Palestrica Of The Third Milennium, nr. 2, p 177-181,

http://www.pm3.ro/index




2011 Balint Elena - Training the capacity of decision in junior III, handball game,
GYMNASIUM, Journal of Physical Education and Sport, Supplement, Vol. XII, 2011,
ISSN 1453-0201, ISSN-L 1453-0201, pag 31 - 44
http://gymnasium.ub.ro/Gymnasium Supplement.pdf, INDEX COPERNICUS - Journal
Master List

2011 Joana-Maria Curifianu, Elena Balint Simona Tomele. An analytic study
concerning the European Championship of handball and beach handball, Spain 2006,
Palestrica Mileniului III,Vol.12,No.3 Iulie-Septembrie 2011, 1582-1943, p 279-283
http://www.pm3.ro/index anual/

2007 Balint Elena Educarea relatiilor specifice jocului de minihandbal la elevii din ciclul
primar, Revista Sport si Societate nr 2, Publicatie a Fundatiei Altius Academy,
Facultatea de Educatie Fizicda si Sport ,Universitatea Al. I. Cuza” Iasi, 2007, ISSN
1582- 2168, p.100-103

2007. Balint Elena - Exercitii de tip proprioceptiv pentru educarea fortei si intarirea
articulatiilor membrelor inferioare la jucdtorii de handbal, Sesiunea anuald de
comunicari stiintifice cu participare internationald ,Fducatia Fizica si Sportul in
Slujba Calitatii Vietii si a Performantei Umane” Brasov, 2007, ISBN 978-973-
635-881-4, p. 317-32

Teza de doctorat

2004 - Titlul tezei: Instruirea asistata de calculator in baza programului expert de
pregatire sportiva a echipelor de handbal feminin - INEFS Chisindu
— R. Moldova

Carti si capitole in carti

2014, Balint Elena - Handbalul in invatamantul primar si gimnazial — Editura
Universitatii Transilvania din Brasov ISBN 978-606-19-0358-0, 173 p

2014, Balint Elena - Caiet de lucrari practice specializare — handbal III -
Editura Universitatii Transilvania din Brasov ISBN 978-606-19-0361-0, 64 p

2014, Balint Elena - Tehnici de consiliere si asistenta in sportul de
performanta (Coaching) — Editura Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN
978-606-19-0360-3, 146 p.

2014, Balint Elena - Metodologia pregatirii echipelor scolare de handbal in
ciclul liceal Editura Universitdtii Transilvania din Brasov , ISBN 978-606-19-
0359-7, 156 p

2013, Balint Elena - Jocul in activitatile formale si non formale din
invatamantul prescolar si primar, Editura Universitatii Transilvania din Brasov
, ISBN 978-606-19-0255-2. P. 322

2012, Balint Elena, Neamtu Mircea - Ludicul in activitatile motrice sportive de
iarna, Editura Universitdtii Transilvania din Brasov, ISBN 978-606-19-0141-1, p.

il



2011, Neamtu Mircea, Balint Elena - Sporturi montane de iarna, Editura
Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN 978-973-598-970-5, p. 135

2009, Balint Elena - Teoria si metodica activitatilor ludice, Editura Universitatii
Transilvania din Bragov, ISBN 978-973-598-639-1, p 260

2008, Balint Elena - Ghid metodic pentru invatarea handbalului de baza,
Editura Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN 978-973-593-412-0, 180 pp

2006, Balint Elena - Handbal curs de baza — Editura Universitdtii Transilvania din
Brasov, ISBN 973-635-721-x, 98 pp.

2006, Balint Elena - Instruirea copiilor si juniorilor in jocul de handbal, Editura
Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN 973-653-811-9 250 pp.

2006, Balint Elena - Bazele teoretico-metodice ale antrenamentului in jocul de
handbal, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN 973-653-810-0, 300
Pp-

2005, Balint Elena - De la jocurile pregatitoare la jocul de minihandbal -
Editura Universitatii “Transilvania” din Brasov, , ISBN 973-635-488-1, 217 pp.
2005, Balint Elena - Instruirea in jocul de handbal — Continut tactic Editura

Universitatii “Transilvania” din Brasov, , ISBN 973-635- 412-1, 245 pp
2004, Balint Elena - Instruirea in jocul de handbal — Continut tehnic Editura
Universitatii “Transilvania” din Brasov, , ISBN 973-635-337-0. 180 pp.

Cursuri litografiate
2008, Balint Elena Handbal — Metodica disciplinelor de echipa — handbal manual
pentru studentii ID — reprografiat in tipografia Universitatii “Transilvania” Brasov,

100p.
2008, Balint Elena Jocul de miscare — O latura necesard a instruirii si autoinstruirii ?
curs editat pentru studenti ID — reprografiat in tipografia Universitatii

“Transilvania” Bragov, 56p
2008, Balint Elena Tehnici de predare in lectia de educatie fizica - curs editat pentru
studentii ID — reprografiat in tipografia Universitdtii “Transilvania” Brasov, 147 p

Articole/ studii in extenso, publicate in reviste din fluxul stiintific
international,

1. 2014. Balint Elena The analysis of procedures used in achieving assists, their
frequency and efficiency within the handball games sustained at theWomen’s
World Championship, Brazil 2011, The Procedia - Social and Behavioural
Sciences — ELSEVIER (www.elsevier.com) vol 116, pag 4467-4470 ISSN:
18770428 Indexed by Science Direct, Scopus and Thomson Reuters Conference
ProceedingsCitation Index (Is1 Web of Science).
http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.01.968

2. 2013 Balint Elena The Importance of anticipation in increasing the defense
efficiency in high performance handball, (I) The Procedia - Social and
Behavioural Sciences — ELSEVIER (www.elsevier.com) vol 76, pag 77-83.
Indexed by Science Direct, Scopus and Thomson Reuters Conference
Proceedings Citation Index (ISI Web of
Sciencehttp://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.04.077

3. 2014. Balint Elena, Curitianu Ioana - Analysis of motor performance for students
from the study program kinesiology and special motion in teaching / learning /

il




evaluation of alpine skiing, Bulletin of the7ransilvania University of Brasov
Series VIII: Art e Sport « Vol. 7 (56) No. 1 — 2014 ( curs de editare)

4. 2014 Balint Elena The ludic dimension and learning the minihandball in primary
education, ActaMedicaMarisiensis, Journal indexed by EBSCO, ISSN (ONLINE):
2247-6113, ISSN (PRINT): 2068-3324, ISSN: 2247-6113 (in curs de editare)

5. (2012) Balint Elena Performantial analysis of the behavior of the defense, for the
first three teams of male handball, as compared with the Romanian team, in
the World Championship, Sweden, 2011, Palestrica Mileniului III - Civilizatie si
Sport / Palestrica Of The Third Millennium, decembrie, nr.4, pag 333-338

. (2012) Balint Elena The importance of anticipation in increasing the defense
efficiency in high performance handball at W. Ch. Sweden 2011, (coauthor
Curitianu Ioana), Buletinul Universitatii Transilvania Brasov, Fascicula Arta si
Sport, p p 103-112
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