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Candidat: BALINT ELENA                    Data naşterii 1.11.1960 
Funcţia actuală CONFERENŢIAR      Instituţia: Facultatea de Educaţie Fizică şi 
Sporturi Montane, Departamentul de Educaţie Fizică şi Motricitate Specială 
 
1. Studii universitare (licenţă şi masterat) 

Nr. 
crt. 

Instituţia de învăţământ superior şi 
facultatea Domeniul Perioada Titlul 

acordat 
1 Institutul de Educaţie Fizică şi Sport Educaţie fizică 1980-1983 Profesor II 

2 Academia Naţională de Educaţie Fizică şi 
Sport  Educaţie fizică 1991-1993 Profesor I 

 
2. Studii de doctorat 

Nr. 
crt. Instituţia organizatoare de doctorat Domeniul Perioada Titlul ştiinţific 

acordat 

1 Institutul Naţional de Educaţie Fizică şi 
Sport - Chişinău Pedagogie  1998-2004 Doctor în ştiinţe 

pedagogice 
 
3. Studii şi burse postdoctorale (stagii de cel puţin 6 luni) 

Nr. 
crt. Instituţia Domeniul/ 

Specializarea Perioada Tipul de bursă 

     
  
4. Realizările profesional-ştiinţifice 

Calitatea activităţilor 
didactice/ 
profesionale 

Din Fişa de evaluare şi din Propunerea de dezvoltare a carierei universitare 



Lucrări publicate în 
reviste de specialitate 
recunoscute naţional  
internaţional 

1. (titlul lucrării şi indicaţiile bibliografice complete)  
1. (2014) The analysis of procedures used in achieving assists, their 

frequency and efficiency within the handball games sustained at the 
Women’s World Championship, Brazil 2011, WCES 2013, Roma 
Procedia - Social and Behavioral Sciences,  vol 116, pag. 4467/4470,  
www.elsevier. com  

2.  (2013) The importance of anticipation in increasing the defence 
efficiency in high performance handball III, WCES, Procedia - Social 
and Behavioral Sciences vol. 76 , pag. 77 – 83. 2013, www.elsevier. 
com 

3.  (2012) Performantial analysis of the behavior of the defense, for the 
first three teams of male handball, as compared with the Romanian 
team, in the World Championship, Sweden, 2011, Palestrica Mileniului 
III - Civilizatie Si Sport / Palestrica Of The Third Millennium, 
decembrie, nr.4, pag 333-338, http://www.pm3.ro/ 

4. (2011) Training the capacity of decision in junior III handball game, 
GYMNASIUM Journal of Physical Education and Sport Supplement, 
Vol. XII, 2011, Bacau, p.31-44  

5. (2011) Pledoarie pentru o instruire eficientă şi plăcută în orele de 
educaţie fizică prin utilizarea stilurilor de predare Mosston, Palestrica 
Mileniului III - Civilizatie și Sport / Palestrica Of The Third 
Millennium, nr. 2, p 177-181, http://www.pm3.ro/  

Lucrări prezentate la 
conferinţe naţionale/ 
internaţionale în 
profilul postului 

(titlul lucrării, numele şi site-ul conferinţei) 
1. 2014 - Analysis of the motor performance of students of kinesiology study 

program and special motion in teaching / learning / assessment of alpine skiing, 
Conferința Internațională ”Tineretul în perspectiva mișcării olimpice”, 
http://www.unitbv.ro/efsm/Conferinta.aspx 

2.  2013 The ludic dimension and learning the minihandball in primary 
education, 1st International Conference ICHMS, Introspective 
Connections on Human Movement Sciences, Published by Acta Medica 
Marisiensis – Conference Proceedings, University of Medicine and 
Pharmacy Tirgu Mures, Romania (în curs de publicare), 
http://www.umftgm.ro/fileadmin/manifestari_stiintifice/ICHMS_ACCOM
MODATION_FORMS.pdf 

3.  (2012) The Importance of anticipation in increasing the defense efficiency 
in high performance handball (2012), 5th International Conference EDU-
WORLD 2012 - Education Facing Contemporary World Issues, Piteşti, 
ISSN 1844-6272, pag 207 (Coautor Curiţianu Maria –Ioana), 
http://www.eduworld.ro/index.php?page=edu-world-2012 

4. (2012) The importance of anticipation in increasing the defense efficiency 
in high performance handball at W. Ch. Sweden 2011, Conferința 
Internațională ”Tineretul în perspectiva mișcării olimpice apărut în 
Buletinul Universităţii Transilvania Braşov, Series VIII: Art • Sport • Vol. 
5 (54) No. 1 

5. (2011) Training the capacity of decision in junior III handball game, 
International Scientific Conference / 3- rd Edition “Achivements and 



prospects in the field of physical education and sports within the 
interdisciplinary European Education System” Bacau, Editura Alma 
Mater, 2011, ISSN 2069/2269, CD; 
http://www.ub.ro/files/facultati/fsmss/documente/doc000copy.pdf 

Volum(e) de 
specialitate 
publicat(e) în edituri 
recunoscute naţional  

2014, Handbalul în învăţământul primar şi gimnazial –  Editura 
Universităţii Transilvania din Braşov ISBN 978-606-19-0358-0, 173 p 

2014, Caiet de lucrări practice specializare – handbal III  -  Editura 
Universităţii Transilvania din Braşov ISBN 978-606-19-0361-0, 64 p 

2014, Tehnici de consiliere şi asistenţă în sportul de performanţă 
(Coaching) – Editura Universităţii Transilvania din Braşov, ISBN 978-
606-19-0360-3, 146 p. 

2014,  Metodologia pregătirii echipelor şcolare de handbal în ciclul liceal   
Editura Universităţii Transilvania din Braşov , ISBN 978-606-19-0359-
7, 156 p  

2013, Jocul in activităţile formale şi nonformale din învăţământ 
preşcolar şi primar, Editura Universităţii Transilvania din Braşov, 
ISBN 978–606–19–0255–2, 322 p.  

2012, Ludicul în activităţile motrice sportive de iarnă, Editura 
Universităţii Transilvania din Braşov, ISBN 978-606-19-0141-1, p.189 
CD 

2011, Sporturi montane de iarnă, (coautor), Editura Universităţii 
Transilvania din Braşov, ISBN 978-973-598-970-5, p. 135 

2009, Teoria şi metodica activităţilor ludice, Editura Universităţii 
Transilvania din Braşov, ISBN 978-973-598-639-1, p 260 

2008, Ghid metodic pentru învăţarea handbalului de bază, Editura 
Universităţii Transilvania din Braşov, ISBN 978-973-593-412-0, 180p 

2006, „Instruirea copiilor şi juniorilor în jocul de handbal”, Editura 
Universităţii Transilvania din Braşov, ISBN  973-653-811-9  250 pp. 

2006, „Handbal curs de bază” – Editura Universităţii Transilvania din 
Braşov, ISBN  973-635-721-x, 98 pp. 

2006, „Bazele teoretico-metodice ale antrenamentului în jocul de 
handbal”, Editura Universităţii Transilvania din Braşov, ISBN  973-
653-810-0, 300 pp. 

2005, “Instruirea în jocul de handbal – Conţinut tactic” Editura 
Universităţii “Transilvania” din Braşov, , ISBN 973-635- 412-1, 245 
pp.  

2005, „De la jocurile pregătitoare la jocul de minihandbal” - Editura 
Universităţii “Transilvania” din Braşov, , ISBN 973-635-488-1, 217 pp. 

2004, “Instruirea în jocul de handbal – Conţinut tehnic” Editura 
Universităţii “Transilvania” din Braşov, , ISBN 973-635-337-0. 180 pp. 

 
Director de departament,       Candidat, 
Lect. dr. Nechita Florentina                Conf.dr. Balint Elena 



                       Standarde minimale pentru educaţie fizică şi sport 
Comisia: psihologie şi ştiinţe comportamentale 

Conf. dr. Balint Elena 
Ind Criteriul C1 Punctaj Obs 
I.1 Articole în extenso publicate in reviste cotate ISI cu factor de impact (Fi>0) -  
I.2 Articole publicate in extenso în reviste cotate ISI, fără factor de impact, 

articole in extensor publicate în volumele proccedins cu Peer-Review ale 
conferinţelor indexate ISI Thomson 
 
1. 2014.The analysis of proceduresused in achieving assists, their frequency and 
efficiency within the handball games sustained at theWomen's World 
Championship, Brazil 2011, The Procedia - Social and Behavioural Sciences - 
ELSEVIER (www.elsevier.com) vol 116, pag 4467-4470 ISSN: 18770428  
Indexed by Science Direct,  Scopus  and Thomson Reuters Conference 
ProceedingsCitation Index (ISI Web of Science). 
http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.01968 
 
2. 2013 The Importance of anticipation in increasingthedefenseefficiency in high 
performance handball, (I) The Procedia - Social and Behavioural Sciences - 
ELSEVIER (www.elsevier.com) vol 76, pag 77-83. Indexed by Science 
Direct,Scopus and Thomson Reuters Conference ProceedingsCitation Index (ISI 
Web of Science) http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.04.077 
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5 

 

I.3 Articole publicate in reviste indexate BDI sau in volumele proceedings ale 
conferinţelor internaţionale indexate BDI, minim 3 baze de date 
internaţionale 
1. 2012 An analysis of the Performantial defense, behavior of the top three 
male handball teams in comparasion to the Romanian team, in the World 
Championship,Sweden, 2011, Palestrica Mileniului III - Civilizatie Si Sport / 
Palestrica Of The Third Millennium, decembrie, nr.4, pag 333-338, 
http://www.pm3.ro/index 
 
2. 2011 Training the capacity of decision in junior III, handball game, 
GYMNASIUM, Journal of Physical Education and Sport, Supplement, Vol. XII, 
2011, ISSN 1453-0201, ISSN-L 1453-0201, pag 31 - 44 http://gymnasium.ub.ro/ 
Gymnasium Supplement.pdf, INDEX COPERNICUS - Journal Master List, 
DOAJ - Directory of Open Acces Journals, Open J-Gate 
 
3. 2011 Pledoarie pentru o instruire eficientă şi plăcută în orele de educaţie fizică 
prin utilizarea stilurilor de predare Mosston, Palestrica Mileniului III - Civilizatie 
şi Sport    /    Palestrica    Of    The    ThirdMillennium,    nr.    2,    p     177-181 , 
http://www.pm3.ro/index 
 
4. 2011   Ioana-Maria Curiţianu, Elena Balint, Simona Constanţa Tomele An 
analytic  study  concerning  the  European  Championship  of handball  and 
beachhandball, Spain 2006, Palestrica Mileniului III,Vol.12,No.3 Iulie-
Septembrie 2011, 1582-1943, p 279-283 http://www.pm3.ro/index anual/ 
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1,33 

 



I.4 Articole publicate în lucrări de referinţă - enciclopedii, dicţionare, lexicoane în 
străinătate,la edituri de prestigiu sau recunoscute (A1 şi A2) 

  

I.5 Citări ale publicaţiilor candidatului în reviste şi proceedings cotate ISI   
 Total C1 23,33 

puncte 
12 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Criteriul C2 Punctaj obs 
I.6 Articole publicate în reviste străine sau româneşti cu Peer-Review şi 

comitet editorial internaţional 
  

I.7 Articole publicate în lucrări de referinţă - enciclopedii, dicţionare, 
lexicoane la edituri de categoria B 

  

I.8 Articole publicate în reviste indexate BDI sau în proceedings ale 
conferinţelor internaţionale indexate BDI 

  

I.9 Articole publicate in reviste romaneşti recunoscute de comunitatea 
academică (Comisia de specialitate CNADTCU) 

1 2014. Analysis of motor performance for students from the study 
program kinesiology and special motion in teaching / learning / evaluation of 
alpine skiing, Bulletin of the Transilvania University of Braşov Series VIII: 
Art • Sport • Vol. 7 (56) No. 1 - 2014 ( curs de editare) 

2. 2014 The ludic dimension and learning the minihandball in primary 
education, Acta Medica Marisiensis, Journal indexed by EBSCO, ISSN 
(ONLINE): 2247-6113, ISSN (PRINT): 2068-3324, ISSN: 2247-6113 (în curs 
de editare) 

3. 2012. The importance of anticipation in increasing the defense 
efficiency  in high performance handball at W. Ch. Sweden 2011 (II), 
Buletinul Universităţii Transilvania Braşov, Fascicula Arta şi Sport, issN 
2066-7728 (Print), ISSN 2066-7736 (CD-ROM), p.103-112 

4. 2007 Educarea relaţiilor specifice jocului de minihandbal la elevii din 
ciclul primar, Revista de Educaţie Fizică şi Ştiinţe Conexe - Sport şi Societate 
nr 2, Publicaţie a Fundaţiei Altius Academy, Facultatea de Educaţie Fizică şi 
Sport „Universitatea Al. I. Cuza" Iaşi, ISSN 1582- 2168, p.100-103 

5. 2005 Les facteurs impliques dans le jeu de handball, enfants 10-12 ans, 
Buletinul Institutului Politehnic din Iaşi, Secţia Ştiinţe socio-umane, p 199-
204 ISSN 1224-5860 

6. 2004 L'etude comparative concernant le comportament de performance 
pourl'equipe de Norvege et l'equipe de Roumanie aux Championnat 
Europeens de handal feminin - Hongrie 2004, Buletinul Institutului Politehnic 
din Iaşi, Secţia Ştiinţe socio-umane, p.130-135 ISSN 1224-5860 

7. 2003 Les technologies informationnelles pour optimiser les 
performaces sportives par l'instruction assistee par l'ordinateur - des equipes 
de handball feminin - la Ligue Nationale" (coautor) // The 3o th 
Internationally Attended Scientific Conference of the Military Technical 
Academy - Modern Technologies in the 21-st Century", Bucureşti, 2003. P. 
81-85. CD 
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I.10 Citări ale publicaţiilor candidatului în revistele menţionate la indicatorii 
I6, I9 şi în lucrărileapărute la edituri de categoria B 

  

Citări ale publicaţiilor candidatului in reviste şi proceedings BDI sau in 
volume apărute la edituri de categoria A1 şi A2. 

  



1. Analiza asistată de calculator în handbalul de performanţă feminin (studiu 
de caz) Leon Gomboş, Gheorghe Zamfir Universitatea „Babeş-Bolyai" Cluj-
Napoca, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Palestrica Mileniului III 
Civilizaţie  şi Sport, Volumul VIII, Nr. 4 (30), Decembrie 2007, 258-261 
Balint E. citata la pag. 258, cu "Balint E. Tehnologii moderne pentru 
optimizarea performanţelor sportive prin instruirea asistată de calculator a 
echipelor de handbal feminin – Liga Naţională. Rev 
Olimpia, Ed. Universităţii Transilvania Braşov 2004, 67-71.ISSN 1582-1943, 
ISSN 2247-7322, ISSN-L 1582-1943, www.pm3.ro 
2. Balint Gheorghe in lucrarea "Concepte modern privind utilizarea 
tehnologiilor informaţionale în procesul de predare-învăţare-evaluare la 
disciplina „Bazele 
generale ale fotbalului" (2008)Editura Pim, Iaşi, 2008, ISBN 978-606-520-
011- 1, 120 pag.; Editură recunoscută CNCSIS, cod CNCSIS: 66, cu citare in 
paginile19 si 28 - Balint E. cu lucrarea "Instruirea asistată de calculator - în 
baza 
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 Total C2 10,25 
puncte 

10 

 Total C1+C2 33,58 22 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 Criteriul C3 Punctaj Obs  

I 12 Cărţi, tratate, monografii, lucrări de specialitate unic autor 
1. 2014, Handbalul în învăţământul primar şi gimnazial - Editura 

Universităţii Transilvania din Braşov , ISBN 978-606-19-0358-0 
2. 2014, Tehnici de consiliere şi asistenţă în sportul de performanţă 
(Coaching) - Editura Universităţii Transilvania din Braşov , ISBN 978606-19-0360-3 
3. 2014, Metodologia pregătirii echipelor şcolare de handbal în ciclul 

liceal, Editura Universităţii Transilvania din Braşov   ISBN 978-606-19- 
0359-7 

4. 2013, Jocul în activităţile formale şi non formale din învăţământul 
preşcolar şi primar, Editura Universităţii Transilvania din Braşov , ISBN 
978-606-19-0255-2. P. 322 

5. 2009, Teoria şi metodica activităţilor ludice, Editura Universităţii 
Transilvania din Braşov, ISBN 978- 973-598-639-1, p 260 

6. 2008, Ghid metodic pentru învăţarea handbalului de bază, Editura 
Universităţii Transilvania din Braşov, ISBN 978-973-593-412-0, 180p 

7. 2006, „Handbal curs de bază" - Editura Universităţii Transilvania din 
Braşov, ISBN 973-635-721-x, 98 pp. 

8. 2006, „Instruirea copiilor şi juniorilor în jocul de handbal", Editura 
Universităţii Transilvania din Braşov, ISBN 973-653-811-9 250 pp. 

9. 2006, „Bazele teoretico-metodice ale antrenamentului în jocul de 
handbal", Editura Universităţii Transilvania din Braşov, ISBN 973-653- 
810-0, 300 pp. 

10. 2005, „De la jocurile pregătitoare la jocul de minihandbal" - Editura 
Universităţii "Transilvania" din Braşov, , ISBN 973-635-488-1, 217 pp. 

11. 2005, "Instruirea în jocul de handbal - Conţinut tactic" Editura 
Universităţii "Transilvania" din Braşov, , ISBN 973-635- 412-1, 245 pp 

12. 2004, "Instruirea în jocul de handbal - Conţinut tehnic" Editura 
Universităţii "Transilvania" din Braşov, , ISBN 973-635-337-0. 180 pp. 
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I.13 Cărţi publicate in calitate de coautor unic autor 
 
2012, Ludicul în activităţile motrice sportive de iarnă, Editura Universităţii 
Transilvania din Braşov, ISBN 978-606-19-0141-1, p. 189 
 
2011, Sporturi montane de iarnă, (coautor), Editura Universităţii Transilvania din 
Braşov, ISBN 978-973-598-970-5, p. 135 

 
 

3,5 puncte  
 

3,5 puncte 
 
 

 

I.14 Capitole în volume colective   
I.15 Volume coordonate   
I.16 Coordonare colecţie de carte   
 Total  C3 127 puncte 40 

 
 

 
 
 

 



 Criteriul C4 Punctaj Obs  
I.17 Lucrări in-extenso publicate în volumele unor conferinţe internaţionale 

(neindexate ISI sau BDI) 
  

I.18 Lucrări publicate in volumele unor conferinţe naţionale   
 (2012) (coautor Curiţianu Ioana) The Importance of anticipation in 

increasing the defense efficiency in high performance handball, 5th 
International Conference EDU-WORLD 2012 -Education Facing 
Contemporary World Issues, Piteşti, ISSN 1844-6272, CD pag 207-209 
www.eduworld.ro 

(2011) Training thecapacity of decision in junior III handball game, 
International Scientific Conference / 3- rdEdition "Achivements and prospects 
in the field of physical education and sports within the interdisciplinary 
European Education System" Bacau, Editura Alma Mater, ISSN 2069/2269, 
CD; 

(2011) Ioana-Maria Curiţianu, Elena Balint Studiu privind evoluţia 
performanţială a echipelor de handbal feminin Rulmentul Braşov în cadrul 
competiţiei „Cupa Cupelor 2007-2008", The 22nd Edition of the NAV-MAR-
EDU International ScientificConference 2011 {Conferinţa internaţională 
NAV-MAR-EDU 2011), organizat de către Academia Navală „Mircea cel 
Bătrân" Constanţa: 11-13 noiembrie 2011, publicat în: Lucrările Conferinţei 
(CD) http://www.anmb.ro/ro/conferinte/navmaredu2011 

(2008)„Analiza efortului anaerob în cadrul jocului de handbal" - Sesiunea 
Internaţională Jubiliară de Comunicări ştiinţifice - Activităţile motrice dirijate 
-Limite şi perspective - Braşov, Editura Universităţii Transilvania din Braşov, 
ISSN-1844-1300, pag.19-23 

(2008) Analiza acţiunilor de atac şi a efortului specific în jocul de handbal 
-Sesiunea Internaţională Jubiliară de Comunicări ştiinţifice - Activităţile 
motrice dirijate - Limite şi perspective - Editura Universităţii Transilvania din 
Braşov, ISSN-1844-1300, pag. 24-29 

(2008) Instruirea debutantilor in jocul de handbal I, Revista de informare 
olimpică Educaţie fizică şi sport OLYMPIA, nr. 7, Editura Universităţii 
Transilvania din Braşov, ISSN - 1584-6555, 2008- pag.5-10 

(2008) Instruirea debutantilor in jocul de handbal II, Revista de informare 
olimpică Educaţie fizică şi sport OLYMPIA, nr. 7, Editura Universităţii 
Transilvania din Braşov, ISSN - 1584-6555, 2008, 11-16 

(2008) Competitiile scolare rezervate debutantilor, Revista de informare 
olimpică Educaţie fizică şi sport OLYMPIA, nr. 7, Editura Universităţii 
Transilvania din Braşov, ISSN - 1584-6555, 2008, pag 17-20 

(2008) The nature of physical effort in handball, Revista de informare 
olimpică Educaţie fizică şi sport OLYMPIA, nr. 8, Editura Universităţii 
Transilvania din Braşov, ISSN - 1584-6555, 2008 
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 (2008) The overweight problem in childrenandteenagers, Revista de 
informare olimpică Educaţie fizică şi sport OLYMPIA, nr. 8, Editura 
Universităţii Transilvania din Braşov, ISSN - 1584-6555, 2008, 23-26 

(2007) Exerciţii de tip proprioceptiv pentru educarea forţei şi întărirea 
articulaţiilor membrelor inferioare la jucătorii de handbal, Sesiunea anuală de 
comunicări ştiinţifice cu participare internaţională „Educaţia Fizică şi Sportul 
în Slujba Calităţii Vieţii şi a Performanţei Umane " Braşov, ISBN 978-973-
635-881-4, p. 317-323 

 (2006) Educarea forţei explozive prin metoda pliometrică la jucătorii de 
handbal Revista Olimpia nr. 5, Editura Universităţii "Transilvania" din Braşov, 
2006, ISSN 1584-6555, pag. 17-22. 

. (2006) Exerciţii de tip proprioceptiv pentru educarea forţei la jucătorii de 
handbal Revista Olimpia nr. 5, Editura Universităţii "Transilvania" din Braşov, 
2006, ISSN 1584-6555, pag. 23-29 

.(2005) "Infracţiunile de joc şi sancţionarea lor în handbalul de înaltă 
performanţă", Materialele conferinţei ştiinţifice internaţionale a Universităţii 
din Oradea, Fascicula Educaţie Fizică şi Sport, Editura Universităţii din 
Oradea, ISSN 1224 - 5100, , p 26-31; 

(2004) "Metodologia abordării deprinderilor elementar sportive din 
handbal prin intermediul activităţilor ludico - sportive - ciclul primar de 
învăţământ" - (II) // Materialele conferinţei ştiinţifice internaţionale, ISBN 973-
627-138-2, Galaţi, p -89-94 

(2004) "Objectified parameters of matches played by Romania's female 
handball team at World Championships / Norway 1999, // Sesiunea Jubiliară de 
comunicări Ştiinţifice, Universitatea "Al. I. Cuza" - 135 ani, Facultatea de 
Educaţie Fizică şi Sport -Iaşi, p - 97-102. ISSN 1582-120X 
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I.19 Membru în comitetul ştiinţific al unor conferinţe internaţionale, 
organizate în străinătate 

  

I.20 Membru în comitetul ştiinţific al unor conferinţe internaţionale organizate 
în Romania 

  

I.21 Membru în comitetul ştiinţific al unor conferinţe naţionale organizate în 
Romania 

  

      International Scientific Conference „Youth in the perspective of the 
Olympic Movement”, Braşov, 14-16 februarie, 2013,  
    International Scientific Conference „Youth in the perspective of the Olympic 
Movement”, Braşov 28 february/01 march, 2014 
 „60 de ani de învăţământ superior” Sesiunea Internaţională Jubiliară de 
Comunicări Ştiinţifice: ACTIVITĂŢI MOTRICE DIRIJATE - LIMITE SI 
PERSPECTIVE, 2008, Brasov 

5 
 
5 
 
5 

 

I.22 Keynote speaker la conferinţe internaţionale organizate în străinătate   
I.23 Keynote speaker la conferinţe internaţionale organizate în România   
I.24 Keynote speaker la conferinţe naţionale   
I.25 Moderator, coordonator workshop la conferinţe internaţionale organizate în 

străinătate 
  

I.26 Moderator, coordonator workshop la conferinţe internaţionale organizate în 
România 

  



I.27 Moderator, coordonator workshop la conferinţe naţionale   
I.28 Referent ştiinţific, evaluarea şi selecţia lucrărilor pentru conferinţe 

internaţionale şi reviste indexate ISI sau BDI 
  

I.29 Referent ştiinţific, evaluarea şi selecţia lucrărilor pentru conferinţe naţionale şi 
reviste de specialitate cu Peer-Review 

  

I.30 Studii şi rapoarte de fundamentare şi evaluare a unor politici publice 
(internaţional/naţional) 

  

 Total C4 37,5 13 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Criteriul C5 Punctaj  obs 
I.31 Director / coordonator de proiecte de cercetare/cercetare-dezvoltare 

obţinut prin competiţie internaţională 
  

I.32 Director / coordonator de proiecte de cercetare / cercetare-dezvoltare sau 
programe fundamentale, prioritare ale Academiei Române, obţinut prin 
competiţie naţională „Depistarea şi corectarea deficienţelor fizice prin 
mijloace kinetoterapeuticela nivelul populaţiei şcolare cuprinse in ciclul 
primar şi gimnazial din Braşov", contract derulat in colaborare cu Consiliul 
Judeţean Braşov, 2014-2016, nr. 1158/29.01.2014 
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I.33 Membru în echipa proiectului de cercetare / cercetare-dezvoltare obţinut prin 
competiţie internaţională 

  

I.34 Membru în echipa proiectului de cercetare/cercetare 
dezvoltare/programe guvernamentale ... 
 
Proiectul realizat pentru „CROSUL INTERNAŢIONAL 15 NOIEMBRIE" 
-concurs desfăşurat şi cuprins în calendarul FRA - vezi regulamentul de 
organizare şi desfăşurare a concursurilor de atletism, la pagina 18, a V-a etapă 
a concursului GRAND PRIX de alergare pe şosea pe anul 2004. Competiţia se 
află sub patronajul Asociaţiei „15 NOIEMBRIE 1987" cu certificatul 
înregistrat la OSIM – membru 
 
 Proiectul iniţiat de MS şi INSP, finanţat de Guvernul Norvegian: „Creşterea 
accesului la servicii de prevenţie medicală primară pentru copiii şi 
adolescenţii din România. Alimentaţia sănătoasă şi activitatea fizică în 
rândul copiilor şi adolescenţilor din România" - membru 

 
 
 

5  
 
 
 
 
 

5 
 

 

I.35 Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de Senatul 
Universităţii sau Consiliul Ştiinţific al Institutului de Cercetare 

  

I.36 Membru în organismele de conducere ale revistelor de specialitate indexate 
ISI sau BDI I36.1 - Director / I36.2 - Membru Comitetul Ştiinţific 

  

I.37 Membru în organismele de conducere ale revistelor de specialitate cu Peer-
Review şicomitet editorial internaţional: 

  

I.38 Membru în organismele de conducere ale revistelor de specialitate 
recunoscute de comunitatea academică 
Redactor şef adjunct al Revistei de Informare Olimpică „Olympia" nr. 1 - 6 
Redactor şef al Revistei de Informare Olimpică „Olympia" apărută în Editura 
Universităţii Transilvania din Braşov, ISSN 1584-6555 nr. 7/ 2008, 8/2008 şi 
9 
/2009 

5   

I.39    Membru al unor asociaţii, societăţi profesional-ştiinţifice internaţionale: 
I.40 Membru al unor asociaţii, societăţi profesional-ştiinţifice naţionale: 40.2 

membru 
Comitetul Ştiinţific al Editurii Transilvania din Braşov 2009-2012 

2   

I. 41    Premii acordate de preşedintele României 
 
 
 
 
 



I.42 Premii acordate de instituţii centrale CNCS, MCTS etc. 
Premii acordate de Ministerul Educaţiei şi Cercetării prin U. 
Transilvania 
Premiul manifestărilor „Premiile Universităţii Transilvania" - Premiul pentru 
rezultate de excepţie la concursurile internaţionale în 2006; 
Premiul manifestărilor „Premiile Universităţii Transilvania" - Premiul pentru 
rezultate de excepţie la concursurile internaţionale - 2007 
Premiul manifestărilor „Premiile Universităţii Transilvania" - Premiul pentru 
rezultate de excepţie la concursurile internaţionale - 2009 
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I.43    Performanţe obţinute de sportivii pregătiţi la nivel internaţional 
 Performanţe obţinute de sportivii pregătiţi la nivel internaţional 

2006 - Câştigarea Turneului Internaţional Universitar de handbal feminin - 
Franţa. 
2007 - Câştigarea Turneului Internaţional Universitar de handbal feminin - 
Franţa. 

 
18  

 

I.44 Performanţe obţinute de sportivii pregătiţi la nivel naţional   
 Total C5 55 16 

 Total Criteriu A 253,08 91 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



B. Criterii şi indicatori de performanţă privind formarea profesională şi ştiinţifică a studenţilor / 
cercetătorilor 

 Criteriul C6   
I.45 Publicaţii de cursuri, manuale universitare noi sau actualizate la editura universităţii 

sau edituri recunoscute CNCS (minimum 25% elemente noi): I43.1 –pentru 
programele de licenţă / I43.2 – pentru programele de master / I43.3 – pentru 
programele doctorale 

  

Licenţă 
1. 2009 Tehnici specifice de predare in efs / format DIDIFR,  Reprografia 

Universităţii Transilvania din Braşov,146 p. 
2. 2009,  Jocul  de  mişcare/format DIDIFR,     Reprografia Universităţii 

Transilvania din Braşov, 55 p. 
3. 2009, Metodica disciplinelor sportive - jocuri de echipă - Handbal format 

DIDIFR, Reprografia Universităţii Transilvania din Braşov, 108 p. 
4. 2014, Caiet de lucrări practice specializare - handbal III   -   Editura 

Universităţii Transilvania din Braşov ISBN 978-606-19-0361-0, 64 p. 
Master 
1.   2014, Tehnici de consiliere şi asistenţă în sportul de performanţă (Coaching) - 
Editura Universităţii Transilvania din Braşov ,ISBN 978-606-190360-3, 146 p. 
2.  2014, Metodologia pregătirii echipelor şcolare de handbal înciclul liceal Editura 
Universităţii Transilvania din Braşov, ISBN 978-606-19-0359-7, 156 p. 

 
 
5 
 
5 
 
5 
 
5 
 
7 
 
7 

 

 

I.46 Elaborarea de materiale curriculare în sprijinul învăţării studenţilor (caiete de 
lucrări practice, tehnici de învăţare, seturi de teste, softuri educaţionale etc.) 

 
 

 

I.47 Iniţierea sau coordonarea unor programe universitare: I45.1 – iniţierea sau 
promovarea unei noi discipline de învăţământ (în cazul unei discipline opţionale, 
dacă aceasta a funcţionat cel puţin doi ani universitari consecutivi) / I45.2 –iniţierea 
sau coordonarea unui program de masterat / I45.3 – iniţierea sau coordonarea unui 
program de doctorat care are la bază o sursă de finanţare asigurată pe cel puţin trei 
ani / I45.4 – iniţierea sau coordonarea unui program de pregătire profesională post-
universitară 

- Coordonarea programului de lucenţă SPM 2010-2012 
- Coordonarea programului de licenţă Kinetoterapie 2012-2014 
- Coordonarea programului de master PSMS 2010-2012 

 
 
 
 
 
 
 
5 
5 
7 

 

 Total C 6 51 20 
  

Criteriul C7 
  

I.48 Creaţii pe linie didactică/sport/recuperare motrică şi funcţională…. 
Instruirea asistată de calculator a echipelor de handbal feminin în baza 

programului expert de pregătire sportivă - soft, carte şi articole  

 
15 

 

I.49 Coordonarea în calitate de conducător de doctorat a activităţilor doctoranzilor 
I47.1 – activitatea de coordonare ştiinţifică / I47.2 – finalizarea tezei de doctorat 

  

I.50 Membru în comisia de îndrumare a doctorandului   
I.51 Membru în comisia de evaluare a tezelor de doctorat   
I.52 Visiting professor / 14rofessor asociat la universităţi străine de prestigiu   
I.53 Profesor invitat / lector al federaţiilor naţionale / ramură de sport / Academiei 

Olimpice Române 
  

 Total C7 15 15 
 Total Criteriu B 66 35 
 
 



 

C. CRITERII ŞI INDICATORI DE PERFORMANŢĂ PRIVIND SERVICIILE INSTITUŢIONALE 
 Criteriul C8 Punctaj   
I.54 Contribuţii la elaborarea şi implementarea politicilor şi proiectelor de dezvoltare ale 

facultăţii, universităţii, institutelor de cercetare – în afara atribuţiilor aferente funcţiilor 
de conducere (activităţi în comisii specializate, rapoarte instituţionale, activităţi 
administrativ-academice, proiecte de dezvoltare etc.) 

  

Realizarea rapoartelor finale de evaluare a activităţii didactice de către studenţi 2004-
2014 

Elaborare de rapoarte instituţionale, SPM 2011 şi KMS 2013 
Reconfigurarea planului de învăţământ PSMS la cerinţele ARACIS 2010  
Responsabil cu managementul riscului la nivel de departament şi facultate 2012-2014 
Coordonator CEAC F din 2004 -2014  
Coordonator CICOCF din 2012-2014 
Gestionar al materialelor de inventar F din 2012-2014 
Secretar al comisiei de organizare a Campionatelor Universitare de schi alpin şi 

snowboard 2003-2014 
Secretar în Comisia de admitere, iulie - septembrie, an univ. 2008-2009 cu asist 

Tohănean Dragoş, în 2010-2011 cu prep. drd. Bădicu Georgian, 2012-2013 cu 
asist.drd. Tomele Simona 

15 
10 
15 
10 
10 
15 
15 
15 

 
15 

 

I.55 Contribuţii la promovarea imaginii şi a expertizei profesionale a instituţiei în mass-
media şi în alte instituţii şi organizaţii. (Organizarea de manifestări ştiinţifice, 
târguri educaţionale, expoziţii, participarea la dezbateri mass-media etc.) 
 Organizator a sesiunii anuale a manifestărilor ştiinţifice studenţeşti 2011, 2012  
Ziua porţilor deschise 2010/2011, 2011/2012, 2012/2013 

 
 
 

10 
15 

 

I.56 Iniţierea şi dezvoltarea relaţiilor de parteneriat instituţional cu diferite asociaţii 
profesionale de profil, cu instituţii publice, ONG-uri etc. 

  

I.57 Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi instituţiei: I55.1 – programe de 
formare/reconversie profesională în domeniu, consultanţă ştiinţifică cu rapoarte scrise / 
I55.2 – coordonarea programelor comunitare ERASMUS, COMENIUS, GRUNDWIG 
Proiectul pentru învăţământ rural – Contract 720/04.10.2005 cu MedC – UMPIR – 
act adiţional nr. 3 din 05.02.2008 Valoare contract 100546.00 RON 
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I.58 Membru în organismele de conducere a instituţiilor de învăţământ superior sau de 
cercetare/cluburi sportive: I56.1 – director de departament, şcoală doctorală / I56.2 – 
membru în consiliul facultăţii sau al consiliului ştiinţific al institutului de cercetare / 
I56.3 – decan, prodecan, director, director adjunct institut de cercetări / I56.4 – rector, 
preşedinte Senat, prorector / I56.5 – membru în Senat 

  

I.59 Membru al unor consilii/comisii de nivel naţional (CNADTCU, ARACIS, CNCS, 
ARACIP, ANCS, UEFISCDI, ANC) I57.1 – membru în organismele de conducere / 
I57.2 – membru 

  

I.60 Expert evaluator ARACIS, CNCS, ARACIP, ANC   
I.61 Membru al unor consilii/comisii profesional ştiinţifice internaţionale: I59.1 – membru în 

organismele de conducere / I59.2 - membru 
  

I.62 
 

Membru în grupul de experţi ai unor organisme internaţionale (Consiliul Europei, 
OECD, UNESCO, UNICEF etc.) 

  

I.63 Antrenor emerit / Profesor emerit / arbitru internaţional / comisar / Observator pe ramură 
de sport 

  

 Total criteriu C 140 20 
 Total general 459 146 


