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Informatii personale

Nume / Prenume
Adresa

Telefon

E-mail

Cetatenia
Data nagterii

Sex

Experienta profesionald

Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activital $i responsabilitéi
Numele si adresa angajatorului -

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitat
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat
\rincipalele activitatj $i responsabilitati |
Numele gi adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorut de activitate
Perioada

Principalele activitalj $i responsabilitati
Numele i adresa angajatorului

Tipul activitétii sau sectorul de activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat

5 0040 368 734 274 Mobil:
' wiligrosz@yahoo.com

- UNIVERSITATEA ,TRANSILVANIA" din Bragov, Facultatea de

Principalele activitati si responsabilitati
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Grosz Wilhelm Robert
74, Strada Lunga, 505600, S&cele, jud. Brasov, Romania
0722741729

Roméana
17 iunie 1966

Masculin

2006 - prezent
Asistent universitar doctor
Didactice, cercetare stiinifica, atributii organizatorice

Educatie FI:lci $i Sporturi
Montane, DEPARTAHENTUL EDUCATIE FIZICA §I MOTRICITATE SPECIALA, 29, Bd. Eroilor,
Bragov

Schi-sarituri, schi fond, combinaté nordica i schi alpin

2008 - prezent

Antrenor categoria |

Selectie, initiere, perfecfionare in sportul de performanta — schi-sarituri

C.S. UNIVERSITAR BRASOV, 56, Str. N. Béilcescu, Brasov

Schi-sarituri

2010 - 2012

Antrenor asistent Lot national A, Antrenor principal Lot national B {prog!l:l! lot FOT E 2013)
Perfectionare in sportul de performanta - schi-sérituri

FEDERATIA ROMANA DE SCHI BIATLON, 18, Str. Vasile Conta, Bucuresti
Lotul national A, Lot national B schi-sérituri (componenti FOTE 2013)

2008 - 2010

Antrenor Lot national B - juniori

Perfectionare Tn sportul de performanta — schi-sarituri

FEDERATIA ROMANA DE SCHI BIATLON, 16, Str. Vasile Conta, Bucuresti
Lotul national B schi-sérituri — juniori

| 2002 - 2008
Functia sau postul ocupat |
- Perfectionare in sportul de performants ~ schi- sérituri

Antrenor principal

CENTRUL NATIONAL OLIMPIC DE PREGATIRE A JUNIORILOR, 155, Calea Victoriel, Bucuresti
Lotul nafional de schi-sarituri —juniori

2003 - 2005/2006

Antrenor categoria | / Profesor

Selectie, initiere, perfectionare in sportul de performanta -~ schi-sarituri

Pentru mai multe Informatj! despre Europass accesati pagina: hitp:#feuropass. oedabp,europa el
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Numele si adresa angajatorului '

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Perioada

Functja sau postul ocupat

Principalele activitali $i responsabilita
Numele i adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Perioada

Functja sau postul ocupat

Principalele activitafi gi responsabilitati

Numele i adresa angajatorului
Tipul activitaji sau sectorul de activitate

Educatie gi formare

Perioada |

Calificarea / diploma obtinuté

N Disciplines principale studiate /

competente dobéndite

Numele si tipul institutiei de invatamant
{ furnizorului de formare

Titlul tezei de doctorat

Perioada |

Calificarea / diploma obfinuté

Disciplines principale studiate /
competente dobéndite

Numele si tipul institutiei de inva{amant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obfjinuta
Disciplines principale studiate /

competente dobéndite |

\ lumele i tipul institutiei de invatamant

| furnizorului de formare |

Pericada
Calificarea / diploma obfinuta

Disciplines principale studiate /
competente dobandite

Numele i tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obfinuté

Numele si tipul institutiei de invaAtdmant
! furnizorylui de formare

Perioada |

Calificarea / diploma obfinuta  Diploma de licent¥

C.S.S. BRASOVIA, 1, Str.Titan, Bragov

Catedra de schi-sarituri

1993 - 2003

Antrenor categoria | de schi-sarituri si combinaté nordica

Selectie, initiere, perfectionare in sportul de performanta — schi-sarituri si combinata nordica
C.S.S. DINAMO BRASOV, 34, Str. Nicopole, Brasov

Catedra de schi-sarituri $i combinata nordica

1984 - 1993

Electrician - Serviciul Autodotare

Activitate in sportul de performant¥i-schi-sérituri - scoatere din productie cu caracter
permanent

S.C. ELECTROPRECIZIA S.A., 18, str. Parcului, Sicele, jud. Bragov
Producerea de aparate si echipamente electrice

2009 - 2013

| Diploma de doctor In domeniul EDUCATIE FIZICA $I SPORT

Studii universitare de doctorat
Universitatea din Pitesti - Facultatea de Educatle Fizicd si Sport

«Capagitate de mobilizare rapida a fortel $i continuturile tehnice in instruirea sdritorilor cu
schiurile” - sustinere publica in data de 15.07.2013

2008-2011 ;
Certificat antrenor schi-sériturl din 08.09.2011

Curs intemational‘,.Trainar Skisprunglauf Trainer ausbildung-ski springen” ~Perfecfionare n :
antrenamentul din schi-sarituri - Calificativ ,Foarte bine”

Profesor Paul Ganzenhuber - reprezentant $coala Nationald de Schi din Amﬁl, Federatia
Romank de Schi-Blation

2007
Certificat antrenor schi-sdrituri din 28.10.2007
Curs international ,Ubungsleiter fur Skispringen” ~Perfectionare in antrananmmt dm schi-sarﬂun

Federatia Internationald de Schi, Federatia de Schi-Sériturl Austria

2005 - 2006
Diploma de master

Programul de studii: Antrenament sportiv — Ergoﬁzblogie Modelarea conduitei sportive, Stiinta
sportului, Specializare in schi, Limba englezé, Refacerea capacitatil de parformanﬁ. Biomecanica,
Tehnici de reglare psihica, Mésurare si evaluare in antrenamentul sportiv - -

Media: 9,65

Universitatea , Transilvania” din Bragov, Facunam de Educatie Fizicé si Sport

2005
Certificat de absolvire a cursulul de pregétire a personalulul didactic
Universitatea , Translivania” din Bragov, Facultatea de Psiholgie gi $tiinfele I'.-'ducaﬁol

2000 - 2005
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Numele gi tipul institutiei de invatdmant

! furnizorulyi de formare

Perioada

Calificarea / diploma obfinuta

Disciplines principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invat&mént

/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obfinuta

Disciplines principale studiate /
competente dobandite |

Numele si tipul institutiel de Inva{amant

~

S—

/ furnizorului de formare

Aptitudini si competente
personale |

Limbi materne

Limbi strdine

Autoevaluare
Nivel european (¥

Limba germana
Limba engleza
Limba franceza

Limba poloneza

Competente i abilitati sociale

Competente si aptitudini

organizatorice

Competente si aptitudini tehnice

Competente i cunostinte de
utilizare a calculatorului

Disciplines principale studiate / |
competen{e dobandite |

Teoria si metodica activitatilor motrice dirijate, Schi-alpin, Schi-sérituri, Schi biation, Pregétire
specializatd In schi, Biomecanica, Teoria i metodica antrenamentului sportiv, Teoria educafiei fizice

| §i sportive, Didactica educatiei fizice §i sportive

Media: 9,50
Universitatea ,Transilvania” din Bragov, Facultatea de Educatie Fizic# si Sport

1987 - 1989
Diploma de absolvire M.T.S. nr. 236/25.02.1999

Teoria educafiei fizice i sportive, Didactica educatiei fizice si sportive, FIZIOIOQIG, Schi
Media: 9,00

$coala Natlonald de Antrenori in cadrul Academiel Nationale de Educatie Fizicé gl Sport
Bucuresti

1980 - 1984
Diploma de bacalaureat
Electrotehnic / Electromecanic

' Liceul Industrial ,Electroprecizia” din Sicele

Competente si aptitudini artistice

Pagina / - Curricylum vitae al |

| (* Nivelul cadrului european comun de referind pentru limbi

Limba maghiard

Tntelegers ~ Vorblre | Secrlere

Ascultare Citire Participare |a Discursorale | Exprimare scris3
conversatie Cd i
B2| Independent |B2 Independent | B2| - Idependent B2 Independent | B2| Independent |
B2| Independent |82 Independent |B2| Idependent |B2| Independent | B2| Independent |
Utiizator | Utilizator Utilizator | Utiizator | Utlizator -~ |
A2 gementar A2 clomentar |"% elementar "2 elementar "2 elementar ;
Utifizator Utillzator Utilizator Utilizator | Utilizator |

A2i elementar | 2| elementar Azi, elementar A2 elementar A2| elementar

Competente de muncd In echip&, dobandite ca membru in diferite comisii si colective de cercetare i ‘

organizare de evenimente.
Competente de comunicare si organizatorice, dobandite 1n urma experientei didactice.

Spirit de organizare ca organizator al unor evenimente nationale: Campionate Nationale de schi-
sarituri, Concursuri interne de schi-sarituri, Campionatele Nationale Universitare de Schi, Crosul 15

. Noiembrie

Membru in Comisia tehnic a antrenorilor de schi-sérituri

Membru in grantul de cercetare - Contract International nr. 3787/01.11.2007 Tneheiat intre Federalia
Romana de Schi si Biatlon §i Federatia Internationala de Schi

MS Office (Word, Excel, PowerPoint)

Microsoft Outiook; Windows

Instrumentale: mandolind, vioard

Peritru mai multe Informatji despre Europass accesatj pagina: http:/feuropass.cedefop.europa.eu
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Articole si lucrari publicare

Alte competente i aptitudini |

Rezultate internationale activitate
antrenor

Permis de conducere

Informatii suplimentare

Pagina / - Curriculum vitae al |
Wilhelm Robert Grosz

1. Elaborarea proiectului de Curriculum National la combinata nordica 2004

2 1, “ABC-ul in schi sérituri TEORIA $1 METODICA INSTRUIRI! DE BAZA® - ISBN - 978-973-598-
' 640-7, Editura Universitdlii Transilvania, Bragov, 2009; (coautor).
- 2.2*NOTIUNI FUNDAMENTALE PENTRU PREGATIREA FIZICA §I TEHNICA IN SARITURI CU
~ SCHIURILE" - ISBN ~ 978-606-19-0364-1, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2014

3. Lucréri publicate in reviste de specialitate:

1. ,Studiul alunecdrii pe pista de elan i obtinerea sariturii ideale - in atenfia cercetétorilor norvegieni”
~ Revista de Informare Olimpica nr. 6/2006, Ed. Universitatii Transilvania din Bragov, pag. 55 - 57,
ISSN 1584-6555

2. ,Requli FIS - Indici ai masei corporale” — Revista de informare Olimpica o, 6/2006, Ed. Universitatii
Transilvania din Brasov, pag. 58 - 61, ISSN 1584-6555

3. ,Procedee de testare, masurare i evaluare a simfului echilibrului in schi sérituri” - Revista RomAna
de Kinetoterapie nr, 21/2008 CNCSIS - cat. D

4. ,Date si.evenimente semnificative din evolutia sistemului compeﬂﬂmal in schi srituri, pe plan
international i national” - Palestrica mileniului iii - Civilizatie si Sport- Vol.XI No.4 dec 2010 CNCSIS
- cat.B+ (coautor)

5. ,Aspecte fundamentale privind metodica initierii in continuturile tehnice de baza In schi-sarituri” -
Palestrica mileniului lll- Civilizatie gi Sport- Vol. 12 No.4 martie 2011 - CNCS!S ~cat.B+ (coautor)

6. ,Studiu privind implicatiile comportamentului tehnic la executarea startului §i a poﬂﬁpnde elan in
ameliorarea vitezel de alunecare |a iesirea de pe masa trambufinei, n smwmn stadiul |l de
instruire ~ Art&Sport, 2011 ~ CNCSIS - cat. B+ (coautor)

4. Lucrari publicate in volumele conferinfelor de specialitate

1. .Observatia, ca metoda de cercetare folosité In sériturile cu schiurile pe trambulin&™ Smne
international jubiliara de comunicari stiinfifice ,Activitéti motrice - Limite i perspective"
Bragov 2008, pag. 88 - 91, ISSN 1844-1300, Editurd rawnoswtl NCSIS nr, 23/12.00.2006

2. Antrenamentul mental Tn schiul alpin” ~ Conferinta international ,Nol evolutii educaionale
sportive, manageriale, kinetoterapeutice si de timp liber in contextul european” - M 2009, pag.
201 - 203, ISSN 2065-6483, Editurs recunoscuté CNCSIS nr. 1615/29.05. 2002

3. ,Studiu privind efectele exercitiilor imitative asupra componentei fizice forta rapid, precum si
asupra celei tehnice in pregalirea sritorului cu schiurile” pentru Conferinja Stinffica ntemationala
JEDUCATIA FIZICA §1 SPORTUL DIN ROMANIA — PREZENT SI INOVARE" - Oradea 20-30
octombrie 2009, pag. 205 - 210 (coautor)

4. Modalitati de evaluare §i ameliorare a componentei tehnice in schi-sérituri mﬂm fisei de
' observatie” pentru a Vl-a Conferint Intemationala ,PERSPECTIVE IN $TII ITATI
UMANE” — Cluj-Napoca 7-8 decembrie 2012 (coautor)

Cemﬂcat de competenta lingvistica nr. 962 din 29.05.2009

| Cursuri de formare continud la specializarea schi In perioada 14-18.05. 2005 Dmloma
i Atestare monitor schi categoria | - 2003
Maestru al Spomllui 1986
| Activitate In sportul de performanti 1979-1993 ~ schi-sirituri $i combinata nordica: 8 titluri de
| campion natlonal la schi-sariturl $l combinati nordica
 In concursuri inteme: 103 premii (24 loc |, 43 loc II, 36 loc lll)
' Component al Lotului national in perioada 1984-1993

Loc 1 Internationales FIS-Jugend-Skispringen, Einsiedeln, Elvetia, 14.08.2010 - Tatu Robert

Loc 20 FIS Junior World Ski Champlonships, Otepaa, Estonia, 28.01.2011 - Tudor Remus

Loc 1 FIS Youth Cup, Hinterzarten, Germania, 06.08.2011 - Pitea lulian

Numeroase locuri 1-3 la competitii Lotos Cup, Polonia — Blega Stefan, Tatu Robert, Pitea lulian, Torok
Eduard, Kozma Szilveszter, Tudor Remus

Categoria B
Prof. Univ. Dr.-Mircea Neamtu — Decan Facultatea de Educatie Fizica si Sporhlrl Montane,
Brasov, Prof. Univ. Dr. Pierre Joseph de Hillerin — Director Institutul National de Cercetare tn Sport

Bucurest, Ing. Gabriel Calancea ~ director C.S.U. Brasov, prof. Marian Vasiiache ~ director C.S.S.
Dinamo Brasov, Profesor Paul Ganzenhuber - International University Spom Federation

1 Pentru mal multe informaji despre Europass accesafj pagina: hﬂpﬂwropasa.cadubp auropa.eu
© Comunitétle Europene, 2003 20060628 :

Universitatea ,Transilvania® din Bragov, Prof. Univ. Dr, Lorand Balint - Universitatea , Transilvania® din




Lista de lucriri stiintifice

1. TEZA DE DOCTORAT cu titlul ,,Capacitatea de mobilizare rapidi a fortei si
continuturile tehnice in instruirea séiritorilor cu schiurile” susfinuté in data de 15

iulie 2013 la Universitatea din Pitesti, (240 pagini si anexe 252 pagini).
Volume de specialitate publicate in edituri recunoscute national:

2. “ABC-ul in schi sarituri TEORIA $1 METODICA INSTRUIRII DE BAZA” -
ISBN - 978-973-598-640-7, Editura Universiti{ii Transilvania, Bragov, 2009;
(coautor), (355 pagini).

3. “NOTIUNI FUNDAMENTALE PENTRU PREGATIREA FIZICA SI
TEHNICA N SARITURI CU SCHIURILE” - ISBN - 978-606-19-0364-1,
Editura Universitdtii Transilvania, Bragov, 2014, (120 pagini). L

Lucriri publicate in reviste de specialitate:

4. ,Procedee de testare, mésurare §i evaluare a simfului echilibrului in schi-sérituri”
~ Revista Roménd de Kinetoterapie nr. 21/2008 CNCSIS - cat D,

http://www .revrokineto.com/ro/archive

5. ,Date si evenimente semnificative din evolufia sistemului competitional in schi

sarituri, pe plan international si national” - Palestrica mileniului HI - Civilizatie si

Sport- Vol. 11 No.4 dec 2010 — CNCSIS - cat.B+ (coautor), ISSN 1582-1943, pp.‘

362-365, http://www.pm3.ro/arhiva/palestrica-mileniului-iii-vol-11-no-4-octombrie-
decembrie-2010/ |

6. ,,Aspecte fundamentale privind metodica initierii in confinuturile tehnice de bazi

in schi-s#rituri” - Palestrica mileniului III- Civilizatie si Sport- Vol. 12 Nq.l martie
2011 - CNCSIS - cat.B+ (coautor), ISSN 1582-1943, pp 78-81,

http://www.pm3.ro/aparitii-201 1/vol12-no1-ianuarie-martie-201 Iro/




7. ,,Study of the Implications of the Ski Jumpers Technical Behaviour during Start
and Inrun Position on the Enhancement of the Sliding Velocity at Jumping Hill
Table Takeoff — Training Stage II” [Studiu privind implicatiile comportamentului
tehnic la executarea startului si a pozitiei de elan in ameliorarea vitezei de alunecare
la iesirea de pe masa trambulinei, in schi-sarituri — stadiul II de instruire ] — Bulletin

of the Transilvania University of Brasov, series VIII, Art - Sport, vol. 4(53) No.1 —

2011, Published by Transilvania University Press Brasov, Romania, — CNCSIS -
cat. B+ , ISSN 2066-7728 (print), ISSN 2066-7736 (CD-ROM) (coautor) pp. 149-
156, http://but.unitbv.ro/Bulletin/Series%20VII/Contents_VIILhtml

Lucriri publicate in volumele conferintelor de specialitate:

8. ,Observatia, ca metodd de cercetare folositd in sdriturile cu schiurile pe
trambulind”— Sesiune internationald jubiliard de ‘comunicéri stiingifice ,,Activitiifi

motrice dirijate — Limite §i perspective” — Bragov 2008, pag. 88 — 91, ISSN 1844-
1300, Editura recunoscuta CNCSIS nr. 23/12.09.2006

9. ,,Studiu privind efectele exercigiilor imitative asupra componentei fizice forfa

rapid3, precum si asupra celei tehnice in pregitirea séritorului cu schiurile” pentru
Conferinta Stiintifici Internationals ,EDUCATIA FIZICA $I SPORTUL DIN
ROMANIA — PREZENT SI INOVARE” — Oradea 29-30 octombrie 2009, pag. 205
_ 210 (coautor),
http://www.studentie.ro/campus/conferinta_stiintifica_internationala_in_domeniul_s
tintei_sportului/c-1363-a-69022

10. ,,Evaluation and improving methods of the technical component in ski jumping
through the observation card” [Modalitéti de evaluare i ameliorare a componentei

tehnice n schi-sérituri prin intermediul figei de observatie] pentru a VI-a Conferingd

Internationald ,,PERSPECTIVE TN STIINTA MOTRICITATII UMANE” - Cluj-
Napoca 7-8 decembrie 2012 (coautor), ISBN 978-973-53-0917-6, pp. 46-52,
http://sport.ubbcluj.ro/Conferinta%20FEFS %202012/ro/index.html




