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1. Studii universitare (licentd §i masterat)

Data nagterii 17
Institutia Universitatea Transilvania din Bragov

junie 1966

Nr. Institutia de invétimént superior §i Domeniul Perioada :Titl il sailar
crt. facultatea 7 g
, . LICENTIAT "IN
i Universitatea Transilvania din Bragov glglljg f TIE SI | 2000-2005 EDUCATIE
" | Facultatea de Educatie Fizica si Sport SPORT | FIZICA SI
SPORT
EDUC:ATIE
Universitatea Transilvania din Brasov FIZICA $1
2. Facultatea de Educatie Fizica i Sport SPORT - | 20052006
SR ANTRENAMENT
SPORTIV
2. Studii de doctorat ’
Nr. Institutia organizatoare de doctorat Domeniul Perioada The stungﬁc
crt. acordat
EDUCATIE ?&%2%5
1. | Universitatea din Pitesti FIZICA I | 2009-2013 FIZICA I
SPORT ' 9
SPORT
3. Studii si burse postdoctorale (stagii de cel putin 6 luni) _ .
Nr. i Domeniul/ . . :
ort. Institutia Specializarea Perioada Tipul de bursé

4. Realizérile profesional-stiintifice
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Calitatea activititilor didactice/ profesionale | Din Figa de evaluare i din Propunerea de
dezvoltare a carierei universitare

Lucrari publicate in reviste de specialitate 1. ,,Procedee de testare, méisurare si

recunoscute national / international evaluare a simtului echilibrului in schi
sdrituri” — Revista Roména de
Kinetoterapie nr. 21/2008 CNCSIS —
cat. D,
http://www.revrokineto.com/ro/archive

2. ,Date si evenimente semnificative din
evolugia sistemului competifional in
schi sdrituri, pe plan international §i
national” - Palestrica mileniului I - |
Civilizatie si Sport - Vol. 11 No.4 dec |
2010 — CNCSIS - cat. B+ (coautor),
ISSN  1582-1943, pp. 362-365,.
http://www.pm3.ro/arhiva/palestrica-
mileniului-iii-vel-11-no-4-octombrie-
decembrie-2010/ .

3. ,Aspecte  fundamentale  privind |
metodica inifierii in continuturile
tehnice de bazd in schi-sérituri” -
Palestrica mileniului II- Civilizatie §i-
Sport - Vol. 12 No.4 martie 2011 -
CNCSIS —cat.B+ (coautor) ISSN 1582-
1943, ppP- 78-81,
http://www.pm3.ro/aparitii- -
2011/vol12-nol-ianuarie-martie-
2011ro/

4. ,Study of the Implications of the Ski
Jumpers Technical Behaviour during
Start and Inrun Position on the
Enhancement of the Sliding Velocity at
Jumping Hill Table Takeoff — Training |-
Stage II" [Studiu privind implicatiile |
comportamentului tehnic la executarea |
startului §i a pozitiei de elan in|
ameliorarea vitezei de alunecare la
iegirea de pe masa trambulinei, in schi- |
sirituri — stadiul I de instruire ] ~
Bulletin of the Transilvania University
of Bragov, series VIII, Art - Sport, vol.
4(53) No.l - 2011, Published by |
Transilvania University Press Bragov, |
Romania, — CNCSIS - cat. B+ , ISSN !
2066-7728 (print), ISSN 2066-7736 |
(CD-ROM) (coautor) pp. 149-156,
http://but.unitbv.ro/Bulletin/Series %20

VIll/Contents VHLhtml
Lucrari prezentate la conferinte nationale/ 1. ,,Observatia, ca metoda de cercetare
internationale in profilul postului folosits in s#riturile cu schiurile pe

trambulini” Sesiune international

F03-PS6.2-01/ /ed. 1 rev.1 , (.lq/j/..———



jubiliard de comunicéri gtiintifice
»Activititi motrice dirijate — Limite si
perspective” — Bragov 2008, ISSN
1844-1300, pp. 88 — 91, Editura
recunoscuta CNCSIS nr. 23/12.09.2006

2. ,Studiu privind efectele exercitiilor
imitative asupra componentei fizice |
forta rapidd, precum si asupra celei.

S

tehnice in pregitirea sdritorului cu|

schiurile” pentru Conferinta stiintificd
Internationala ,,EDUCATIA FIZICA ST
SPORTUL DIN ROMANIA -|
PREZENT SI INOVARE” - Oradea |
29-30 octombric 2009, ISSN 1842- |
210, (coautor), |

4678, pp. 205 -
http://www.studentie.ro/campus/conferi

nta_stiintifica_internationala_in_domen |

iul_stiintei_sportului/c-1363-a-69022

3. ,Evaluation and improving methods of |

the technical component in ski jumping
through the  observation
[Modalitati de evaluare si ameliorare a

componentei tehnice in schi-sérituri
prin intermediul figei de observatie] |

pentru a VI-a Conferin{i Internationals
~-PERSPECTIVE N  STINTA
MOTRICITATH UMANE” - Cluj-
Napoca 7-8 decembrie 2012 (coautor),
ISBN 978-973-53-0917-6, pp. 46-52,

http://sport.ubbcluj.ro/Conferinta%20F

EFS%ZOZOIZ/m/mdex html

Volume de specialitate publicate in edituri
recunoscute national

1. “ABC-ul in schi sérituri TEORIA SI
METODICA INSTRUIRII DE BAZA” -
ISBN - 978-973-598-640-7, Editura
Universitéii Transilvania, Bragov, 2009;
(coautor), 355 pagini.

2. “NOTIUNI FUNDAMENTALE
PENTRU PREGATIREA FIZICA §I
TEHNICA IN SARITURI CU SCHIURILE”
— ISBN - 978-606-19-0364-1, Editura

Universitaii Transilvania, Bragov, 2014, 120 |

pagini.

card” |
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