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EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTURI MONTANE 
EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI MOTRICITATE SPECIALĂ 
ASISTENT UNIVERSITAR  
25 

 
Tematica prelegerii publice 

 
1. Rolul natație în cadrul lecției de educație fizică din învățământul universitar cu privire la 
dezvoltarea psihomotrică și somato-funcțională.  
2. Viziuni moderne privind metodica predării procedeelor de înot în învățământul 
universitar, la facultățile cu profil de educație fizică și sport. 
3. Comparație între metodologia de instruire aplicată în România și cea folosită pe plan 
internațional în jocul de baschet. 
 
 
Bibliografie minimală: 
 
• Enoiu R. – Cartea inotătorului – edit Univ. Transilvania, Braşov 2003; 
• Enoiu R. – Manual pentru învăţarea înotului - edit Univ. Transilvania, Braşov 2006. 
• Barany I, Sarosi I. – Mic manual de înot – edit Tineretului, Buc. 1996; 
• Counsilman J. – Manual de înot pentru sportivi – Indiana 1997 
• Dragnea, A.  şi colab.,  Educaţie fizică şi sport – teorie  şi didactică, Editura FEST, Bucureşti, 

2006. 
• Enoiu, R.S., Enoiu, R., Activităţile de educaţie fizică în Universitatea Transilvania, Editura 

Universităţii Transilvania din Braşov, Braşov, 2008.  
• Alexe, N.,Antrenamentul Sportiv Modern, Editura Editis, 1993, Bucureşti. 
• Moldovan E. – Baschet edit Univ. Transilvania, Braşov 2003. 
• Moldovan E. – Aspecte teoretice și metodice ale jocului de baschet – Ed Univ. Transilvania, 

Braşov 2007. 
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