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SILVIU GABRIEL CIOROIU 
500282 Braşov, Romania 

Tel. +40 721 191703  
silviu.cioroiu@unitbv.ro 

 
CURRICULUM VITAE 

 
DATE PERSONALE 

 
Nume    CIOROIU 
Prenume   SILVIU - GABRIEL 
Data şi locul naşterii 23.08.1977, BRĂILA 
Cetăţenie    Română 
 

INFORMAŢII DESPRE STUDIILE EFECTUATE ŞI DIPLOMELE OBŢINUTE 
 
Studii Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport; 

Facultatea de Medicină Generală; 
Doctorat în Educaţie Fizică şi Sport. 

Universitare/postuniversitare/doctorat  
Instituţia Univ. Transilvania Braşov Univ. Transilvania Braşov Universitatea din Piteşti 
Perioada:  1998 – 2002 1996 - 2002  2004 – 2007 

Grade sau diplome obţinute Licenţă Educaţie Fizică şi 
Sport 

Licenţă Medicină Generală Doctor în domeniul Educaţie 
fizică şi sport 

 
Alte specializări şi calificări   

• 2002 - Antrenor nataţie; 
• 2002 - Certificat de absolvire a Departamentului pentru Pregătirea Personalului Didactic, Universitatea Transilvania 

din Braşov 
• 2003 – Curs de calificare în vederea pregătirii specializate pe Simulatorul de condiţii ERGOSIM şi Platforma de 

echilibru, în cadrul Institutului Naţional de Cecetare pentru Sport, laboratorul de Biomotrie, Bucureşti, în perioada 
01.04-30.04 

• 2003 – Arbitru înot, calificare conferită de Consiliul Naţional pentru Educaţie Fizică şi Sport, Federaţia Română de 
Nataţie 

• 2004- Diplomă în masaj si reflexoterapie autorizata de Ministerul Muncii; 
• 2004 - Membru al Comisiei de autorizare - furnizarea de formare profesională - maseur, Departamentul Resurse 

Umane, Prefectura Brasov; 
• 2005 - Certificat de Kinetoterapie - Societatea Naţională de Cruce Roşie din România, fiind realizat 1.02-30.09.; 
• 2006 -  Medic specialist Medicină de Familie 
• 2008, 2009 - Curs de formare profesională pentru înot.  
• 2010 - Certificat de calificare profesională, INOT, Categoria 1 (Antrenor Maestru) - Autoritatea Naţională 

pentru Tineret şi Sport; 
 

Titlul ştiinţific     
2007 - Doctor  Titlul tezei: “Efecte ale înotului de performanţă asupra organismului uman”, Universitatea din Piteşti. 
 
 
INFORMAŢII DESPRE EXPERIENŢA PROFESIONALĂ ŞI LOCURILE DE MUNCĂ 

RELEVANTE 
Perioada 2002-prezent 

Funcţia sau postul ocupat - PREPARATOR UNIVERSITAR (2002 – 2004), Facultatea E.F.S., Brasov ; 
 - ASISTENT UNIVERSITAR: 2004 – 2008; 
 - LECTOR UNIVERSITAR din 2008 - 2012; 
- CONFERENŢIAR UNIVERSITAR 2012 – prezent. 
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Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Activităţi didactice şi de cercetare în domeniul  Educaţie Fizică şi Sport 
Discipline predate: Strategii de promovare a stării de sănătate prin exerciţiu fizic, 
Natatie, Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor, Recuperarea prin mijloace acvatice, 
Anatomie şi biomecanică, Bazele generale ale kinetoterapiei, Recuperarea deficientelor 
fizice, Masaj si tehnici de masaj. 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Transilvania din Braşov, Bd. Eroilor 29, 500036 Braşov 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
Educaţie, învăţământ superior 

Perioada 2004 - prezent 
Funcţia sau postul ocupat ANTRENOR NATATIE categ.a-III-a 2002 – 2006 

ANTRENOR NATATIE categ.a-II-a 2006 – 2010 
ANTRENOR NATATIE categ.a-I-a 2010 – 2011 
ANTRENOR MAESTRU NATATIE din 2011 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Antrenor al grupelor de copii prescolari si scolari 
Antrenor  grupe juniori si seniori, antrenand sportivi componenti ai loturilor nationale, , 
multipli campioni naţionali, medaliaţi la concursuri internaţionale 

Numele şi adresa angajatorului Clubul Sportiv Municipal Braşov, Str. Panselelor nr. 1. 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
Antrenorat 

Perioada 2003 - prezent 
Funcţia sau postul ocupat Medic stagiar: 2003 

Medic rezident MEDICINĂ DE FAMILIE: 2004 – 2006 
Medic specialist MEDICINĂ DE FAMILIE: din 2007 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Recuperare medicala prin mijloace acvatice 
Preventiea afectiunilor  cu indice crezcut de morbiditate prin programe acvatice. 

Perioada 2007-prezent 
Funcţia sau postul ocupat Profesor inot, schi, tenis, outdoor education 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

 
Profesor  copii prescolari si scolari, adulti. 
Hidrokinetoterapeut, recuperare medicala prin inot la copii si adoscenti 

Numele şi adresa angajatorului PFA CIOROIU SILVIU GABRIEL, Str. Carpatilor, Nr. 10, Bl. E26, Ap.26, Brasov 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
Invatamant in domeniul sportiv si recreational 
Tabere: schi, aventura&outdoor education&drumetii, aventura&echitatie 

Perioada 2005 - 2010 
Funcţia sau postul ocupat   Lector 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Susţinere de prelegeri, curs de masaj teoretic si practic, masaj general, somatic, drenaj 
limfatic, masaj terapeutic, reflexoterapie 

Numele şi adresa angajatorului CENTRUL DE FORMARE PROFESIONALĂ HILDA 
BRAŞOV, Str. Crişan, nr. 45 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Medical 

 
 

INFORMAŢII DESPRE PROIECTELE DE CERCETARE-DEZVOLTARE 
 
Granturi şi contracte de  cercetare ştiinţifică 
 

Programul/Proiectul Funcţia Perioada 
1. Proiect de cercetare: OPTIMIZAREA PROCESULUI DE RECRUTARE, FORMARE SI 

PERFECTIONARE DE SPECIALISTI IN DOMENIUL KINETOTERAPIEI, nr. 
4024/23.03.2010, 2010-2013, director proiect, valoare 3600 eur. 

 
2. Proiect internaţional derulat de Agenţia Naţională Anti – Doping şi finanţat de Agenţia 

Mondială Anti – Doping: FACTORI DE RISC ÎN COMPORTAMENTUL DOPING ÎN 
RAPORT CU RELAŢIA DINTRE STRUCTURA DE PERSONALITATE ŞI MEDIUL 
SOCIAL AL SPORTIVULUI – (valoarea finanţării WADA – 20.000$),2007-2008,  

Director 
 
 
 
 

Membru 
 
 

2010-2013 
 
 
 
 

2007 – 2008 
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membru in proiect. 

3. Proiect POSDRU: PROIECTAREA, IMPLEMENTAREA SI DERULAREA UNUI SISTEM 
DE FORMARE CONTINUA, INTER-REGIONAL SI TRANSNATIONAL, PENTRU 
OBTINEREA COMPETENTELOR ANTREPRENORIALE., ACRONIM "EDU-
Antreprenor", ID_85, Contract nr. RO POSDRU/9/3.1/S/9, 2007-2013, Expert medical 
Outdoor Education.  

 
4. Proiect HARPE (Health Reabilitation through Physical Execises) - 503202-LLP-1-2009-

UK-ERASMUS-ECDCE, valoare partener Univ. Transilvania 32.000 euro. 
 
5. Proiect SCOLARIS, finanţat de Uniunea Europeană, Schema de Grant – Coeziunea 

Economică şi Socială – Dezvoltarea Resurselor Umane – Măsuri active pentru ocuparea 
forţei de muncă PHARE 2006/018-147.04.02.01.01.704, nov.2008-nov.2009 cu valoare 
totală 87 007 euro. Proiect implementat de SC DACARTA SRL.  

 
6. Proiect pentru realizarea Institutului de Cercetări, Produse High-Tech pentru Dezvoltare 

Durabilă PRO-DD, departamentul 17, compartimentul 2, proiect tip Fonduri Structurale – 
POS-CEE/axa2/ob.2, Componenta 0.2.2.1, valare pe compartiment 131,353 euro. 

 

 
 

Membru 
 
 
 
 
 

Membru 
 
 

Membru 
 
 
 

Membru 
 

 
 
 

2007 – 2013 
 
 
 
 

2009-2011 
 
 

2008-2009 
 
 
 

2009-2014 

 
 

INFORMAŢII DESPRE PREMII SAU ALTE ELEMENTE DE RECUNOAŞTERE A 
CONTRIBUŢIILOR ŞTIINŢIFICE 

 
1. 2010 - Schimbarea sistemului competiţional naţional la înot, ca urmare a cercetărilor din 

cadrul tezei de doctor cu titlul “Efecte ale înotului de performanţă asupra organismului uman”, cât şi a 
articolelor şi a lucrărilor publicate pe aceeaşi temă, hotărâre luată de Federaţia Română de Nataţie şi 
Pentatlon Modern. – Notificare FRNPM nr. 304/28.06.2010.  

2. 2005 – prezent - Multiple clasări pe podium cu sportivi componenţi ai loturilor naţionale de înot 
atât la Campionatele Naţionale de Înot, Campionate Universitare de Înot, cât şi la diferite 
campionate internaţionale (Campionate Balcanice, Concursul Ţărilor Central Europene, etc). – 
Adeverinţă FRNPM  303/28.06.2010, Certificat nr. 683/27.05.2013. 

- Aproximativ: 55 medalii naţionale de seniori, 10 medalii internaţionale seniori si juniori, 100 medalii 
naţionale la juniori; 

3. 2008 – Contribuţie prin activitatea de cercetare la optimizarea liniei metodice a Federaţiei Române 
de Nataţie şi Pentatlon Modern, prin susţinerea de lucrări în cadrul conferinţelor naţionale de 
perfecţionare a antrenorilor Adeverinţă FRNPM  474/19.11.2008 şi 256/12.12.2006. 

5. 2009 - Premiu acordat de Universitatea Transilvania la capitolul „Premii la concursuri profesionale, 
maifestări ştiinţifice, artistice şi sportive” sportivei Elena Roxana Samoilă, antrenată de subsemnatul. (10 
titluri de Campiană Naţională, vezi dovezi) - Adeverinţă CSM Braşov  174/28.01.2009. 

6. 2010 - Premiu acordat de Universitatea Transilvania la capitolul „Articole publicate de membrii 
comunităţii academice sub afilierea universităţii, în jurnale cu coeficient de impact mare”, pentru articolul: 
Due to inadequate life-style and lack of physical activity the prevalence and severity of obesity in romanian 
schoolchildren is increasing, Diabetes Obesity & Metabolism Monthly,  Article first published online:29 
SEP2010,DOI: 10.1111/j.1463-1326.2010.01285.x, Factor de impact 4,126. 
www.unitbv.ro/LinkClick.aspx?fileticket=FpEGXMw6bwE%3D&tabid... 

 
 

LUCRĂRI ELABORATE ŞI/SAU PUBLICATE (SELECŢIE, ÎN CORELARE CU 
DISCIPLINA PREDATĂ) 

 
Monografii  

In edituri internationale 
1. CIOROIU,  S.G. - Effects of performance swimming on cardiovascular system,  VDM Verlang Dr. Muller, isbn 

978-3-639-32242-2; 2011, 250 pag. 
 

In edituri naţionale  
2. CIOROIU,  S.G. – Educaţia sportivului – Igiena alimentaţiei, măsuri de prim ajutor – Ed. Universităţii Transilvania 

din Braşov, 2009, ISBN 978 – 973 – 598 – 471 – 7, 170 pag. 
 

http://www.unitbv.ro/LinkClick.aspx?fileticket=FpEGXMw6bwE%3D&tabid
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3. CIOROIU, S.G. – Esenţial în anatomie şi biomecanică. – Ed. Universităţii Transilvania, Braşov, 2006, ISBN (10) 
973 – 635 – 736 – 8; (13) 978 – 973 – 635 – 736 – 7, 118 pag; 

4. CIOROIU,  S.G. - Masaj, Ed. Universităţii Transilvania din Braşov, Braşov 2010,  ISBN 978-973-598-721-3, 213 
pag. 

5. CIOROIU,  S.G. – Kinetoterapie - de la teorie la practică, Ed. Universităţii Transilvania din Braşov , Braşov, 2012, 
ISBN 978-606-19-0061-9, 284 pag. 

6. CIOROIU,  S.G. – Hidrokinetoterapia deficienţelor fizice, Ed. Universităţii Transilvania din Braşov , Braşov, 2012, 
ISBN 978-606-19-0087-9, 225 pag. 

 
Cursuri litografiate sau pe suport electronic 

7. CIOROIU,  S.G. – Comunicare şi integrare socială prin activităţi sportive, Curs destinat studenţilor din ciclul de 
studii universitare de licenţă, Ed. Universităţii Transilvania din Braşov, 2013, ISBN 978-606-19-0187-6, 340 pag. 

8. CIOROIU,  S.G. – Educaţie pentru optimizarea condiţiei fizice şi a stării de sănătate, Curs destinat studenţilor din 
ciclul de studii universitare de masterat, , Ed. Universităţii Transilvania din Braşov, 2013, ISBN 978-606-19- 0218-7, 
222 pag.  

9. CIOROIU,  S.G. – Elemente de bază de anatomie şi biomecanică, Curs destinat studenţilor din ciclul de studii 
universitare de licenţă, Ed. Universităţii Transilvania din Braşov, 2013, ISBN 978-606-19- 0217-0, 103 pag.   

10. CIOROIU,  S.G. – Noţiuni privind educaţia pentru sănătate şi primul ajutor, Curs destinat studenţilor din ciclul de 
studii universitare de licenţă, Ed. Universităţii Transilvania din Braşov, 2013, ISBN 978-606-19- 0207-1, 154 pag.  

11. CIOROIU,  S.G. – Tehnici de supravieţuire, Curs destinat studenţilor din ciclul de studii universitare de masterat, 
Ed. Universităţii Transilvania din Braşov, 2013, ISBN 978-606-19-0219-4, 275 pag.  

 
 
Lucrări publicate în reviste de specialitate 

Articole cotate ISI 
1. CIOROIU, S.G., ALEXE, O.S., BOBESCU. E., RUS, H. Cardivascular changes in professional swimmers, 

EUROPEAN JOURNAL OF ECHOCARDIOGRAPHY Bimonthly,  ISSN (print) 1525-2167, ISSN (online) 1532-
2114 Vol 11, Supl 2, P.353 

2. ALEXE, O.S., ANTON-ENE M., CIOROIU, S.G., Due to inadequate life-style and lack of physical activity the 
prevalence and severity of obesity in romanian schoolchildren is increasing, Diabetes Obesity & Metabolism 
Monthly,  Article first published online:29 SEP2010,DOI: 10.1111/j.1463-1326.2010.01285.x;  

3. ENOIU, R., MOLDOVAN, E., ENOIU R.S., CIOROIU. S.G. Experiential Outdoor Learning by Educational 
Tourism and Ecological Activities, Advanced Educational Technologies, 6th WSEAS/IASME International 
Conference on EDUCATIONAL TECHNOLOGIES(EDUTE '10), Kantaoui, sousse 3-6 May 2010, ISSN 1790-5109, 
ISBN 978-960-474-186-1, pg. 129-133 http://www.wseas.us/e-library/conferences/2010/Tunisia/EDUTE/EDUTE-
23.pdf. 

 

 Articole publicate in Reviste B si B+, cotate BDI 
1. MOLDOVAN E., CIOROIU S.G., The Psycho-Social Features of Outdoor Educational Activities, BULETINUL 

UNIVERSITATII PETROL-GAZE DIN PLOIESTI SERIA STIINTE SOCIO-UMANE SI JURIDICE, Seria Stiinte 
umane si Socio-Politice, vol. LXII, nr. 1/2010, Petroleum-Gas University of Ploiesti, ISSN 1841 – 6586. p. 193.  

2. CIOROIU, S.G., TURCU, I Managementul performanţelor în instituţiile de educaţie fizică şi sport. În „Buletinul 
Universităţii Petrol şi Gaze din Ploieşti”, Vol LX, nr. 1B / 2008, p. 111 – 116, ISSN 1841 – 6586; 

3. CIOROIU S.G. MOLDOVAN, E The Impact of Physical Activity on Health – A Current Problem,  în „Bulletin of 
the Transilvania University of Braşov”, vol 2 (51), 2009, p. 75 – 82, ISSN 2066-7728. 

4. CIOROIU S.G., MOLDOVAN E., ENOIU R, ENOIU R.S., The role of physical training regarding the kinetically 
improvement and recovery to children having physical deficiency, the flat foot, „Ovidius” University Annals, Serie 
Physical Education and Sport, Science Mouvement and Health, vol X, Issue 2, 2010, Ovidius University Press, ISSN 
1224-7359.p.309 http://connection.ebscohost.com/c/articles/54581211/role-physical-training-regarding-kinetically-
improvement-recovery-children-having-physical-deficiency-flat-foot 

5. CIOROIU, S.G. Oboseala la înotători.  În „Ştiinţa Sportului” nr 2 / 2008, p.25 – 34, ISSN – 1453 – 018X. 
 

Lucrări publicate în volumele conferinţelor de specialitate 
1. CIOROIU S.G., MOLDOVAN, E. Physical Deficiencies and Hydrokinesitherapy in their Correction, în „Bulletin of 

the Transilvania University of Braşov”, vol 2 (51), 2009, p. 117 – 124; 
2. CIOROIU, S.G. Antrenamentul psihoton în sportul de performanţă. În „Buletinul Universităţii Petrol – Gaze din 

Ploieşti”, vol. LV, nr. 3,4, 2003, p. 302 – 30 , ISSN 1221 - 9371; 
3. CIOROIU, S.G. Cifoza – cea mai des întâlnită deficienţă fizică la vârsta şcolară şi preşcolară. În „Buletinul 

Universităţii Petrol – Gaze din Ploieşti”, vol. LVI, nr. 1, 2004, p. 139 – 143, ISSN 1221 - 9371; 
4. CIOROIU, S.G. Oxigenoterapia, presopunctura, sauna – mijloace de refacere a sportivilor de performanţă. În 

„Buletinul Universităţii Petrol şi Gaze din Ploieşti”, Vol LVI, nr 2, 2004, p. 65 – 66, ISSN 1221 - 9371; 
5. CIOROIU, S.G. Patologie cardiovasculsculară indusă de înotul de performanţă. În „Buletinul Universităţii Petrol şi 

Gaze din Ploieşti”, Vol LVII, nr 2, 2005, p. 105 – 108, ISSN 1221 - 9371; 

http://www.wseas.us/e-library/conferences/2010/Tunisia/EDUTE/EDUTE-23.pdf
http://www.wseas.us/e-library/conferences/2010/Tunisia/EDUTE/EDUTE-23.pdf
http://connection.ebscohost.com/c/articles/54581211/role-physical-training-regarding-kinetically-improvement-recovery-children-having-physical-deficiency-flat-foot
http://connection.ebscohost.com/c/articles/54581211/role-physical-training-regarding-kinetically-improvement-recovery-children-having-physical-deficiency-flat-foot
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ALTE COMPETENŢE (COORDONARE SPECIALIZĂRI, DISCIPLINE, 
LABORATOARE) 

 
Coordonator discipline: Bazele generale ale kinetoterapiei, Masaj şi tehnici de masaj, Anatomia şi 
biomecanica; Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor, Pregătire specializată într-o ramură sportivă – 
nataţie, etc. 
 
Coordonatorul Laboratorului de Licenţă „Kinetoterapie” de la Facultatea de Educaţie Fizică şi Sporturi 
Montane, Universitatea „Transilvania” din Braşov. 
 
Organizare de evenimente ştiinţifice (conferinţe, workshop-uri, competiţii sportive etc.) 

Organizarea sesiunilor de comunicări ştiinţifice ale FEFS din 2005 şi 2006. 
Organizator al concursului naţional: Cupa CSM BRAŞOV la Înot între anii 2007-2009. 

 
Membru în comitetul ştiinţific internaţional al unor conferinţe interanţionale desfăşurate în România: 
YOUTH IN THE PERSPECTIVE OF THE OLYMPIC MOVEMENT, International Scientific Conference, Brasov, 14-16 
February 2013, http://conferintaefsm.wordpress.com/about/. 
 

Membru în comitetul editorial al unor reviste Bulletin of the Transilvania University of Brasov  Vol. 2 (51) – 2009 
http://but.unitbv.ro/BU2009/BULETIN2009/Series%20VIII/Ed_board8.html . 
 

Membru în Comisiile de corectare a lucrărilor de licenţă şi susţinerea lucrărilor de licenţă pentru 
Specializarea Kinetoterapie şi motricitate specială – 2010 – 2012. Îndrumător  al lucrărilor de licenţă la 
nataţie şi kinetoterapie. 
 

Membru în Centrul de cercetare pentru calitatea vieţii şi performanţă umană, Universitatea Transilvania 
din Braşov. 
 

Membru al : FIEP - Federation Internationale D’Education Physique, fondata in 1923. 
 

Limbi străine cunoscute   engleză, franceză. 
 
 
 

 
Conf.univ.dr. Silviu Gabriel CIOROIU 

http://conferintaefsm.wordpress.com/about/
http://but.unitbv.ro/BU2009/BULETIN2009/Series%20VIII/Ed_board8.html
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