
CURRICULUM VITAE
 

1. Nume: ONOFRE I 2. Prenume: RODICA-MARIA 
3. Data si locul nasteri i: 28 . 05. 1958 com. Ulies, judoMures 
... . Ad resa: Str. Crisului, nr. l , bl. 1, sc.C, ap.21 Brasov 50028 3 
5. Telefon: 0722.945.202 
6. E-mail: Rodica.o nofrei @gmail.com 
7. Cetatenie: Rornana 
8. Studii : Universitare I Doctorat 

Institutia Facultatea de Medicina si Farmacie Tg-Mures 
Universitatea de Medicina si Farmacie Tg-Mures 

Grade, Medic Primar - MG/MF 
diplome 
Absolvire 1985 1 

Institutia Facultatea de Medicina si Farmacie Tg-Mures I 
I 

Universitatea de Medicina si Farmacie Tg-Mures I 
Grade, Doctor in stiinte Aportul compleme ntar al homeopatiei in cresterea I 

diplome medicale calitatii vietii si compliantei terapeutice a 
coronarianu lui 

1 

I 

Absolvire 201 0 

9. Alte specializari si cali ficari I cornpeten te 
lunie 1992 - Curs de perfectionare cu compe tenta homeopatie ciclu 1 
Octombrie 1992 - Curs de init iere si prevenire HIVIAIDS sub egida Parteneriat 
Romano-American Midwes t AIDS - Training Education & Center 
Iunie 1993 - Curs de perfectionare cu competenta homeopatie ciclu 2 
Martie 1994 - Curs de perfectionare cu competenta homeopatie ciclu 3 
Apr ilie 1995 - Curs de perfectionare cu competenta ecografie 1 
Octombrie 2000 - Curs de formare instructor forma tor in Medicina de Familie 
organ izat de lns titutul National de Perfectionare Postuniversi tar a Medic ilor si 
Farmacistilor aprobat de Ministerul Sanatatii si Familiei prin referat nr. 2920 /15 . 03. 
2001 
Februarie 2003 - Curs de per fectionare cu compe tenta ecografie 2 
lunie 2005 - Certificat de absolvire - Departamentul pentru pregatirea personalulu i 
didactic 
No iembr ie 2005 - Certi ficat de absolvire - ..Notiuni fundamental e in practica 
termografica 

10. Titlul stiin rific : Doctor in Stiinte Medicale 
11. Profesia Med ic Primar Medicina Generala I Medicina de Familie 



12. Exflperienta profesionala si didactica 
12. 1. Exoerienta nrofesionala-­

Grad 
profesiona 
II Functia 

Medic Medicina 
generalaAdulti 

Medic Specialist 
Medicina de Familie 

Medic Primar Medicine I 
de Familie 

Perioada 1985 -1994 1994 - 1998 199 8 - prezent 
Institutia 

I 

Dispensar 16 Co nstanta Camin Spital Boli 
Cronice Techergh iol 

Po licl inica Marzescu 

Brasov Locul Constanta Techerghiol 

Grad didactic 1 
Functia 

Asistent Unive rsitar 

Perioada Martie 1999 - prezent 
i Inst itutia 
i . 
I 

Facultatea de Medicina. Universi tatea Transi lvania 
Brasov 

Locul Braso v 

i 
I 

I 

! 

I 

13. Locul de munca actual: Facultatea de Medicina. Universitatea Transilvania Brasov 
H . Vechime la locul de munca actual : 11 an i 
15. Limbi straine cunoscute: Franceza, Engleza, Maghiara 
16. Lucrar i elaborate si/sau publicate 

16. 1. Lucrari de specialitate - cursuri, carti 
1.	 Onofrei R. M. - Caiet de lucrari practice MF Ministerul, Ed. Univ Transilvania, 

Facultatea de Medicina Brasov 1999 
2.	 Onofrei R. M. "Medicina de familie - Sinteze pentru asistentii medicali . Ed. Univ 

Transilvania Brasov, 2004 
3.	 Onofrei R. M. ,.Medicina de familie - Sineteze vol. 1, 200 4, Ed. Univ Transilvania 

Brasov 
4 .	 Sinitchi G., Onofrei R. M. - Factori de rise in bolile cronice si medicu l de familie. 

Ed. Academica Vasile Voiculescu, Ed . Tehnica Stiintifica si Didactica Cerm i Iasi 
2002 

5.	 Restian A., Onofrei R. M. - Cursul de Medicina Familiei, vo l. Curs pentru sustinerea 
examenului de medic specialist MF conform ordin MSF1418/20. 06 . 2001 

6.	 Onofrei R.M - Rolul Homeopatiei in cresterea calitatii coronarianului stabil , vol. L 
Ed . Univ Transilvania, Brasov, 2010 

16.2. Comunicari: 
16.2. 1. la reuniuni cu participare internationala 

1.	 Onofrei R. M. - Medicina Psihosomatica, Congresul National de Medic ina Intema 
cu participare internationale Tg-Mures Aprilie 2004 

16. 2. 2. Comunicari publicate in rezumat 
16.2.2. 1. la reuniuni nationale 

1.	 Onofrei R. M. - "Medicina Integrativa - Speranta noului mileniu vo l. Rezumate 
Congresul National al Medicului de Familie Craiova Noiembrie 2003. pg 82 -83 

16.2.2.2. la reuniuni cu participare internationala 

") 

12.2. E ta didacti 



Ono fre i R. M . - Medic ina Psihosomatica Co ngresul Nationa l de Medicina lnterna ell 
parti cipare inte rnationale Tg-M ures Aprilie 2004, pg 2 
Onofrei R. M., Ro gozea L., Co cuz M . E. , Miclaus R. - Depistarea si sup ravegherea 
standardizata a sarcinii normale in practica asistentului medical gene ra list Co nferi nta a­
lI- a a Asoc Colegi i Univ. cu Specializare Nurs ing din Roman ia, 4- 5 iunie 2004, 
pg 295 - 296 
Cocuz M. E.. Rogozea L.. On ofrei R. M., Miclaus R. - Standarde mi nimale in bolil e 
in fectioase eruptive in practica asi stentului generali st. Conferinta a-II-a a Asoc Co legii 
Univ. cu Specializare Nursing din Romania, 4-5 iunie 20 04. pg 295 
Miclaus R.. Rogozea L., Co cuz M. E.. Onofrei R. M. - Mo nito rizarea si evaluarea 
prac ticii nursing efec tuata de s tude ntul viitor asistent med ica l, Co nferinta a-lI-a a As oc 
Colegii Univ. cu Specializare Nursing din Romania, 4- 5 iunie 2004, pg 296 

16.2.3. Co municari publicate in extenso 
16. 2. 3. 1. la reuniuni nationale 

Onofrei R . M. - Supravegherea riscului os teo po rozei in am bulatoriu: in Fac tori de rise in 
bolile cronice si medicul de familie - Confer inta Nationale 30 de ani de invatamant in 
me dicina de ambulator la Iasi Septem brie 200 1 pg 272 - 278 
Onofrei R. M. - Controlul riscului cardiovasular in ambulatoriu: in Factori de rise in 
bolile cronice si med icul de fam ilie - Co nferinta Natio na le 30 de an i de inva tamant in 
med icina de ambulator la Iasi Septembrie 200 I pg 143 - 149 
Onofrei R. M. - Invat arnantul preuniversitar in Medicina de Familie; in Factori de rise in 
bo lile cronice si medi cul de familie - Co nferinta Nationale 30 de ani de in vatamant in 
medici na de am bulator la Iasi Septem brie 20 01 pg 40 - 45 

16.3. Articole publicate 
16. 3. 1. in reviste tara ISSN 
16.3.2. in reviste eu ISSN 

1.	 Onofrei R. M. - Medicina psihosomatica Re vista Acta Medica Trans ilvanica Sibiu 
an X , nr. 2, 20 04, pg 54 - 57 

!	 Onofrei R. M. - Stresul, va riabi la vietii coronarianului Revista de Medicina ~ ) 

Farm ac ie UMF Tg-M ures vo l. 49 /4 2003, pg 221 - 225 
3.	 Onofrei R . M., M . E Cocuz - Servicii integrate de ingrijire a va rstnicului la 

domiciliu Revista Acta Medica Transilvanica Sibiu, an X, nr. 1, 20 04, pg 22 - 24 
4.	 Onofrei R. M., Rogozea L., Paun V. , Ilicea E. - Denutritia ca facto r de rise in 

dependenta varstnicului Re vista Noutatea Medic ala, Ed. Mi nisteru l Admi nist ratiei si 
Intemelor nr. 1120 04 pg 50 - 52 

5.	 E. Ilicea, Onofrei R. M . - A lime ntatia naturala a sugaru lui Revista Noutatea 
Me dicala, Ed. Ministerul Administratiei si Intemelor nr . 112004 pg 52 - 54 

6.	 Co cuz M. E., Idomir M . E., Onofrei R. M ., Ticau O. - Manifestari c1 inice in 
tr ichineloza umana, Revi sta Sibiul Medical vol. XV nr . 1. ian-rnartie 200 4, pg 102 ­
104 

7.	 Onofre i R. M. - Medic ina Integrativa - Speranta noul ui mi leniu, Revista Acta 
Medi ca Transil vanica Sibiu an X, nr. 1, 2004, pg 37 - 40 

8.	 Cocuz M. E., Idomir M. E., Onofrei R. M. - Forme c1inice in trich ineloza umana. 
Revista Sibiul Medical vol. XVI nr. 2. aprili e- iuni e 2004 

9.	 Cocuz M. E.. Onofrei R. M ., Idomir M . E. - Aspecte epidemiologice In 

mononucleu oza infectioasa Revista Ac ta Medica Trans ilvanica, Sibiu an X. nr . 2. 

.., 
-' 



2004 pg 16 - 19 
10.0nofrei R. M. - Managementul bolii digestive acutizate pe perioada calatoriilor: 

Rev ista Acta Med ica Transilvanica anul X. 2005 . nr. 4. pg. 127-129 
11. Onofrei R. M. -- Depistarea si supraveghere standardizata a sarcinii normale in 

practica echipei de asistenta primara; Revista Acta Medica Transilvanica, anu l X. 
2005 . nr . 4. pg. 135-138 

12. M.E Idornir, M.E Cocuz,	 Onofrei R.M - Variatia unor parametrii sanguini cu sexul 
si cu categoria de varsta a bolnavilor de trichineloza, Revista Acta Medica 
Transi lvanica, anu l X, 2004, nr. 4, pg. 43-44 

13. Onofrei RM - Aportul med icinei complementare in depresie, anxietate vs. boala 
coro nariana. Revista Acta Medica Transilvanica, anul XII, 2007, nr . 3. pg. 124- 126 

14. Onofrei RM - Rolul medicului de fam ilie cu competenta in homeopatie in evalu area 
si recup erarea bolnavului coronari an . Revista Acta Medica Transilvanica, anul XII , 
2007, nr . 4, pg . 20-22 

15. Onofrei RM - Dislipidemiile in practica medic ului de familie . Revista Acta Medic a 
Transilvanica, anu l XIII, 2008, nr. 3, pg. 133-135 

16. Onofrei RM - Corelatii intre tipul comportamenta l si receptivita tea la boala 
coro nariana. Revista Acta Medica Transilvanica, anul XIII . 2008. nr. 3, pg. 50-5 1 

17. Onofrei R.M - Calitatea vietii coronarianului . Revista Acta Medica Transi lvanica , 
anul XIV , 2009 , nr . 3, pg. 118 

18. Onofrei R.M - Constitutie si tipologie in Homeopatie si Ayurveda, Revista Acta 
Medica Transilvanica, anul XIV. 2009 , nr. 3, pg. 135 

19. Onofrei RM - Managementul obezi tat ii ca factor de rise cardiovascular in sind romul 
metabolic . Revista Acta Medica Transilvanica, anu l XV, 2010, nr. 3, pg . 116 

17.	 Lucrari de diploma coordonate: 
1.	 Conf. Univ. Dr. Rogozea Liliana, Asist. Univ . Dr. Rodica Maria Onofrei ­


Ingrijiri acord ate pac ientului cu ulcer gastric. 2006
 
2.	 Dr. Rodica Maria Onofrei - Sindromul metabolic . Factor de rise cardiovascular. 

2009 
3.	 Dr. Rodica Maria Onofrei - Managementul Diabetului Zaharat tip 2 in pract ica 

medicului de familie. 20 10 
4.	 Dr. Rodica Maria Onofrei - Manage mentul dislipidemiilor ca factor de rise 

cardiovascular in asistenta primara. 20 10 
5.	 Dr. Rodica Maria Onofrei - Managementul bolii artrozice in cadrul asistentei 

primare. 201 1 

18. Participari la simpozioane ~i congrese locale 
Septembrie 1999 - Simpozion .Contro lul riscului cardiovascula in practica medicala. 
Facultatea Medicina Brasov in colaborare cu UMF Iuliu Hateganu Cluj -Napoca: 
Brasov 
Decembrie 1999 - Simpozion .Zilele medicale ale Brasovului 
Mai 200 2 - Simpoz ion ..Actualitati in tratamentul vasculopatiilor Colegiul Med icilor 
Brasov . 

Mai 2002 - Simpozion .,0 revolutie in terapia bo lii artrozice si a po liartri tei atrozic e 
Co legiul Medicilor Brasov 

4 



2004 pg 16 - 19 
IO.Onofrei R. M. - Managementul bolii digestive acutizate pe perioada calatoriilor: 

Re vista Acta Medica Transilvanica anul X. 2005 . nr. 4. pg . ]27-129 
II . Onofrei R .	 M. - Depistarea si supraveghere standardizata a sarcini i n01111ale in 

practica echipei de asistenta primara, Revista Acta Medica Transilvanica, anul X. 
2005 . nr . 4, pg . 135-138 

12. M. E Idomir, M .E Cocuz, Onofrei R.M - Variatia unor parametrii sanguini cu sexul 
si cu categoria de varsta a bolnavilor de trichineloza, Revista Acta Med ica 
Transilvanica, anul X, 2004, nr . 4, pg . 43-44 

13. 0 nofrei	 RM - Aportul medicinei complementare in depresie, anxietate vs . boala 
coronariana. Revista Acta Medica Transilvanica. anul XII. 2007. nr . 3. pg . 124-1 26 

14. Onofrei RM - Rolu!" medicului de familie cu competenta in homeopatie in evaluarea 
si recuperarea bolnavului coronarian. Revi sta Ac ta Medica Transi lvanica, anu l XI I, 
2007, nr. 4, pg . 20 -22 

15. Onofrei R.M - Dislipidemiile in practica medic:ului de fam ilie . Revista Acta Medica 
Transilvanica, anul XIII, 2008 , nr . 3. pg. 133-135 

16. Onofrei RM - Corelatii intre tipul comportamental si receptivitatea la boal a 
coronariana. Revista Acta Medica Transilvanica, anul XIII. 2008. nr. 3. pg. 50-51 

17. 0 nofrei	 RM - Calitatea vietii coronarianului. Revista Acta Me dica Transilvanica, 
anul XIV, 2009, nr . 3, pg . 118 

18. Onofrei R.M - Constitutie si tipologie in Homeopatie si Ay urveda. Rev ista Acta 
Medica Transilvanica. anul XIV. 2009, nr . 3, pg . 135 

19. Onofrei RM - Managementul obezitatii ca facto r de rise cardiovascular in sindromul 
metabolic . Revista Acta Medica Transilvanica, anul XV. 2010, nr . 3. pg. 116 

17.	 Lucrari de diploma coordonate: 
1.	 Conf. Uni v. Dr. Rogozea Liliana, Asist. Univ. Dr. Rodica Maria Onofrei ­


Ingrij iri acordate pacientului cu ulcer gastric . 2006
 
.,	 Dr. Rodica Maria Onofrei - Sindromul metabolic . Factor de rise cardiov ascular. 

2009 
3.	 Dr. Rodica Maria Onofrei - Managementul Diabetului Zaharat tip 2 in pract ica 

medicului de familie . 2010 
4 .	 Dr. Rodica Maria Onofrei - Managementul dislipiderniilor ca factor de rise
 

cardiovascular in asistenta primara. 2010
 
5.	 Dr. Rodica Maria Onofrei - Managementul bolii artrozice in cadru l asistent ei 

pr imare. 2011 

18. Participari la simpozioane ~i congrese locale 
Septembrie 1999 - Simpozion .,Contro lul riscului cardiovascula in practica med icala. 
Facultatea Medicina Brasov in colaborare cu UMF Iuliu Hateganu Cluj-Napoca: 
Brasov 
Decembrie 1999 - Simpozion ..Zilele medicale ale Brasovului 
Mai 2002 - Simpozion .Actualitati in tratamentul vasculopatiilor Co legiul Me dici lor 
Brasov 
Mai 2002 - Simpozion .,0 revolutie in terapia bolii artrozice si a poliartritei atrozice 
Colegiul Medicilor Brasov 
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lunie 2002 - Simpozion .Astmul bronsi c - Dificil de controlat'? Colegiul Med icilor 
Brasov 
lunie 2002 - Simpozion ..Statinele la inceput de mileniu Co legiul Medicilor Brasov 
Noiembrie 2002 - Simpozion ..Zilele medicale ale Brasovului 
Ianuarie 2003 - Simpozion "Oxford Heart Protection Study - Momentul zero 1I1 

abordarea riscul ui cardiovascular Brasov 
Decembrie 2003 - Simpozion .Zilele medicale ale Brasovului 
Martie 2004 - Simpozion "Steatoza hepatica nonalcoolica Brasov 
Martie 2004 - Simpozion ..Anxietatea si simptomatologia cariovasculara Brasov 
Octombrie 2005 - Atelier .Epilepsiile temporale si extratemporale - aspecte clinice si 
EEG Brasov 
Ianuarie 2006 - Simpozion ..Noi perspective in cunoasterea anghinei pectorale 
Colegiul 
Medicilor Brasov 
Martie 2006 - Simpozion - ..Studiul Field si contro lul riscului cardiovascular in 
diabetul zaharat tip 2 Brasov 
Martie 2006 - Simpozion - .Jnflamatia cronica si int1amatia acuta a tractului 
respirator ­
diferente fiziopatologice. abordari terapeutice specifice Colegiul Medicilor Brasov 
Martie 2006 - Simpozio n - ..Eficacitatea - obiectiv primordial in tratamentul 
antiit1amator. Eficacitate in preventia fracturilor osteoporoti ce Colegiul Medicilor 
Brasov 

19. Part icipari la simpozioane si eongrese nationale 
Martie 1999 - Simpozion .Jnsuficienta cardiaca in prac tica medicului de familie 
Universitatea de Medicina si Farmacie Tg-Mures 
Mai 1999 - Simpozion .Hipertensiunea arteriala la nivelul cabinetului medicului de 
familie Universitatea de Medicina ~i Farmacie Tg-Mures 
lunie 1999 - Coferinta .Nationala de cardiologie preventiva si reabilit are 
cardiovasculara Tg- Mures 
Octombrie 1999 - Congres National de oftalmologie Sinaia 
Octombrie 1999 - Congres National de pneumologie Poiana Braso v 
Iulie 2000 - Consfatuire nationala .Ziua medicului de familie Tg-Mures 
Octombrie 2000 - Coferinta Nationala de homeopatie Bucuresti 
Mai 2001 - Simpozion .De la ghidul de homeopatie la pacientul hiperten siv 
Bucuresti 
Septembrie 2001 - Conferinta Nationale 30 de ani de invatamant in medicina de 
ambulator la Iasi 
Februarie 2002 - Simpozion HTA abordare actuala, Faculatea de Medicina Brasov, 
UMF Carol Davila Bucuresti 
Octombrie 2003 - Coferinta Nationala de medicina familiei Bucuresti 
Noiembrie 2003 - Congresul National al medicului de familie Craiova 
lunie 2004 - Zilele UMF Craiova 
Septembrie 2006 - Simpozion de genmoterapie. Brasov 

20. Participari la simpozioane si eongrese nationale ell partieipare internationala 
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Aprilie 2004 - Congresul National de Medicina Interna cu Participare Internationala 
Tg-Mures 
Iunie 2004 - Conferinta a II-a a Aso c Co legii lor Univ cu specializare nursing din 
Roman ia Craiova 
Mai 2006 - The International Workshop "A Tropical Concept in Cleft Lip and Palate 
Brasov 
Sep tembrie 2007 - "The present Level in Facial Malformations Treatment", Brasov 

21. Participari la simpozioane ~i congrese internationale 
Septembrie 2006 - "Cognitive Disorder - Clinical Manife station and Treatment 
Izmir, Turcia 
Aprilie 2007 - "C ognitive and Nootropics Summit - Potential treatment of many 
facets of Cognitive Disorders" . Athena. Grecia. 

22. Participar i la examene si concursuri ca membru in comisie 
Februarie 2004 Presedinte de comisie la examenul pentru postul MG Medicina 
Scol ara 
Aprilie 2004 Presedinte de comisie la examenul pentru postul MG Medicina Sco lara 

23. Membru in asociatii profesionale si stiintifice 
23. 1. Membru in societati nationale 

2000 - prezent Membru al Asoc. Cadrelor de Predare Medicina de Familie Iasi 
200 0 - prezent Membru in Societatea Rornana de Homeopatie 

24. Experienta rnanageriala 
2001 - present: Medic coordinator al CMMF Dr. Rod ica Maria Onofrei , Brasov 
Semestrul II, AN Univ. 2003-2004: Curs Med icina de Familie conform curriculei pentru 
medicii rezidenti MF an III, Brasov 
2004: Curs EMC pentru asistentii medicali generalisti sub coordonare OAMMR - Rolul 
asistenti lor medicali in managementul afec tiuni lor la nivelul cabinetului de asis tenta 
primara, Brasov 
200 5: Curs EMC pentru asistentii medicali generalisti sub coordonare OAMMR - Rolul 
asistentilor medicali in managementul afectiuni lor la nivelul cabi netului de asistenta 
primara, Brasov 
2006: Curs EMC pentru asistentii medicali generalisti sub coordonare OAMMR - Rolul 
asi stentilor medicali in managementul afecti unilor la nivelul cabi netu lui de asistenta 
primara , Brasov 
2006: Curs EMC pentru medicii de familie sub coordonarea cen trului de perfectionare a 
personalului sanitar superior - Actualitati in managementul afectiunilor alergice. 
neurolo gice la cabinetul medicului de familie, Brasov 
2007: Curs EMC pentru medicii de familie sub coordonarea centrului de perfectionare a 
personalului sanitar superior - Actualitati in managementul afectiuni lor alergice, 
neuro logice la cabinetul med icului de fam ilie, Brasov 
2007: Managementul diabe tului zaharat tip 2, Program educational pentru med icii de 
familie, Brasov 
2008 : Curs EMC pentru asis tentii medicali generalisti sub coordonare OAMMR - Rolul 
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asistentilor medicali in managernentul afectiunilor la nivelul cabinetului de asistenta 
primara. Brasov 

Data : 04.02 .2013 Asist. Univ Onofrei Rodica Maria 
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