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XPERIENTA STIINTIFICA

Perioada (de la — pini la) 2004-2010
Pregatire in cadrul doctoratului
EXAMENE

1. Metodologia cercetérii stiintifice a activitétilor motrice
2. Probleme fundamentale ale antrenamentului sportiv contemporan
3. Management, marketing, legislatie si surse de finantare in educatie
fizicd §i sport
4. Problematica actuald a antrenamentului in handbal
REFERATE
1.Caracterul sistemic al selectiei §i pregatirii copiilor, premisd
metodologicd de realizare a modelului pentru jicatorul de handbal.
2 Reconsiderdri  teoretico-metodice ale selectiei si  pregétirii
handbalistilor, intro abordare timpurie sa profesionista.
3. Factorii bio-psihici caracteristici copiilor antepubertari, selectionabili
pentru handbal.
4. Prognoza ca operatiune de orientare a selectiei i pregétirii in handbal.
Experienta profesionala ¢
1999- 2000- Profesor Scoala Generala Ghimbav
2000-2002 — Profesor-antrenor la Clubul Dinamo Brasov
2001-2002 — Profesor Educatie Fizica si Sport , la catedra de
handbal al Liceului cu Program Sportiv
2003-2007- Antrenor al echipei Handbal Club L’ Aquila
2008- 2009 — Profesor $coala Generald Ghimbav
2009- 2010 — Profesor $coala Generald Bod Sat
2010- 2012~ Antrenor la clubul A.S.C. Corona 2010 Brasov
2010- prezent —Cadru didactic asociat- Universitatea Transilvania din
Brasov si Universitatea George Baritiu din Brasov

AM PRACTICAT HANDBAL DE PERFORMANTA 25 ANI ,

APTITUDINI SI G 3 z
COMPETENTE ACTIVAND CA JUCATOARE TITULARA, LA MAI
PERSONALE MULTE CLUBURI DE LIGA DIN TARA SI DIN

Dobdndite in cursul vietii §i carierer, STRAINATATE
dar care mu  sunt recunoscute  1995-1997- Am activat ca antrenoare gi jucitoare de handbal la

neapdrat . . .
printr-un certificat sau o diplomd. Clubul Matteoti-Palermo din Italia
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