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CURRICULUM VITAE

. Nume: ONOFREI 2. Prenume: RODICA-MARIA
. Data si locul nasterii: 28. 05. 1958 com. Ulies, jud. Mures

. Adresa: Str. Crisului, nr.1, bl.1, sc.C, ap.21 Brasov 500283

. Telefon: 0722.945.202

. E-mail: Rodica.onofrei@gmail.com

. Cetatenie: Roméana

. Studii: Universitare / Doctorat

Institutia | Facultatea de Medicina si Farmacie Tg-Mures

Grade, Medic Primar - MG/MF

diplome

Universitatea de Medicina si Farmacie Tg-Mures %

Absolvire | 1985

Institutia | Facultatea de Medicina si Farmacie Tg-Mures

Universitatea de Medicina si Farmacie Tg-Mures

Grade, Doctor in stiinte Aportul complementar al homeopatiei in cresterea
diplome | medicale calitatii vietii si compliantei terapeutice a
coronarianului

Absolvire | 2010

9

Alte specializari si calificari / competente
Iunie 1992 — Curs de perfectionare cu competenta homeopatie ciclu 1
Octombrie 1992 — Curs de initiere si prevenire HIV/AIDS sub egida Parteneriat
Roméno-American Midwest AIDS — Training Education & Center
Iunie 1993 — Curs de perfectionare cu competenta homeopatie ciclu 2
Martie 1994 — Curs de perfectionare cu competenta homeopatie ciclu 3
Aprilie 1995 - Curs de perfectionare cu competenta ecografie 1
Octombrie 2000 — Curs de formare instructor formator in Medicina de Familie
organizat de Institutul National de Perfectionare Postuniversitar a Medicilor si
Farmacistilor aprobat de Ministerul Sanatatii si Familiei prin referat nr. 2920/15. 03.
2001
Februarie 2003 - Curs de perfectionare cu competenta ecografie 2
Tunie 2005 — Certificat de absolvire — Departamentul pentru pregatirea personalului
didactic
Noiembrie 2005 - Certificat de absolvire — ..Notiuni fundamentale in practica
termografica

10. Titlul stiintific: Doctor in Stiinte Medicale
11. Profesia Medic Primar Medicind Generald / Medicina de Familie



12.

Ex0Operienta profesionala si didactica
12. 1. Experienta profesionala

Grad Medic Medicina Medic Specialist Medic Primar Medicina |

profesiona | generald Adulti Medicind de Familie de Familie

1/ Functia .

Perioada | 1985 -1994 1994 - 1998 1998 - prezent |
l Institutia | Dispensar 16 Constanta | Camin Spital Boli Policlinica Marzescu |
‘* Cronice Techerghiol |

Locul | Constanta Techerghiol Bragov |

12. 2. Experienta didactica

Grad didactic / Asistent Universitar
Functia
Perioada Martie 1999 - prezent |
Institutia Facultatea de Medicina, Universitatea Transilvania |
| Brasov
' Locul Brasov
13. Locul de munca actual: Facultatea de Medicina, Universitatea Transilvania Brasoy

14.
18,
16.

1.

o

(VS)

Vechime la locul de munca actual: 11 ani
Limbi striine cunoscute: Franceza, Engleza, Maghiara
Lucriri elaborate si/sau publicate

16. 1. Lucriri de specialitate - cursuri, carti
Onofrei R. M. - Caiet de lucrari practice MF Ministerul, Ed. Univ Transilvania,
Facultatea de Medicina Brasov 1999
Onofrei R. M. . Medicina de familie — Sinteze pentru asistentii medicali. Ed. Univ
Transilvania Brasov, 2004
Onofrei R. M. . Medicina de familie — Sineteze vol. 1. 2004, Ed. Univ Transilvania
Bragov
Sinitchi G., Onofrei R. M. - Factori de risc in bolile cronice si medicul de familie.
Ed. Academica Vasile Voiculescu, Ed. Tehnica Stiintifica si Didactica Cermi lasi
2002 '
Restian A., Onofrei R. M. - Cursul de Medicina Familiei. vol. Curs pentru sustinerea
examenului de medic specialist MF conform ordin MSF/418/20. 06. 2001
Onofrei R.M — Rolul Homeopatiei in cresterea calitatii coronarianului stabil, vol. 1.
Ed. Univ Transilvania, Brasov. 2010

16. 2. Comunicari:
16. 2. 1. la reuniuni cu participare internationala
Onofrei R. M. — Medicina Psihosomatica, Congresul National de Medicina Interna
cu participare internationale Tg-Mures Aprilie 2004
16. 2. 2. Comunicari publicate in rezumat
16. 2. 2. 1. la reuniuni nationale
Onofrei R. M. — . Medicina Integrativa — Speranta noului mileniu vol. Rezumate
Congresul National al Medicului de Familie Craiova Noiembrie 2003, pg 82 -83
16. 2. 2. 2. la reuniuni cu participare internationala

o



Onofrei R. M. — Medicina Psihosomatica Congresul National de Medicind Interna cu
participare internationale Tg-Mures Aprilie 2004, pg 2
Onofrei R. M., Rogozea L., Cocuz M. E., Miclaus R. - Depistarea si supravegherea
standardizata a sarcinii normale in practica asistentului medical generalist. Conferinta a-
[I-a a Asoc Colegii Univ. cu Specializare Nursing din Romania, 4-5 iunie 2004,
pg 295 - 296
Cocuz M. E.. Rogozea L., Onofrei R. M., Miclaus R. - Standarde minimale in bolile
infectioase eruptive in practica asistentului generalist. Conferinta a-II-a a Asoc Colegii
Jniv. cu Specializare Nursing din Romaénia, 4-5 iunie 2004, pg 295
Miclaus R., Rogozea L., Cocuz M. E., Onofrei R. M. - Monitorizarea si evaluarea
practicii nursing efectuata de studentul viitor asistent medical. Conferinta a-II-a a Asoc
Colegii Univ. cu Specializare Nursing din Romania, 4-5 iunie 2004, pg 296
16. 2. 3. Comunicari publicate in extenso
16. 2. 3. 1. la reuniuni nationale
Onofrei R. M. — Supravegherea riscului osteoporozei in ambulatoriu; in Factori de risc in
bolile cronice si medicul de familie — Conferinta Nationale 30 de ani de invatamant in
medicina de ambulator la [asi Septembrie 2001 pg 272 - 278
Onofrei R. M. — Controlul riscului cardiovasular in ambulatoriu; in Factori de risc in
bolile cronice si medicul de familie — Conferinta Nationale 30 de ani de invatamaént in
medicina de ambulator la Iasi Septembrie 2001 pg 143 - 149
Onofrei R. M. — Invatamantul preuniversitar in Medicina de Familie; in Factori de risc in
bolile cronice si medicul de familie — Conferinta Nationale 30 de ani de invatamant in
medicina de ambulator la Iagi Septembrie 2001 pg 40 - 45
16. 3. Articole publicate
16. 3. 1. in reviste fara ISSN
16. 3. 2. in reviste cu ISSN
1. Onofrei R. M. — Medicina psihosomatica Revista Acta Medica Transilvanica Sibiu
an X, nr. 2, 2004, pg 54 - 57
Onofrei R. M. — Stresul, variabila vietii coronarianului Revista de Medicina si
Farmacie UMF Tg-Mures vol. 49/4 2003, pg 221 - 225
Onofrei R. M., M. E Cocuz — Servicii integrate de ingrijire a varstnicului la
domiciliu Revista Acta Medica Transilvanica Sibiu, an X, nr. 1, 2004, pg 22 - 24
4. Onofrei R. M., Rogozea L., Paun V., Ilicea E. — Denutritia ca factor de risc in
dependenta varstnicului Revista Noutatea Medicala, Ed. Ministerul Administratiei si
Internelor nr. 1/2004 pg 50 - 52
5. E. llicea, Onofrei R. M. — Alimentatia naturala a sugarului Revista Noutatea
Medicala, Ed. Ministerul Administratiei i Internelor nr. 1/2004 pg 52 — 54
6. Cocuz M. E., Idomir M. E., Onofrei R. M., Ticau O. — Manifestari clinice in
trichineloza umana, Revista Sibiul Medical vol. XV nr. 1. ian-martie 2004, pg 102 -
104
7. Onofrei R. M. — Medicina Integrativa — Speranta noului mileniu, Revista Acta
Medica Transilvanica Sibiu an X, nr. 1, 2004, pg 37 - 40
8. Cocuz M. E., [domir M. E., Onofrei R. M. — Forme clinice in trichineloza umana.
Revista Sibiul Medical vol. XVI nr. 2. aprilie-iunie 2004
9. Cocuz M. E.. Onofrei R. M., Idomir M. E. — Aspecte epidemiologice in
mononucleuoza infectioasa Revista Acta Medica Transilvanica, Sibiu an X, nr. 2.
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2004 pg 16 - 19

. Onofrei R. M. - Managementul bolii digestive acutizate pe perioada calatoriilor:

Revista Acta Medica Transilvanica anul X, 2005, nr. 4. pg. 127-129

. Onofrei R. M. — Depistarea si supraveghere standardizata a sarcinii normale in

practica echipei de asistenta primara, Revista Acta Medica Transilvanica, anul X.
2005, nr. 4, pg. 135-138

. ML.E Idomir, M.E Cocuz, Onofrei R.M — Variatia unor parametrii sanguini cu sexul

si cu categoria de varsta a bolnavilor de trichineloza. Revista Acta Medica
Transilvanica, anul X, 2004, nr. 4, pg. 43-44

. Onofrei R.M - Aportul medicinei complementare in depresie, anxietate vs. boala

coronariana. Revista Acta Medica Transilvanica, anul XII, 2007, nr. 3. pg. 124-126
Onofrei R.M — Rolul medicului de familie cu competenta in homeopatie in evaluarea
si recuperarea bolnavului coronarian. Revista Acta Medica Transilvanica, anul XII,
2007, nr. 4, pg. 20-22

. Onofrei R.M — Dislipidemiile in practica medicului de familie. Revista Acta Medica

Transilvanica, anul XIII, 2008, nr. 3, pg. 133-135

Onofrei R.M - Corelatii intre tipul comportamental si receptivitatea la boala
coronariana. Revista Acta Medica Transilvanica, anul XIII. 2008, nr. 3, pg. 50-51
Onofrei R.M - Calitatea vietii coronarianului. Revista Acta Medica Transilvanica.
anul XIV, 2009, nr. 3, pg. 118

Onofrei R.M - Constitutie si tipologie in Homeopatie si Ayurveda. Revista Acta
Medica Transilvanica, anul XIV, 2009, nr. 3, pg. 135

Onofrei R.M — Managementul obezitatii ca factor de risc cardiovascular in sindromul
metabolic. Revista Acta Medica Transilvanica, anul XV, 2010, nr. 3, pg. 116

Lucriri de diploma coordonate:

1. Conf. Univ. Dr. Rogozea Liliana, Asist. Univ. Dr. Rodica Maria Onofrei —
Ingrijiri acordate pacientului cu ulcer gastric. 2006

2. Dr. Rodica Maria Onofrei — Sindromul metabolic. Factor de risc cardiovascular.
2009

3. Dr. Rodica Maria Onofrei — Managementul Diabetului Zaharat tip 2 in practica
medicului de familie. 2010

4. Dr. Rodica Maria Onofrei — Managementul dislipidemiilor ca factor de risc
cardiovascular in asistenta primara. 2010

5. Dr. Rodica Maria Onofrei — Managementul bolii artrozice in cadrul asistentei
primare. 2011 '

Participari la simpozioane si congrese locale

Septembrie 1999 — Simpozion ..Controlul riscului cardiovascula in practica medicala.
Facultatea Medicina Brasov in colaborare cu UMF Iuliu Hateganu Cluj-Napoca:
Brasov

Decembrie 1999 — Simpozion ..Zilele medicale ale Brasovului

Mai 2002 — Simpozion .,Actualitati in tratamentul vasculopatiilor Colegiul Medicilor
Brasov ‘

Mai 2002 — Simpozion ..O revolutie in terapia bolii artrozice si a poliartritei atrozice
Colegiul Medicilor Brasov
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20.

Iunie 2002 — Simpozion ..Astmul bronsic — Dificil de controlat? Colegiul Medicilor
Brasov

Iunie 2002 — Simpozion ..Statinele la inceput de mileniu Colegiul Medicilor Brasov
Noiembrie 2002 - Simpozion ..Zilele medicale ale Brasovului

[anuarie 2003 — Simpozion ,,Oxford Heart Protection Study — Momentul zero in
abordarea riscului cardiovascular Brasov

Decembrie 2003 - Simpozion ,.Zilele medicale ale Brasovului

Martie 2004 — Simpozion .,Steatoza hepatica nonalcoolica Bragov

Martie 2004 - Simpozion ..Anxietatea si simptomatologia cariovasculara Bragov
Octombrie 2005 — Atelier ..Epilepsiile temporale si extratemporale — aspecte clinice si
EEG Brasov ,

[anuarie 2006 — Simpozion .Noi perspective in cunoasterea anghinei pectorale
Colegiul '

Medicilor Brasov

Martie 2006 — Simpozion - ..Studiul Field si controlul riscului cardiovascular in
diabetul zaharat tip 2 Brasov

Martie 2006 — Simpozion — ..Inflamatia cronica si inflamatia acuta a tractulul
respirator —

diferente fiziopatologice, abordari terapeutice specifice Colegiul Medicilor Brasov
Martie 2006 — Simpozion — ..Eficacitatea — obiectiv primordial in tratamentul

antiiflamator. Eficacitate in preventia fracturilor osteoporotice Colegiul Medicilor
Brasov

Participari la simpozioane si congrese nationale

Martie 1999 — Simpozion ..Insuficienta cardiaca in practica medicului de familie
Universitatea de Medicina si Farmacie Tg-Mures

Mai 1999 — Simpozion ..Hipertensiunea arteriala la nivelul cabinetului medicului de
familie Universitatea de Medicina si Farmacie Tg-Mures

[unie 1999 — Coferinta Nationala de cardiologie preventiva si reabilitare
cardiovasculara Tg- Mures

Octombrie 1999 — Congres National de oftalmologie Sinaia

Octombrie 1999 — Congres National de pneumologie Poiana Brasov

Tulie 2000 — Consfatuire nationala ,,Ziua medicului de familie Tg-Mures

Octombrie 2000 — Coferinta Nationald de homeopatie Bucuresti

Mai 2001 — Simpozion .De la ghidul de homeopatie la pacientul hipertensiv
Bucuresti

Septembrie 2001 — Conferinta Nationale 30 de ani de invatdmant in medicina de
ambulator la Iasi

Februarie 2002 — Simpozion HTA abordare actuala, Faculatea de Medicina Brasov,
UMEF Carol Davila Bucuresti

Octombrie 2003 — Coferinta Nationala de medicina familiei Bucuresti

Noiembrie 2003 — Congresul National al medicului de familie Craiova

Iunie 2004 — Zilele UMF Craiova

Septembrie 2006 — Simpozion de genmoterapie. Brasov

Participari la simpozioane §i congrese nationale cu participare internationala

(4]



- Aprilie 2004 — Congresul National de Medicina Interna cu Participare Internationala
Tg-Mures

- lunie 2004 — Conferinta a II-a a Asoc Colegiilor Univ cu specializare nursing din
Romania Craiova

- Mai 2006 — The International Workshop .,A Tropical Concept in Cleft Lip and Palate
Brasov

- Septembrie 2007 — “The present Level in Facial Malformations Treatment™. Brasov

21. Participari la simpozioane si congrese internationale
- Septembrie 2006 — ..Cognitive Disorder — Clinical Manifestation and Treatment
[zmir, Turcia
- Aprilie 2007 — “Cognitive and Nootropics Summit — Potential treatment of many
facets of Cognitive Disorders™. Athena, Grecia.

22. Participari la examene §i concursuri ca membru in comisie

- Februarie 2004 Presedinte de comisie la examenul pentru postul MG Medicina
Scolara :

- Aprilie 2004 Presedinte de comisie la examenul pentru postul MG Medicina Scolara

23. Membru in asociatii profesionale si stiintifice

23. 1. Membru in societiti nationale
2000 — prezent Membru al Asoc. Cadrelor de Predare Medicina de Familie lasi
2000 — prezent Membru in Societatea Roméana de Homeopatie

24. Experienta manageriala

2001 — present: Medic coordinator al CMMF Dr. Rodica Maria Onofrei, Brasov
Semestrul II, AN Univ. 2003-2004: Curs Medicina de Familie conform curriculei pentru
medicii rezidenti MF an III, Brasov

2004: Curs EMC pentru asistentii medicali generalisti sub coordonare OAMMR — Rolul
asistentilor medicali in managementul afectiunilor la nivelul cabinetului de asistenta
primara, Brasov

2005: Curs EMC pentru asistentii medicali generalisti sub coordonare OAMMR - Rolul
asistentilor medicali in managementul afectiunilor la nivelul cabinetului de asistenta
primara, Brasov

2006: Curs EMC pentru asistentii medicali generalisti sub coordonare OAMMR — Rolul
asistentilor medicali in managementul afectiunilor la nivelul cabinetului de asistenta
primara, Brasov ‘

2006: Curs EMC pentru medicii de familie sub coordonarea centrului de perfectionare a
personalului sanitar superior - Actualitati in managementul afectiunilor alergice.
neurologice la cabinetul medicului de familie, Brasov

2007: Curs EMC pentru medicii de familie sub coordonarea centrului de perfectionare a
personalului sanitar superior - Actualitati in managementul afectiunilor alergice,
neurologice la cabinetul medicului de tamilie, Brasov

2007: Managementul diabetului zaharat tip 2, Program educational pentru medicii de
familie, Brasov

2008: Curs EMC pentru asistentii medicali generalisti sub coordonare OAMMR — Rolul



asistentilor medicali in managementul afectiunilor la nivelul cabinetului de asistenta
primara. Brasov

Data: 04.02.2013 Asist. Univ Onofrei Rodica Maria
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