ey rogass“

Curriculum vitae

Europass |

Informatii personale
Nume / Prenume

Adresi(e) |

Telefon(oane)

Fax(uri) |
E-mail(uri) |

Nationalitate(-téti)
Data nasterii
Sex

=

CIOROIU SILVIU GABRIEL
Str. Carpatilor, Nr.10, Bl E26, Ap 26
| 0368428351 Mobil:  +40 721 191 703

silviu.cioroiu@yahoo.com
Romaéna

23.08.1977

Masculin

Locul de munea vizat / Domeniul |

ocupational
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitai
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de

L 2002-prezent

- PREPARATOR UNIVERSITAR (2002 - 2004), Facultatea E.F.S., Brasov ;
- ASISTENT UNIVERSITAR: 2004 —2008;

- LECTOR UNIVERSITAR: 2008 — 2012;

- CONFERETIAR UNIVERSITAR, 2012 -2013;

; - PROFESOR UNIVERSITAR, din 2013 péni in prezet

|

Activitati didactice si de cercetare in domeniul Educatie Fizica si Sport

Discipline predate: Natatie, Prim ajutor, Recuperarea prin mijloace acvatice, Anatomie,

Bazele generale ale kinetoterapiei, Recuperarea deficientelor fizice, Masaj si tehnici de
' masaj, Kinetoterapia deficientelor fizice functionale.

Universitatea Transilvania din Brasov, Bd. Eroilor 29, 500036 Brasov
Educatie, invafimant superior

activitate .

Perioada |

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitafii sau sectorul de
activitate

Perioada

2004 - prezent

ANTRENOR NATATIE categ.a-III-a 2002 — 2006
ANTRENOR NATATIE categ.a-II-a 2006 — 2010
NTRENOR NATATIE categ.a-1-a 2010 — 2011

ANTRENOR MAESTRU NATATIE din 2011

l Antrenor al grupelor de copii prescolari si scolari
| Antrenor grupe juniori si seniori, antrenand sportivi componenti ai loturilor nationale, ,
multipli campioni nationali, medaliafi la concursuri internafionale

Clubul Sportiv Municipal Brasov, Str. Panselelor nr. 1.
Antrenorat

2003 - prezent



Functia sau postul ocupat

Activititi si responsabilitati
principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada |
Functia sau postul ocupat |
Activitati si responsabilitati |

principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activititii sau sectorul de
activitate

Educatie si formare
Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invdfdmant / furnizorului de
formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinutd

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobéndite

Numele si tipul institutiei de

Medic stagiar: 2003 )
Medic rezident MEDICINA DE FAMILIE: 2004 — 2006
Medic specialist MEDICINA DE FAMILIE: din 2006

Recuperare medicala prin mijloace acvatice
~ Preventiea afectiunilor cu indice crezcut de morbiditate prin programe acvatice.

' PFA CIOROIU SILVIU GABRIEL, Str. Carpatilor, Nr. 10, Bl. E26, Ap.26, Brasov
Medical

2004-prezent
Profesor inot, schi, tenis, outdoor education
Profesor copii prescolari si scolari, adulti.

Hidrokinetoterapeut, recuperare medicala prin inot la copii si adoscenti
PFA CIOROIU SILVIU GABRIEL, Str. Carpatilor, Nr. 10, Bl. E26, Ap.26, Brasov

Invatamant in domeniul sportiv si recreational

Tabere: schi, aventura&outdoor education&drumetii, aventura&echitatie
2004 - 2010
Lector

Sustinere de prelegeri, curs de masaj teoretic si practic, masaj general, somatic, drenaj
limfatic, masaj terapeutic, reflexoterapie

S.C. HILDA SRL, Str. Baritiu, Nr. 13, Bragov
Medical

| 1996 - 2002
Diplomi de licentd: DOCTOR - MEDIC

Medic stagiar: 2003 }
Medic rezident MEDICINA DE FAMILIE: 2004 — 2006
| Medic specialist MEDICINA DE FAMILIE: din 2006

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN TARGU MURES

1998 - 2002
Diploma de licentd: LICENTIAT IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Preparator universitar: 2002 — 2004
| Asistent universitar: 2004 — 2008
Lector universitar: din 2008

UNIVERSITATEA ,,TRANSILVANIA” DIN BRASOV

invatdmant / furnizorului de |

formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Titlul tezei

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de

2005-2007
DOCTOR IN EDUCATIE FIZICA $I SPORT

Efecte ale inotului de performantd asupra organismului uman
Universitatea din Pitesti

formare |

Perioada

Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

1.02.2005 — 30. 09.2005
CERTIFICAT KINETOTERAPIE

- Kinetoterapia in bolile reumatismale

' Kinetoterapia in deficientele fizice
Kinetoterapia in bolile neurologice
Kinetoterapia in geriatrie i gerontologie



Numele si tipul institutiei de

SOCIETATEA NATIONALA DE CRUCE ROSIE DIN ROMANIA

invatamant / furnizorului de

formare |

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de

£ 2009-2010
' CERTIFICAT DE CALIFICARE PROFESIONALA, INOT, CATEGORIA 1 -
Autoritatea Nationald pentru Tineret si Sport, Bucuresti

formare |

Limba(i) materni(e)

Limba(i) striini(e) cunoscuti(e)
Autoevaluare

Nivel european (*)

Englezi |

Franceza

Competente si abilitifi sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Competente si aptitudini artistice

Permis(e) de conducere |

| Limba Roman

intelegere Yorbire Scriere
Citire ~ Participare la Discurs oral Citire Participare la
conversatie conversafie
[T U T st | = T T '
|| ¢l Utilizator ¢| Utilizator Utilizator | Utilizator| B Utilizarea
|| experimentat | SXPerimenta | o experimenta |, eyperimentat 2 independenta

| t ‘ t

B Utilizator| A|  Utilizator A Utilizator | B Utilizator B Utilizarea

| independent | | independent | | independent | 1 independent = 2 | independenta |

: Nr've?u! Cadrt}!(}iiél}ropean Comun de Referintd Pehrru Limbi Straine '

- -buna capacitate de comunicare si relationare in cadrul echipei dar si in medii
necunoscute - noi

Capacititi de a coordona si administra echipe de oameni, proiecte si bugete in mediul
academic, obtinute/dezvoltate ca urmare a funciiilor definute:

WINDOWS, WORD, EXCELL POWER POINT

Coordonator discipline: : Bazele generale ale kinetoterapiei, Masaj si tehnici de masaj,
Anatomia si biomecanica; Educatie pentru séndtate si prim ajutor, Pregatire specializata intr-o
ramurd sportiva — natatie, etc
Coordonatorul Laboratorului de Licentd ,, Kinetoterapie” de la Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, Universitatea ,, Transilvania” din Brasov
Organizare de evenimente
Organizarea sesiunilor de comunicadri gtiinfifice ale FEFS din 2005 si 2006.

Organizare tabere, cantonamente 2004-prezent

Organizator cupa CSM BRASOV la Inot

Fotograf amator §i procesare imagini

Permis de conducere categoria B.

>



Informatii suplimentare | -

Diploma autorizata de Ministerul Muncii de Masaj si Reflexologie

Din februarie 2005 coordonator al unor activititi de inot terapeutic, prin colaborare
cu Clubul Sportiv Municipal Bragsov;

Membru al Centrului de Cercetare pentru Calitatea Vietii i Performantd Umand.

Activitate stiintifica:

Carti :

5

| Lucrari gtiingifice: 31
Proiecte de cercetare si de educatie : 4

Anexe Cirti (selectie):

1.

Z.

3

CIOROIU, S.G. - Effects of performance swimming on cardiovascular system,
VDM Verlang Dr. Muller, ISBN 978-3-639-32242-2; 2011, 250 pag.

CIOROIU, S.G. - Nofiuni elementare de kinetologie si masaj — Ed. Universitatii
Transilvania , Bragov, 2003, ISBN 973 — 635 - 150 — 5, 159 pag;

CIOROIU, S.G. — Esenfial in anatomie §i biomecanicd. — Ed. Universitatii
Transilvania, Brasov, 2006, ISBN (10) 973 — 635 — 736 — 8; (13) 978 — 973 — 635 -
736 —7, 118 pag;

CIOROIU, S.G. - Educatia sportivului — Igiena alimentatiei, mdsuri de prim ajutor
— Ed. Universitatii Transilvania din Brasov, 2009, ISBN 978 — 973 — 598 — 471 - 7,
170 pag.

CIO%%IU, S.G. - Masaj, Ed. Universitatii Transilvania din Brasov ISBM 978-973-
598-721-3, 213 pag.

ELucri’tri stiintifice (selectie):

10.

Articole cotate ISI

CIOROIU, S.G., ALEXE, 0.S., BOBESCU. E., RUS, H. Cardivascular changes in
professional swimmers, EUROPEAN JOURNAL OF ECHOCARDIOGRAPHY
Bimonthly, ISSN (print) 1525-2167, ISSN (online) 1532-2114 Vol 11, Supl 2, P.353
ALEXE, 0.S., ANTON-ENE M., CIOROIU, S.G., Due to inadequate life-style and
lack of physical activity the prevalence and severity of obesity in romanian
schoolchildren is increasing, Diabetes Obesity & Metabolism Monthly, Article first
published online:29 SEP2010,DOI: 10.1111/5.1463-1326.2010.01285 x,

ENOIU, R., MOLDOVAN, E., ENOIU R.S., CIOROIU. S.G. Experiential Qutdoor
Learning by Educational Tourism and Ecological Activities, Advanced Educational
Technologies, 6th WSEAS/IASME International Conference on EDUCATIONAL
TECHNOLOGIES(EDUTE '10), Kantaoui, sousse 3-6 May 2010, ISSN 1790-5109,
ISBN 978-960-474-186-1, pg. 129-133.

Articole publicate in Reviste B si B+, cotate BDI (24)

CIOROIU, S.G. Inotul este o solutie in recuperarea deficientelor fizice? In ,,Stiinta
Sportului” nr 5 /2008, p.37 —47, ISSN — 1453 — 018X;

CIOROIU, S.G. MOLDOVAN, E Studiu privind depistarea deficientelor fizice
segmentare ale corpului la copiii de vdrsta scolard mica. In  Sport Science” , vol
XVIII, nr. 3, 2009, ISSN 2066 — 8732;

MOLDOVAN E., CIOROIU S.G., The Psycho-Social Features of Outdoor
Educational  Activities, BULETINUL UNIVERSITATII PETROL-GAZE DIN
PLOIESTI SERIA STIINTE SOCIO-UMANE SI JURIDICE, Seria Stiinte umane si
Socio-Politice, vol. LXII, nr. 1/2010, Petroleum-Gas University of Ploiesti, ISSN
1841 —6586. p. 193. ifoza — cea mai des intdlnitd deficientd fizicd la vdrsta scolard gi
prescolard. In ,Buletinul Universitafii Petrol — Gaze din Ploiesti”, vol. LVI, nr. 1,
2004, p. 139 — 143, ISSN 1221 - 9371;

CIOROIU, S.G. Oxigenoterapia, presopunctura, sauna — mijloace de refacere a
sportivilor de performantd. In ,Buletinul Universitatii Petrol si Gaze din Ploiesti”,
Vol LVI, nr 2, 2004, p. 65 — 66, ISSN 1221 - 9371;

CIOROIU, S.G. Inotul de performantd — benefic sau malefic pentru sistemul
cardiovascular? In ,,Buletinul Universitatii Petrol — Gaze din Ploiesti”, vol. LVI, nr.4,
2004, p. 162 — 165, ISSN 1221 - 9371;

CIOROIU, S.G. Modificari aduse in anatomia cordului in funcfie de tipul de efort
prestat in sportul de performantd. Studiu bibliografic. In ,Stiinfa Sportului”, Anul
XV nr. 60 (5) /2007, p. 3 — 16, ISSN — 1453 — 018X,

CIOROIU, S.G. Oboseala la inotdtori. in ,Stiinfa Sportului” nr 2 / 2008, p.25 — 34,

ISSN — 1453 - 018X;
7
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Lucriri publicate in volumele conferintelor de specialitate (7)

1. CIOROIU S.G., MOLDOVAN, E. Physical Deficiencies and Hydrokinesitherapy in
their Correction, in ,,Bulletin of the Transilvania University of Brasov”, vol 2 (51),
2009, p. 117 — 124;

2. CIOROIU S.G. MOLDOVAN, E The Impact of Physical Activity on Health — A
Current Problem, in ,Bulletin of the Transilvania University of Brasov”, vol 2 (51),
2009, p. 75 — 82

3. CIOROIU, S.G. Locul reeducdrii proprioceptive in cazul instabilitafilor
musculoligamentare externe ale gleznei. In ,,Olympia” , Ed. Omnia UNI S.A.S.T,,
Brasov, 2003, p. 295 — 299, ISBN 973 — 9478 — 95 - 6; X

4. CIOROIU, S.G. Rolul exercitiilor terapeutice de readaptare la efort. In ,,Olympia” ,
Ed. Omnia UNI S.A.S.T., Brasov, 2003, p. 300 — 305, ISBN 973 — 9478 — 95 - 6;

Granturi si contracte de cercetare stiintifica
Programul/Proiectul Functia Perioada
1. Contract cu terti: OPTIMIZAREA PROCESULUI DE Director | 2010-2012
RECRUTARE, FORMARE SI PERFECTIONARE DE
SPECIALISTI IN DOMENIUL KINETOTERAPIEIL nr.
4024/23.03.2010, 2010-2012, director proiect. Membru | 2007 — 200!
2. Proiect international derulat de Agentia Nationald Anti — Doping
si finantat de Agentia Mondiald Anti — Doping: FACTORI DE
RISC IN COMPORTAMENTUL DOPING IN RAPORT CU
RELATIA DINTRE STRUCTURA DE PERSONALITATE S1
MEDIUL SOCIAL AL SPORTIVULUI — (valoarea finantdrii Membru | 2007 —201:
WADA — 20.0008),2007-2008, membru in proiect.

3. Proiect POSDRU: PROIECTAREA, IMPLEMENTAREA SI
DERULAREA UNUI SISTEM DE FORMARE CONTINUA,
INTER-REGIONAL SI TRANSNATIONAL, PENTRU
OBTINEREA COMPETENTELOR ANTREPRENORIALE.,
ACRONIM "EDU-Antreprenor", ID_85, Contract nr. RO
POSDRU/9/3.1/8/9, 2007-2013, Expert medical Outdoor
Education.

4, Proiect HARPE - 503202-LLP-1-2009-UK-ERASMUS-ECDCE,
., membru in proiect.

Membru | 2009-2012

Premii si distinetii (2005 - 2010) Multiple clasdri pe podium cu sportivi componenti ai loturilor nationale de inot atdt la
Campionatele Nationale de Inot, cdt gi la diferite campionate internationale (Campionate
Balcanice, Concursul Tdarilor Central Europene, etc).
e  Aproximativ:
40 medalii nationale de seniori
10 seniori si juniori medalii internationale
80 medalii nationale de juniori

Site-uri profesionale De cercetare
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2010/issue-2-supplement/content.pdf
http://www.fefs.ro/uploads/conferinta/2010/abstracts of articles from Romania.pdf
http://but.unitbv.ro/BU2009/BULETIN2009/Series%20VIII/Ed board8.html
http://but.unitbv.ro/Editura/domenii/ST.pdf
http://www.wseas.us/e-library/conferences/2010/Tunisia/EDUTE/EDUTE-23.pdf
http://www.sportscience.ro/html/reviste_2007_60-1.html
http://www .sportscience.ro/html/reviste_2007.html

Inot
http://www.upit.ro/index.php?i=20
WWW.SWimming.ro
Medicina
http://www.brasov-
colmed.ro/cmbvweb/afismed2.php?kspec=83&formular=no&pageid=3
Comitet editorial reviste
. http://but.unitbv.ro/BU2009/BULETIN2009/Series%20VIII/Ed_board8.html
Qutdoor education
http://www.wseas.us/e-library/conferences/2010/Tunisia/EDUTE/EDUTE-23.pdf.
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2010/issue-2-supplement/files/73..pdf.
http://hfoe. wordpress.com/

Prof. univ. dr. Cioropir Silviu Gabriel




