1. Nume BALINT
2. Prenume LORAND
3. Data si locul nasterii 10.03.1959, BRASOV
4. Cetatenie ROMANA

5. Studii SUPERIOARE
Universitare/postuniversitare/doctorat

CURRICULUM VITAE

Institutia IEFS — ANEFS INEFS CHISINAU
Perioada: de la 1980 — 1983 1995 — 1998
(anul) pani la 1991 — 1992
(anul)
Grade sau diplome | DEFINITIVAT
obtinute GRADUL IT
6. Alte specializari si calificari
7. Titlul stiintific DOCTOR IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT
8. Experienta profesionali si didactica
Functia | Profesor Protesor Prof. gr. II | Asistent - lector | Conferentiar Profesor
debutant definitiv
Perioada | 1983-1986 | 1986-1991 |1991-1992 |1992-2000 2000 - 2004 2004 —*
Institutia | Scoala Scoala Scoala Gen. | FEFS EFEES FEFS
Gen.nr. 1 Gen. nr. | or. 1 U. Transilvania | U. Transilvania | U. Transilvania
Locul Petrosani Petrosani Petrosani Brasov Brasov Brasov
Hunedoara | Hunedoara | Hunedoara

9. Locul de munci actual: Departamentul de Performantia Motrici si Calitatea Vietii - Facultatea
de Educatie Fizica si Sporturi Montane — Universitatea Trans:lvama din Brasov
10. Vechime la locul de munci actual: 19 ani
11. Limbi striine cunoscute: Lb. Francezi; Lb. Maghiari
12. Lucrari elaborate si / sau publicate (selectie, ultimii cinci ani, in corelare cu disciplina predati)

12.1. Monografii: 9 cirti de specialitate cu ISBN

® Teoria educatiei fizice si sportului” —

Brasov, 2003;

® “Didactica generala a educatiei fizice si sportului” - ISBN —

Transilvania, Bragov, 2003;

¢ _Non formal Education through Outdoor Activities Guide” —
by the EBuropean Institute for Outdoor Adventure Education and Experiential Learning,
Buckinghamshire, 2006; (COAUTOR).

® ,Bazele generale ale teoriei si didacticii in educatie fizicd si sport” — ISBN 978-973-631-976-7,
Editura Universitatii Transilvania din Brasov, Brasov, 2007;

e ABC-ul in schi sarituri — teoria $i metodica instruirii de bazi”, ISBN 978-973-631-976-7, Editura

ISBN 973-635-171-8, Editura Universitatii Transilvania,
973-635-171-7, Editura Universitatii

ISBN — 0-9552355-0-2, Published

Universitatii Transilvania din Bragov, Brasov, 2009 (autor principal):

® . Suport de curs pentru formarea evaluatorilor ARACIS”, vol. 1 si 11, capitolul 7, www.aracis.ro,
2010 (Mircea Neamtu, Virgil Tudor, Lorand Balint);

12.2. Lucriri publicate in reviste de specialitate: 85 lucriiri
- "Increderea in sine - siguranta gestuald - factori de conditionare a autonomiei motrice",
Palestrica mileniului III, anul VI, nr. 4 (22), decembrie 2005, 5 pag.

Rev.
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"Education and learning through outdoor activities", Buletinul Universititii Transilvania din’
Brasov, 2006, 4 pag

“Aspecte teoretico-metodice privind planificarea polivalentd a instruirii factorului tehnic in probele
schiului alpin - perioada pregatitoare — Revista Palestrica mileniului III, anul VII, nr. 2 (24),
2006%, pag. 34 — 38.

» The first touch with the principles and rules of outdoor activities programs in Romania” Buletinul
Universitatii Transilvania din Brasov, 2006, ISSN 1223-964X, 6 pag.;

~Reabilitarea prin proceduri kinetoterapeutice a rupturii ligamentului incrucisat anterior de la
nivelul genunchiului schiorului alpin” Rev. Palestrica mileniului III, volumul VIIL, nr. 1 (27),
martie 2007,

.The empire of games”, Buletinul Universitatii Transilvania din Brasov, 2007, ISSN 1223-964X, 4
pag.

~Preparation and leading of outdoor games”, Buletinul Universititii Transilvania din Brasov,
2008, ISSN 1223-964X, 8 pag.

wImproving pupils’ initiative-taking capabilities through phzsical education lessons”, Buletinul
Universitatii Transilvania din Bragov, 2009, ISSN 2066-7728, 8 pag. (coautor: Dorin Festeu — U.K.)
,,Increderea in sine - siguranta gestuald - factori de condifionare a autonomiei motrice”, Anuar
stiintific competitional in domeniul de stiintd — Educatie fizica si sport, elaborat sub egida
Ministerului Educatiei, Cercetarii si Inovarii — Federatia Sportului Universitar, Anul I nr. 1 /2009,
partea [, 3 pag.

wEffects of an intervention strategy aiming to improve pupils’ social behaviour during physical
education lessons”, Bulletin of the Transilvania University of Brasov * Vol. 3 (52) — 2010, Series
VIII: Art * Sport, (coautor Dorin Festeu — UK);

wDate si evenimente semnificative din evolufia sistemului competifional in schi sdrituri, pe plan
international i national”, Rev. Palestrica mileniului III, vol. XI, nr. 4, octombrie - decembrie
2010(coautor Grosz Wilhelm);

wAspecte fundamentale privind metodica initierii in continuturile tehnice de bazd din schi sdrituri s
Rev. Palestrica mileniului III, vol. XII, nr. 1, ianuarie 2011 (coautor Grosz Wilhelm);

12.3. Lucriri publicate in volumele conferintelor de specialitate:55 lucriri

12.4. Granturi si contracte de cercetare stiintifici

Programul/Proiectul

Functia

Perioada

‘European Institute of Outdoor Adventure Education and
Experimential Learning”. Proiectul se numegte NON -
FORMAL EDUCATION THROUGH OUTDOOR WITHING
ZOUTH PROGRAMME finances by the European
Commission (DGEAC 06/02-107562-XL-UK-01-2003-
R1)

Membru

2003-2006

European Seminar ,0ld Traditions and New Trends:
Examining what is Continuous and What is Changing in
Young People's Lives and Outdoor Experiental Learning” —
The Brathay Academy &EOE

Membru

2004

Proiectul pentru invatdmantul rural = “Program universitar de
formare in domeniul Pedagogie penru fnva“féméntul Primar
$i Prescolar adresat cadrelor didactice din mediul rural”
(Contract 720/ 04.10.2005 cu MEdC - UMPIR)

Membru

2005 - 2008

,Optimizarea metodologiei de pregétire concepute de cétre
antrenorii implicati in procesul unitar de instruire sportiva la
schi sarituri” — Contract international nr. 3787/ 01. 11 2007,
incheiat intre Federatia Roméana de Schi — Biatlon si OMV
Austria.

Membru

2007 - 2017

~Academica I”, ,Academica II” — program de formare-
dezvoltare a educatoarelor, invétatorilor si institutorilor

Formator

2006 — 2008
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Contract de consultanta 16157 / 2008

Contract cu terti: CCD Covasna — 13 427 /03.10.2007
CCD Braila— 18 145/28.11.2008
CCD Bragsov— 16 615/05.11.2008

,<Formarea specialistilor si eficientizarea procesului de
predare in schi sdrituri” — proiect conceput in| Director proiect 2008 - 2011
conformitate cu strategia FRSB - OMV pentru
dezvoltarea sariturilor cu schiurile in Roménia

Proiect ERASMUS finantat de Comisia Europeana: Masters
in Health Rehabilitation through Physical Exercise — proiect| Coordonator 2009 — 2011
nr. 503202 — LLP-1-2009-1-UK-ERASMUS — ECDSP stiintific

Proiect ,Asigurarea calitdtii in invatamantul superior din
Romania in context european. Dezvoltarea managementului
calitati academice la nivel de sistem si institutional - Membru 2010
ACADEMIS” — Contract POSDRU/2/1.2/S1 cod proiect 3933

12.5. Brevete de inventii
13. Membru in asociatii profesionale si stiintifice: MEMBRU IN CADRUL COLECTIVULUI DIN
CENTRUL DE CERCETARE PENTRU PERFORMANTA UMANA SI CALITATEA VIETII;
EXPERT A.R.A.C.LS. - 2007
14. Alte competente (coordonare specializiiri, discipline, laboratoare):

- Coordonator program de studii: Educatie fizica si sportivi si Educatie fizica si activitati
sportive de timp liber — master.

- titular disciplini: Teoria si didactica educatiei fizice si sportului, Practica si metodica
activitatilor motrice - pe grupe de vérsti, Metodica antrenamentului pe ramuri de sport — schi
alpin, Teoria invitirii motrice, Strategii si metode de proiectare didactici in activititile motrice
dirijate, Curricula si proiectarea curriculari in efs.

15. Alte mentiuni

15.1. Participari la activitati didactice in universititi din tari si striinitate

- Activitate de predare la United Kingdom — Buckinghamshire Chilterns University College
in cadrul programului Socrates, septembrie 2004.

- Participare la sedintele de lucru ale comisiilor metodice din domeniul educatiei fizice si

sportului — Bucuresti, Craiova, Pitesti.

- Indrumare lucriri de disertatie (10) si grad didactic I (6)

- Indrumare lucriri de doctorat (din 2010) - 3

- Presedinte, examinator in comisii grad didactic I, II si definitivat

- Presedinte al comisiei de diplomi la Universitatea Petru Maior - Colegiul de miiestrie

sportiva si acrobatica.

- Participare la Campionatele universitare de schi Poiana Brasov — director tehnic
16. Experienta manageriala

- Participare in comisii ARACIS la activitatea de evaluare externi: Oradea, Baciau,

Térgoviste, Bucuresti, Cluj — Napoca, TArgu Mures.

Din 2002 — sef catedri la DTSI - FEFSM

Data: 06.09.2011 Prof. univ. dr. Lorand Balint

ﬁtuf'a
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