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Curriculum 
vitae  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Gavriş, Claudia Mihaela 
Adresă Str. Nicolae Bălcescu, Nr.56, Braşov, Romania 

Telefon(oane) +40 268 412185   
Fax +40 268 412185   

E-mail(uri) claudia.gavris@unitbv.ro  
Naţionalitate(-tăţi) Română  

Sex Feminin  
   

  

 
Locul de muncă / 

Domeniul ocupaţional 
Universitatea Transilvania Braşov 
Facultatea de Medicină 
Departamentul de Specialități Medicale și Chirurgicale 

 

  

 

Experienţa profesională   
  

 
Perioada  Octombrie 2017 până în prezent  

Funcţia sau postul ocupat Conferențiar  
Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Medicină, Universitatea Transilvania Braşov (Str. Nicolae 

Bălcescu, nr. 56, Braşov) 
 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Învăţământul universitar  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Activitate didactică pentru disciplina medicină internă  

Perioada  Octombrie 2012 – Septembrie 2017  
Funcţia sau postul ocupat Șef de lucrări   

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Medicină, Universitatea Transilvania Braşov (Str. Nicolae 
Bălcescu, nr. 56, Braşov) 

 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Învăţământul universitar  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Activitate didactică pentru disciplina medicină internă  

Perioada  Octombrie 1995 - Octombrie 2012  
Funcţia sau postul ocupat Preparator, asistent universitar   

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Medicină, Universitatea Transilvania Braşov (Str. Nicolae 
Bălcescu, nr. 56, Braşov) 

 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Învăţământul universitar  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Activitate didactică pentru disciplina medicină internă  

Perioada 15 septembrie 2015 - 15 aprilie 2019  
Funcţia sau postul ocupat Director medical  



 

2 
 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Braşov, Calea Bucureşti nr. 25-26  
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
Coordonarea activităţii medicale  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Managementul şi conducerea operativă   

Funcţia sau postul ocupat Iulie 2005 pană în prezent medic primar   
Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Braşov (Str. Calea Bucureşti,  Nr. 25-

27,  Braşov) 
 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Asistență medicală specializată în domeniul medicinei interne  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Prestări servicii medicale de medicină internă şi ecografie abdominală  

Perioada Octombrie 2000 – iulie 2005  
Funcţia sau postul ocupat medic specialist medicină internă  

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Braşov (Str. Calea Bucureşti,  Nr. 25-27,  Braşov)  
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
Asistență medicală specializată în domeniul medicinei interne  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Prestări servicii medicale de medicină internă  

Educaţie şi formare   
  

 
Perioada  2005 – 2010  

Calificarea / diploma obţinută Doctor în științe medicale (Ordinului Ministerului Educației, Cercetării, 
Tineretului și Sportului numărul 4387 din 06.06.2011).  
Titlul tezei: Markeri de activare plachetară în sindromul antifosfolipidic 

 

Disciplinele principale studiate 
/competenţe profesionale 

dobândite 
Domeniul Medicină 

 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/ furnizorului de 

formare 
Universitatea de Medicină și Farmacie „GR.T.Popa” din Iaşi 

 

Nivelul în clasificarea naţională 
sau internaţională 

Instituţie de învăţământ superior 
 

Perioada  1995 – 2000   
Funcţia sau postul ocupat Medic rezident  

Calificarea / diploma obţinută Certificat medic specialist în specialitatea medicină internă  
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/ furnizorului de 

formare 
Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă din Braşov  

 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Asistență medicală în domeniul medicinei interne  

Nivelul în clasificarea naţională 
sau internaţională 

Învăţământ  postuniversitar  

Perioada  1987-1993 – student   
Funcţia sau postul ocupat Student   

Calificarea / diploma obţinută Diplomă doctor-medic  
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/ furnizorului de 

formare 

Facultatea de Medicină, UMF Craiova   

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Medicină generală  
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Nivelul în clasificarea naţională 
sau internaţională 

Instituţie de învăţământ superior  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

  

  

 
Limba maternă Română  

  

 
Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere  

  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă  

Limba Engleză  B2 Utilizator 
independent B2 Utilizator 

independent B1 Utilizator 
independent A2 Utilizator 

elementar B2 Utilizator 
independent 

 

Limba Germană  A2 Utilizator 
elementar B1 Utilizator 

independent A2 Utilizator 
elementar A1 Utilizator 

elementar A2 Utilizator 
elementar 

 

   

Competenţe şi abilităţi 
sociale 

spirit de echipă; capacitate de adaptare la medii multiculturale, o bună capacitate de 
comunicare, obiectivitate, corectitudine; 

 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Investigator principal studii clinice 
 

 

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

Competenţă utilizare programe Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), Adobe, Corel  

Alte competenţe şi aptitudini 2010 - 2011 Competență ecografie abdominală  
  

 
Permis de conducere Permis de conducere categoria B  

  

 
 

Informaţii suplimentare 
 

  
 

Proiecte de cercetare 
științifică 

Granturi şi contracte de cercetare ştiinţifică 
 a. internaţionale 2007-2011“De la teorie la practică în medicină” 
contract nr. POSDRU/22/2.1/G/36443 
 
 b. naţionale 
 Participarea la proiectul de cercetare cod 402 CNCIS cu titlul: Infecţia cu Chlamydia 
pneumoniae în sindroamele coronariene acute, stroke şi ocluzia aterotrombotică a membrelor 
inferioare (conducător ştiinţific prof. Mariana Radoi). (perioada 200-2003) 
 
Participare Proiect PN II, IDEI, nr. 727/2008, Evaluarea eficienţei agenţilor terapeutici cu 
mecanisme complementare de reducere a stresului oxidativ, a activării plachetare şi a 
statusului procoagulant în sindroamele coronariene acute. (perioada 2008-2011) 

 

Organizare de evenimente 
științifice 

  

Afilieri la societăți științifice și 
profesionale 

  Membră a: 
Societatăţii Române de Medicină Internă 
Uniunii Medicale Balcanice 

 
 
 
 

 

 
Brașov, 20.05.2024  Conf univ. dr. Claudia Mihaela Gavriş 
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LISTA DE LUCRĂRI 
 

 
Articole publicate în reviste de specialitate 
 
Reviste ISI 
 

1. Gavriş C, Anghel M , Rădoi M, Gheorghiţă E, Duca L, Pamfil.G, Bobescu E, Pandele G I. Risk of 

recurrent thrombosis related to antiphospholipid antibodies, soluble CD40L and P selectin 

seric levels in patients with antiphospholipid syndrome secondary to SLE. Revista Romana de 

Medicina de Laborator 2010; 18 (3):23-30.( IF - -0,11/2010) 
http://www.rrml.ro/articole/revista_arhiva.php?year=2010&vol=3 
 

2. Ifteni P, Barabas B, Gavris C*, Moga M, Burtea V, Dracea L. Sudden cardiac death :autopsy 

findings in 7200 cases between 2001 and 2015. American Journal of Forensic Medicine & 

Pathology 2017; 38(1):49-53. doi: 10.1097/PAF.0000000000000274 (IF – 

0,74/2015)http://journals.lww.com/amjforensicmedicine/pages/contributorindex.aspx?filter=

D&year=2017&issue=03000 

3. Gavriş C, Poroch V, Simion L, Bărăcan A, Toader E, Pascu AM. Biochemical Markers with Low-

grade Inflammation as Predictors of Thrombotic Events in Antiphospholipid Syndrome. 

Revista de Chimie iulie 2017; 68(7):1586-1590. (IF – 1,23/2016-2017). 
http://www.revistadechimie.ro/pdf/37%20GAVRIS%207%2017.pdf 

4. Bărăcan A, Gavriş C*, Poroch V*, Toma S,  Simion L, Bărăcan A, Toader E, Pascu AM. Synthetic 

Phenylpiperidine Derivative Meperidine as a Trigger for Type I Negative Pressure Pulmonary 

Edema in General Anesthesia. Revista de Chimie septembrie 2017; 68(9):2010-2013. (IF – 

1,23/2016-2017 
http://www.revistadechimie.ro/pdf/13%20BARACAN%20A%209%2016.pdf 
 

5. Marius Alexandru Moga, Andreea Bălan, Costin Vlad Anastasiu,* Oana Gabriela Dimienescu,* 

Carmen Daniela Neculoiu and Claudia Gavriș. An Overview on the Anticancer Activity of 

Azadirachta indica (Neem) in Gynecological Cancers. International Journal of Molecular 

Sciences 2018; 19(12), 3898. (IF 3,68/2018) 
https://www.mdpi.com/1422-0067/19/12/3898 

 
6. Andreea Teodorescu, Petru Ifteni, Paula Petric, Sebastian Toma, Adrian Baracan, Claudia Gavris, 

Gheorghe G Balan, Vladimir Poroch, Alina Mihaela Pascu. Acetylcholinesterase inhibitors test 
confirmed myasthenia gravis in psychosis remitted by aripiprazole  
Revista de Chimie 2017;69 (3), 2952-2954. 
http://www.revistadechimie.ro/pdf/47%20TEODORESCU%2012%2017.pdf 
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Fodor AA, Pascu AM, Poroch V, Ifteni PI, Burtea V, Toma S, Baracan A, Gavriș CM, 
Teodorescu  A. Long Term Efficacy of the Treatment with Olanzapine Pamoate, Risperidone and 
Aripiprazole Monohydrate. Revista de Chimie 2018; 69(3)650-653.(IF-1,23) 
https://intranet.unitbv.ro/Portals/0/UserFiles/User771/Fodor_chimie_2018.pdf 
http://apps.webofknowledge.com.am.e-

nformation.ro/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=1&SID=C62HEqXsgy2

hlvDXyqd&page=1&doc=4 
 

7. Petric P, Dima L, Ifteni P, Teodorescu A, Gavriș C, Pascu AM, Poroch V, Burtea V.Clozapine 
Efficacy, Type of Titration and Therapeutic Drug Monitoring Using Chemical Methods for 
Serum Level Assessment. Revista de Chimie 2019;70(8)2866-2868. 
https://www.revistadechimie.ro/pdf/34%20PETRIC%208%2019.pdf 
 

8. Wahid, M.; Saqib, F.; Ahmedah, H.T.; Gavris, C.M.; De Feo, V.; Hogea, M.; Moga, M.; Chicea, 
R. Cucumis sativus L. Seeds Ameliorate Muscular Spasm-Induced Gastrointestinal and 
Respiratory Disorders by Simultaneously Inhibiting Calcium Mediated Signaling Pathway. 
Pharmaceuticals 2021, 14, 1197. https://doi.org/10.3390/ph14111197  
https://www.mdpi.com/1424-8247/14/11/1197 
 

9. Moga S, Teodorescu A, Ifteni P, Gavris C, Petric PS. Inflammatory Response in SARS-CoV-2 
Infection of Patients with Schizophrenia and Long-Term Antipsychotic Treatment. 
Neuropsychiatr Dis Treat. 2021;17:3053-3060 
https://doi.org/10.2147/NDT.S325062  
https://www.dovepress.com/inflammatory-response-in-sars-cov-2-infection-of-patients-

with-schizop-peer-reviewed-fulltext-article-NDT 

 
10. Gavriș, C., Nedelcu, L., & Pascu, A. (2021). Thrombotic risk in antiphospholipidic syndrome: 

From hypothesis to current evidence (Review). Experimental and Therapeutic Medicine, 21, 287. 
https://doi.org/10.3892/etm.2021.9718  
https://www.spandidos-publications.com/10.3892/etm.2021.9718 

 
11. Ahmad H, Gohar UF, Mukhtar H, Zia-Ui-Haq M, Marc RA, Irimie M, Marceanu LG, 

Gavris CM. Achyranthes aspera Extracts as Adjuvants for the Redressal of Antibiotic 
Resistance. Pharmaceutics. 2022 Oct 18;14(10):2219. doi: 
10.3390/pharmaceutics14102219. PMID: 36297652; PMCID: PMC9609114. 
wos:000875966400001 DOI:10.3390/pharmaceutics14102219  
https://www.mdpi.com/1999-4923/14/10/2219 

 
12. Saqib F, Al-Huqail AA, Asma M, Chicea L, Hogea M, Irimie M, Gavris C. Dose-

dependent Spasmolytic, Bronchodilator, and Hypotensive Activities of Panicum 
miliaceum L. Dose Response. 2022 Mar 27;20(1):15593258221079592. doi: 
10.1177/15593258221079592. PMID: 35360455; PMCID: PMC8961388. 
wos:000776527300001 DOI:10.1177/15593258221079592  
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/15593258221079592 
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13. Wahid M, Saqib F, Chicea L, Ahmedah HT, Sajer BH, Marc Vlaic RA, Pop OL, Moga 

M, Gavris C. Metabolomics analysis delineates the therapeutic effects of hydroethanolic 
extract of Cucumis sativus L. seeds on hypertension and isoproterenol-induced 
myocardial infarction. Biomed Pharmacother. 2022 Apr;148:112704. doi: 
10.1016/j.biopha.2022.112704. Epub 2022 Feb 15. PMID: 35180666. 
wos:000759647000003 DOI:10.1016/j.biopha.2022.112704  
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0753332222000920  
 

14. Aamir Mushtaq, Fatima Habib, Rosana Manea, Rukhsana Anwar, Umar Farooq Gohar, 
Muhammad Zia-Ul-Haq, Mobasher Ahmad, Claudia Mihaela Gavris, Liana Chicea 
Biomolecular Screening of Pimpinella anisum L. for Antioxidant and Anticholinesterase 
Activity in Mice Brain. Molecules. 2023 28, 2217. 
https://doi.org/10.3390/molecules28052217 
wos:000947619500001 DOI:  
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36903462/ 

 
15.   
16.  

 
 

  
Lucrari publicate ca „proceeding” în reviste cotate ISI, comunicate la 

congrese/conferințe internaționale: 
 
Bobescu E., Radoi M., Datcu G., Dobreanu D , Rogozea L, Doka B, Gavris C, Ifteni G, 
Catanescu GI, Neagu O. The correlation between endothelial dysfunction, platelets 
hyperactivity, oxidative stress, heart failure readmission and left ventricular systolic 
dysfunction in acute coronary syndromes. European Journal of Heart Failure 
Supplements, Volume 10, Supplements 2, 2011 ISSN 1567-4215 (Print), ISSN 1878-
1314  
 
G. Ifteni, M. Rădoi, H. Rus,C. Gavris, G. Pamfil. The risk for acute coronary events in 
hypertensive patients with metabolic syndrome-study on 129 cases. The19th 
European Meeting on Hypertension, Milan June 12-16,2009. Abstract Book of the 
19th Europeana Meeting on Hypertension 2009, pag S243 
 
G Aron, D Olteanu, M Puschita, C Gavris FOCUS 1: a randomized, double-blinded, 
multicentre, Phase III trial of the efficacy and safety of ceftaroline fosamil versus 
ceftriaxone in community-acquired pneumonia. Journal of Antimicrobial Chemoterapy 
2011. Volume 66, Issue suppl_3, 1 April 2011, Pages iii19–iii32 
https://doi.org/10.1093/jac/dkr096 
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Reviste indexate în BDI 
 

1. Neculoiu C.D., Idomir M.E., Gavris C., Dracea L.L. Cytokines, the missing shackle in chronic 

hepatitis C development. Bulletin of the Transilvania University of Brasov Series VI, vol 

9(58), vol 1-2016, pg.1-12. 

http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20VI/Contents_VI_1.html 
2. Moga M.A., Grecu M., Anastasiu C., Mironescu A, Gavris C., Arvatescu C.Transvaginal 

Hydrolaparoscopy:New Method for Infertile Patients with Polycystic Ovary Syndrome. 
Bulletin of the Transilvania University of Brasov Series VI, vol 9(58), vol 2-2016, pg. 31-

34. http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20VI/Contents_VI_2.html 

3. Cobelschi C., Hogea M., Panait D., Pascu A., Gavris C., Maier A. Ileocecal Tuberculosis-Case 

Report. Bulletin of the Transilvania University of Brasov Series VI, vol 9(58), vol 2-2016, 

pg. 1-5.http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20VI/Contents_VI_2.html 

4. Gavriş C, Moga S, Dima L, Hogea M,.Pascu.A.Predictive role of hs-C-reactive protein and 

platelets activation markers for recurrent thrombosis in patients with antiphospholipid 

syndrome. Archives of the Balkan Medical Union 2017; vol 52(2):162-165.. 

https://umbalk.org/en/category/2017/2017-vol-52-nr-2-june/ 

5.  Gavriş C, Dimienescu O, Bărăcan A, Neculoiu D, Cobelschi C. Risk of recurrent thrombosis 

related to antiphospholipid antibodies, soluble CD40L and P-selectin seric levels in 

patients with antiphospholipid syndrome. Archives of the Balkan Medical Union 2017; vol 

52(2):166-171. https://umbalk.org/en/category/2017/2017-vol-52-nr-2-june/ 

6. Boţianu AM, Popescu D, Boţianu VH, Scoipan G, Lăcătuş A, Gavriş C. Rectal ulcer 
complicated with lower gastrointestinal bleeding.A case study. Archives of the Balkan 
Medical Union 2020; vol 55(2):345-349. https://umbalk.org/table-of-contents-vol-55-issue-2-
june-2020/ 

 
7. Șovăilă S, Purcărea A, Neculau A, Gavriș C. Factors influencing adherence to new vaccine 

recommendations - the experience of Covid-19 Internal Medicine 2023; vol 20:7-15. 
DOI:https://sciendo.com/es/article/10.2478/inmed-2023-0264 
https://sciendo.com/es/article/10.2478/inmed-2023-0264 

 
8. Gîrdan L, Gavriș CM, Nedelcu L. Strategii terapeutice in boala renala diabetica. Jurnal 

Medical Brasovean 2023;vol 1: 16-24.DOI: https://webbut.unitbv.ro/index.php/jmb 
https://intranet.unitbv.ro/Portals/0/UserFiles/User129151/01_03_boala_renala_diabetica_06_
24.pdf 
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9. Benea AP, Ilea AM, Gavriș CM. Challenges of the treatment with tyrosine kinase inhibitors 
in chronic myeloid leukemia – case presentation. Bulletin of the Transilvania University of 
Braşov. Series VI Vol. 16 (65) No.2 2023 
link:https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_VI/article/view/6880 
DOI: https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_VI/article/view/6880 

 
10.  
11.  
12.  
13.  
14.  
15. Suplimentarea dietei cu SPIRULINA la femeile postmenopauzale: efecte potential – 

benefice ale acesteia impotriva componentelor sindromului metabolic. Balan Andrea, Badea 
Mihaela, Moga Marius, Anastasiu Costin, Gavris Cluadia, Dima Lorena. In Book of 
Abstracts al Romanian Ethnopharmacology on its 20th Anniversary Simposium (coordinator: 
Prof.dr. Angela Marculescu), Sirnea, judetul Brasov, 17-20 iunie, 2021; pag. 63 
ISSN: 1844 – 6604 


