. Curriculum Vitae
N s
Gl

TR

INFORMATII PERSONALE MANEA MIHNEA COSTIN

Sexul M | Data nagterii | Natonalitatea Roména

EXPERIENTA
PROFESIONALA

Octombrie 2021 Conferentiar Universitar
Disciplina Psihiatrie si Psihologie, Facultatea de Medicina Dentara, UMF "Carol Davila”,
Bucuresti

Mai 2020 — prezent Medic Sef Sectie — Sectia Clinica Psihiatrie Ili

Spitalul Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Al. Obregia”, Sos. Berceni, nr. 10-12, 041914, Sector 4,
Bucuresti, Roménia

. Coordonarea activitatii infregului personal al sectiel;

. Colaborare cu celelalte sectii si subunitati functionale ale spitalului in scopul realizarii sarcinilor de
senviciu;

. Coordonarea activitatii sectiei in scopul realizarii de servicii medicale in sistemul asigurarilor sociale
de sanatate.

Tipul sau sectorul de activitate Sanatate, Management Sanitar

2020 — prezent Medic Primar Psihiatrie — Certificat medic primar, ordin MS nr 1541 din
03.09.2020, eliberat la data de 07.09.2020 cu numarul 19218

Spitalul Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Al. Obregia”, Sos. Berceni, nr. 10-12, 041914, Sector 4,
Bucuresti, Romania

. Asigurarea asistentei medicale de specialitate pentru adulti

Tipul sau sectorul de activitate Medicing, Sanatate

2016 — prezent Sef de Lucrari

¥

UMF “Carol Davila" Bucuresti, Facultatea de Medicind Dentara, Disciplina Psihiatrie si Psihologie -
Str. Dionisie Lupu nr. 37, sector 1,020022, Bucurestii

. cursuri studenti si masteranzi

. prezentari de caz cu medicii rezidentj;

- coordonare lucrari ficenta

- evaluarea in cadrul concursurilor de admitere

. presedinte sau membru in comisille de concurs pentru ocuparea unor posturi

- membru in comisii pentru sustinerea examenelor de crestere in grad profesional
. cercetare stintifica

Tipul sau sectorul de activitate Invatamant Superior — Universitar Medical, Cercetare Medicald

2015 -2020 Medic Specialist Psihiatrie — Certificat medic specialist, ordin MS nr. 1 din 2015,
eliberat la data de 05.01.2015 cu nr. 23029

Spitalul Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Al. Obregia”, Sos. Berceni, nr. 10-12, 041914, Sector 4,
Bucuresti, Roménia
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2012-2014

20102014

EDUCATIE S$I FORMARE

Mai 2019 /05.03.2018
-18.07.2018

2010-2014

2012 -

Octombrie 2012- prezent

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

. Asigurarea asistentei medicale de specialitate pentru adulti

Tipul sau sectorul de activitate Medicing, Sanatate

Asistent Universitar

UMF "Carol Davila" Bucuresti, Facultatea de Medicina, Disciplina Psihiatrie - Str. Dionisie Lupu nr. 37,
sector 1,020022, Bucurestii

. |ucrari practice student
. prezentdri de caz cu medici rezident;
. cercetare stiintifica

Tipul sau sectorul de activitate Tnvégémént Superior — Universitar Medical, Cercetare Medicala

Medic Rezident Psihiatrie

Spitalul Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Al. Obregia”, Sos. Berceni, nr. 10-12, 041914, Sector 4,
Bucuresti, Roménia

. Pregétire teoretica si practica In specialitatea psihiatrie

. Evaluarea pacientilor internati in vederea stabilirii diagnosticului si conduitei terapeutice
sub indrumarea si supervizarea medicului indrumator.

. Urmarirea evolufiei si re-evaluarea periodica a pacientitor pe parcursul internarii sub
Tndrumarea si supervizarea medicului indrumator.

. Completarea foilor de observatie si a altor documente necesare sub indrumarea gi

supervizarea medicului indrumator.

Tipul sau sectorul de activitate Medicing, Sanatate

3

Atestat de studii complementare in Managementul Serviciilor de

Sanatate / Certificat de absolvire a programului de studii pentru postunivegft:?g

obtinerea atestatului Managementul serviciilor de sanatate

Scoala Nationald de Sanétate Publicd, Management si Perfectionare in Domeniul Sanitar

Bucuresti, Ministerul Sanatatii Publice

. Competente de tip managerial si administrativ cu aplicabilitate In serviciile de sanatate

Doctor in Medicina Studii universitare

de doctorat t

Scoala Doctorald, Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila", Bucuresti

. Domeniul fundamental. Medicina

. Specialitatea: Psihiatrie

. Cursuri: Biostatistica, Legislatia Cercetarii Stiintifice, Bioetica

. Cercetare Stiintifica

Master Psihoterapii Cognitiv-Comportamentale _ Studi

universitare de
masterat
Facultatea de Psihologie, Universitatea "Titu Maiorescu”, Bucuresti
. Psihodiagnoza, Stresul vietii moderne si tulburarile afective, Consiliere psihologica,
Strategii si tehnici ale psihoterapiei cognitiv-comportamentale

Atestat de psiholog cu drept de libera practica in specialitatea Studi

postuniversitare

Psihologie Clinica autonom

Colegiul Psihologilor din Roménia
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2011-2012

2011

2011

2007-2010

2004-2010

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Engleza

Franceza

Competente de comunicare

Curriculum Vitae

. psihologie generala

. psihologie clinica

. psihodiagnostic

Atestat de psiholog cu drept de libera practica in specialitatea ~ Studi

Psihologie Clinica sub supervizare postuniversitare

Colegiul Psihologilor din Roménia

. psihologie generald

. psihologie clinica

. psihodiagnostic

Curs — Workshop: increderea: modele si strategii de dezvoltare a i S;udii

experientelor pozitive si viata personala si organizationala postuniverstare

Colegiul Psihologilor din Roménia

. psihoterapii

Curs — Workshop: Interferente si competente in medicina ~ Studi

alternativa, psihoterapie, psihosomatica si medicin integrativa postuniverstare

Colegiul Psihologilor din Roménia

. psihoterapii

Licentiat in Psihologie (diploma de licenta seria C, nr. 0076250) Studii un;ve'ﬁstarg
e ficent:

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea din Bucuresti, Bucuresti

. psihologie

Doctor - Medic (diploma de licenta C1 nr. 0004143/10.03.2011) Studii un;velﬁstaré
e licent:

Facultatea de Medicind Generald, Universitatea de Medicing si Farmacie "Carol Davila”, Beuresti

. medicina generala
Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
- Participare la ;
Ascultare Citire conversatie Discurs oral
Cc2 Cc2 C2 C2 Cc2

Scrieti denumirea certificatului. Scrieti nivelul, daca 1l cunoasteti.

B2 B2 B2 B2 B2

Scrieti denumirea certificatului. Scrieti nivelul, daca 1l cunocasteti.

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat
- s A

- Abilitati de relationare sociald si comunicare

. Capacitate de Tntelegere si empatie

. Spirit de colaborare

. Simtul responsabilitati

. Disponibilitate de acordare de ajutor si ingrijire
= Capacitate de adaptare la situatii stresante
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Competente organizationale/
manageriale

Competente dobandite la locul
de munca

Competente digitale/de utilizare
a calculatorului

Alte competente

Permis de conducere
INFORMATII SUPLIMENTARE
Proiecte de cercetare/Studii

Clinice Internationale —
Colnvestigator

Distinctii/Premii

Alilieri

Referinte
Citari
Cursuri
Certificar

ANEXE

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

Experientd in organizarea activitatii

Experientd in organizarea, desfagurarea, analizarea datelor de cercetare stiintifica
Capacitate de a lucra sub presiunea impului

Capacitate de analiza, sinteza si previziune

Capacitate de utilizare a probelor psihologica, de evaluare ap rezultatelor

Abilititi de cercetare a factorului uman Tn procesul muncii

Abilitati de evaluare a calitétilor psihometrice ale probelor psihologice

Consiliere in problematica factorului uman (organizarea activitatii de muncg, evaluarea
cauzelor producerii incidentelor si accidentelor In munca, interventii in situatii de,
dezadaptare, criza)

. Consiliere, interventie psihologicé in situatii de postraume.

Scrieti competentele dobandite la locul de munca si care nu au fost mentionate anterior. Specificafj

contextul n care au fost acestea dobandite. Exemplu:

. o buna cunoastere a proceselor de control al calitaii (in prezent fiind responsabil cu
auditul calitatii)

Buna stapanire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), SPSS,
Adobe llustrator

Scrieti alte competente care nu au fost mentionate anterior. Specificali contextul in care au fost
acestea dobandite. Exemplu:
tamplarie

Categoria B (din 2004)

Z

2010-2016, Optimization of Treatment and Management of Schizophrenia in Europe
(OPTIMISE), Sursa e finantare: Comunitatea Europeana- program FP7, Coordonator proiect:
Prof. Dr. Rene S Kahn - Univeristy Medical Center Utrecht, Olanda

. 2013-2014, Arandomized, double-blind, placebo controlled study to evaluate the efficacy
and safety of Naproxen, Simvastatin and their combination, compared to placebo a addon
to anti-psychotics in the treatment of patients with schizophrenia (NAS- S- 01), The
Stanley Medical Research Institute, USA, Pl: Mark Weiser MD, Sheba Medical Center Tel
Aviv University, Israel

. 2012-2013, Valnoctamide for acute mania: A double blind, randomized, placebo- and
-Risperidone controlled trial in patients in a bipolar manic episode (VCD-BP-01), The
Stanley Medical Research Institute, USA, Pl: Mark Weiser MD, Sheba Medical Center Tel
Aviv University, Israel
2011-2012, A randomized trial administering Raloxifene vs. Placebo as add- on to
antipsychotics in postmenopausal patients with schizophrenia or schizoaffective disorder
(RAL-S-01), The Stanley Medical Research Institute, USA, Pl: Mark Weiser MD, Sheba
Medical Center Tel Aviv University, Israel

. 2011-2012, A randomized trial administering Minocycline, Acetylsalicylic acid or
Pramipexole vs Placebo as add-on to antipsychotics in patients with schizophrenia or
scizoaffective disorder (MAP-S-01), The Stanley Medical Research Institute, USA, Pl
Mark Weiser MD, Sheba Medical Center Tel Aviv University, Israel

. Premiul pentru Originalitate "Prof. Dr. Marin Burlea”, European Conference of Psychiatry
and Mental Health "Galatia 2021”
. Premiul UEFISCDI PN-III-P1-1.1-PRECISI-2020-52521 pentru articolul Dionisie, V., Filip,

G.A., Manea, M.C. et al. The anti-inflammatory role of SSRI and SNRI in the treatment of
depression: a review of human and rodent research studies. Inflammopharmacol (2020).
https://doi.crg/10.1007/s10787-020-00777-5 (IF=3.23)

|

Colegiul Psihologilor din Roménia
. Colegiul Medicilor din Roméania
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Curriculum Vitae

. Lista cu manuale {colaborare)

. Activitate de cercetare

. Lista de lucréri stiintifice publicate in reviste de specialitate
. Lista cu lucrar comunicate la diverse manifestari stiintifice

Data: 08.2021
Semnatura
Sef Lucrari Dr. Mihnea Costin

Manea
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Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele
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