EUROPEAN
CURRICULUM VITAE

INFORMATII PERSONALE

Nume si prenume
Adresa

Telefon

Fax

E-mail
Nationalitate

Data nasterii

EXPERIENTA
PROFESIONALA (iNCEPAND
CU CEA MAI RECENTA)

Data (de la — pana la)

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activititii sau sectorul
de activitate

Pana in prezent profesor
asociat

Principalele activititi si
responsabilititi

RATA GLORIA

Roména

Din 1.11.2016— péni in prezent profesor asociat Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din
Baciu.

Din 1. 09. 2010 pana in present, Conducitor doctorat UNEFS Bucuresti

Din 3 dec. 2004 — pind in 31.10.2016 profesor titular Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din
Baciu, Facultatea de Stiinte ale Miscérii, Sportului si Sanatatii, Str. Calea Marasesti, nr.157,
Bacdu, 600115,

Invitamant superior.

Profesor universitar.
1. Director Departament de: Kinetoterapie si Terapie Ocupationald din 15 sept. 2011- 17 sept. 2015

2. Sef de catedri, Catedra de Sporturi Individuale a Facultatii de Stiinte ale Miscarii, Sportului
si Sanatatii din cadrul Universitiii din Bacau - din martie 2008 pana in 2011;

3. Responsabil pe facultate la Departamentul de Studii Postuniversitare si de Formare
Continua - din 10. XI. 2005 pani in 2011;

4. Sef de catedrd interimar, Catedra de Sporturi Individuale a Facultifii de Stiinte ale
Migcarii, Sportului i Sanatatii din cadrul Universita{ii din Baciu - 06, IX, 2005 -10. XL
2005;

5. Decan, Facultatea de Educatie Fizici si Sport din Universitatea din Baciu, 26. 11, 2004- 17.
VI. 2005;

6. Sef de catedri, Catedra de Sporturi Individuale a Facultatii de Stiinte ale Migcirii, Sportului
i Sanitatii din cadrul Universitétii din Baciu - 01. X. 2002 pani in februarie 2004,

7. Membri a Senatului Universitatii din Baciu — 01. 1. 2004 — octombrie 2008;

8. Director Departament Inviitimant la Distanti, Facultatea de Educatie Fizica si Sport din
Universitatea din Bacau — 01. X, 2002- 01. VII. 2004;

Activitiiti didactice: cursuri la forma de Invitimant de lungd si scurtid durati (Didactica/ Metodica

educatiei fizice §i sportului, Teoria i practica sporturilor de iarnd gi aplicatii in discipline sportive de

iarnd (in tabere de pregdtier), Sport si timp liber, Atletism, Didactica specialitdfii), master (Strategii de

gestionare a timpului liber (AMCTL), Educarea creativitdfii in educafie fizicd, sport gi

kinetoterapie (AMCTL, PS, KERF), Pregidtire specializatd intr-o disciplind sportivd I1]

(atletism) — Lp (licenya SPM g§i masterat  PS), Turismgi orientare sportivd, Didactica



Data (de la — panla)
Numelesi adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Fungia sau postul ocupat
Principalele activitti si
responsabilkti

Data (de la — panla)
Numelesi adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Fungia sau postul ocupat

Principalele activitti si
responsabilkti

Data (de la — panla)
Numelesi adresa

specialitfii educaie fiziai, Practiai Pedagogié, Dreptsi legislaie.

Indrumarea proiectelor de finalizare a studiilor (lucriri de licen, disertaii, si DPPD);

indrumare lucr dri metodico-stiin tifice pentru obtinerea gradului didactic | n Tnvatimantul
preuniversitar.

Evaluare: in cadrul pregtirii prin doctorat(condudtor de doctoratreferent oficial comisii symere
publica tezesi Tn cadrul comisiilor de admiterg)n cadrul concursurilor de admitere ligegsi masterat; in
cadrul activititii didactice directe la toate formele de dmmant (curs, seminar, lueiri practice);
evaluaresi activitaiti complementare Tn cadrul comisiilor de finalizase studiilor universitaresi
postuniversitarecomisii: elaborare tematitsi bibliografie, examinaregi notare, corectu#, contestgi);
Elaborare materiale didactice €ursuri, suporturi de curs, manuale).

Activit ati In cadrul temelor de cercetare presizute in planul intern (director de proiect, membru in
proiecte ngonalesi locale)

Organizare si participare conferinte, simpozioane, sesiuni de comurdg stiin tifice (in cadrul
universititii) .

Din 1.09.2010 périn prezent professor asociat la

UNIVERITATEA NA TIONAL A DE EDUCATIE FIZIC A S| SPORT BUCURESTI
Bucuresti, str. Constantin Noica, nr. 140, sector 6 CP 0&5b7

Tnvatamant superior — condiior de doctorat, domeniul EdutaFizici si Sport, conform
O.M.E.CT.S. NR. 4631/11.08.2010,

Profesor universitar - conductor de doctorat

Activit ati didactice: predare curs Drept si legigiain educge fizica si sport , cursi seminar
indrumarea rapoartelor si a tezelor

Evaluare: in cadrul pregfirii prin doctorat(referent oficial comisii symere publici teze, evaluator in
cadrul comisiilor de evaluare a actidiii de admitere, evaluator in cadrul comisiilor dvaluare a
cunatinselor la examenele de anc comisiilor de evaluare a Rapoarte)or

Elaborare materiale didactice €ursuri, suporturi de curs, manuale).

Activitati Tn cadrul temelor de cercetare preszute in planul intern (coordonator a temelor de
cercetare la doctorat)

Organizare si participare conferinte, simpozioane, sesiuni de comurd stiin tifice (in cadrul
universititii) .

1.X.2002 - 3.X11.2004

Universitatea din Bagel, Facultatea de Eduga Fizica si Sport, Str. Calea Bfasesti, nr.157,
Baciu.

Invatamant superior.

Conferentiar universitar;

1. Sef de Cated#: Catedra de Sporturi Individuale(1.10.2002 — 26.02.2004)

2. 2. Director Departament Tni#@gmant la Distand, Facultatea de Edugie Fizici si Sport
din Universitatea din Bam — 01. X. 2002- 30.05. 2004;

Activit ati didactice: cursuri la forma de Tn#amant de lung si scurt durati Didactica/ Metodica

educaiei fizice si sportului, Teoriasi practica sporturilor de iara si aplicasii in discipline sportive de

iarna (in tabere de pretiier), Sportsi timp liber, Atletism, Didactica speciafiii), master (Strategii de

gestionare a timpului liber AMCTL), Educarea creativisii in educgie fizicz, sport si

kinetoterapie (AMCTL, PS, KERF), Pr#ige specializai intr-o disciplini sportivi |l

(atletism) — Lp (licefii SPMsi masterat PS).

indrumarea proiectelor de finalizare a studiilor (lucriri de licena, disertaii);

indrumare lucr dri metodico-stiin tifice pentru obtinerea gradului didactic 1 in nvitamantul

preuniversitar.

Evaluare: Tn cadrul concursurilor de admitere; in cadruivétcitii didactice directe la toate formele de

Tnvatamant(curs, seminar, lueii practice); evaluaresi activititi complementare in cadrul comisiilor de

finalizare a studiilor universitargi postuniversitare (comisii: elaborare tematit si bibliografie,

examinaresi notare, corectud, contestdi);

Elaborare materiale didactice.

Activit ati Tn cadrul temelor de cercetare presizute n planul intern.

Organizare si participare conferinte, simpozioane, sesiuni de comurld stiin tifice.

1.X.1993 -1.X.2002
Universitatea din Baw, Facultatea de Eduga Fizici si Sport, Str. Calea Btagesti, nr.157,



angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Fungia sau postul ocupat

Principalele activitti si
responsabilkti

Data (de la — panla)
Numelesi adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Fungia sau postul ocupat
Principalele activiti si
responsabilkti

Data (de la — panla)
Numelesi adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Fungia sau postul ocupat
Principalele activitti si
responsabilkti

Data (de la — panla)
Numelesi adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Fungia sau postul ocupat
Principalele activiti si
responsabiligi

Baciu.
Tnvitimant superior.

Lector universitar;

1.Responsabil Cursuri Era frecvenra, Facultatea de Edugee Fizica si Sport din
Universitatea din Bagzu — 01. X. 1994- 2000;

2.5ef de Cated¥: Catedra de Sporturi Individuale(1.02.1999 — 1.10.2002)

3.Director Departament Tndgimant la Distani, Facultatea de Edugi Fizici si Sport din
Universitatea din Bagu — 01. X. 1999- 30.09. 2002;

Activit ati didactice: cursuri la forma de in&améant de lung si scuré durat: licena -

Metodica educgei fizicesi sportului (S), Teorigi practica sporturilor de iara si aplicayii in

discipline sportive de iarh (in tabere de pregier) (Lp) , Sportsi timp liber (C,S), Atletism

(Lp), Pregitire specializat intr-o disciplini sportivi (atletism) — Csi Lp (licerya,.master

(Strategii de gestionare a timpului liber (ASRTR$jhopedagogia sportului (PS).

Indrumarea proiectelor de finalizare a studiilor (lucrari de licen, disertaii, gradul 1);

Evaluare: Tn cadrul concursurilor de admitere; in cadruivétcitii didactice directe la toate

formele de Th#amant(curs, seminar, luefri practice); evaluaresi activitati complementare in

cadrul comisiilor de finalizare a studiilor univiéese si postuniversitare (comisii: elaborare

tematia si bibliografie, examinargi notare, corectud, contestdi);

Elaborare materiale didactice.

Activit ati Tn cadrul temelor de cercetare previzute in planul intern.

Organizare si participare conferinte, simpozioane, sesiuni de comurid stiin tifice.

01.1X.1990 - 29.1X.1993.
Liceul ,V. Alecsandri” Bagu

Tnvitimant preuniversitar

Profesor de educée fizica si sport

Activit ati didactice: activitati de luctri practicede educae fiziai)
Elaborare materiale didactice.

Organizare si participare la competitii sportive.

01.1X. 1988 — 31.VI11.1990;
Scoala nr.20 Baw

Tnvitimant preuniversitar

Profesor de educée fizica si sport

Activit ati didactice: activitati de luctri practicede educae fiziai)
Elaborare materiale didactice.

Organizare si participare la competitii sportive.

01.1X.1973 — 31.VI111.1988
C.S.S., Baiy, Sedia Atletism

Invatamant preuniversitar

Profesor de educde fizica si sport /antrenor atletism
Activit ati didactice: lectii de antrenament

Elaborare materiale didactice.

Organizare si participare la competitii sportive.



EDUCATIE $I FORMARE
(INCEPAND CU CEA MAI
RECENTA)

Nivelul de clasificare a formei
de instruire / ingtamant

Perioada (de la — paita)
Numelesi tipul institutiei de
Tnvatamantsi al organizaei
prin care s-a realizat formarea
profesionai
Domeniul studiat / aptitudini
ocupaionale

Tipul calificarii / diploma
ohtinuta

Nivelul de clasificare a formei
de instruire / intamant

Perioada (de la — pé&fa)
Numelesi tipul institutiei de
Tnvatamantsi al organizaei

prin care s-a realizat formarea
profesionai

Domeniul studiat / aptitudini
ocupaionale

Tipul calificarii / diploma
ohtinuta

Nivelul de clasificare a formei
de instruire / intamant
Perioada (de la — péama)
Numelesi tipul institutiei de
nvatamantsi al organizaei

prin care s-a realizat formarea
profesionai

Domeniul studiat / aptitudini
ocupaionale

Tipul calificarii / diploma
ohtinuta
Nivelul de clasificare a formei
de instruire / Tnftamant

Perioada (de la — pata)
Numelesi tipul institutiei de
Tnvatamantsi al organizaiei

prin care s-a realizat formarea
profesionai

Expert Evaluator Extern al ARACIS.
din 2006

15 octombrie — 26 noiembrie 2006.
Universitatea Bai — Invitaimant superior.

Curs postuniversitar “Documentarea, implementaggaimbunititirea sistemului de
management al cadiii in procesul edug@nal si de cercetargtiintifica”, Universitatea din
Baciu, 15 octombrie — 26 noiembrie 2006

Certificat de absolvire

Curs postuniversitar.

1 -6.06 2002.
Universitatea Baw — nvitimant superior.

Stagiu de formare in somatoterapie,Fenomenele violefei personale, familiale sociale”
organizat de Centrul de AsistérPsihologié@ Bacu susinut de formator, psihoterapeut
EAF, Aime Hoffbeck — 01 — 06 VI. 2002;

Certificat de absolvire

Curs postuniversitar.

1996-2001
1.0.D. ANEFS Bucursti

Studii de doctorat in Educgie Fizici si Sport, 1.0.D. ANEFS Bucurssti, finalizate cu
suginerea publig tezei de doctorgfStudiu privind dinamicasi dezvoltarea detentei la copii
juniori” condudtor stiintific Prof. univ. Dr. Tiberiu Ardelean, in data d®8.@6.2001, calificativ
foarte bine. Titlulstiintific de Doctor in Educaie Fizici si Sport, confirmat, prin ordinul
M.Ed.C. nr. 4911/02.11.2001 - 1996 — 2001;

Diploma de DOCTOR IN STIIN TE

ISCED 8 - Doctorat.

25-27.10. 1998

Centrul de Asisteti Psihologi@ Baciu



Domeniul studiat / aptitudini
ocupaionale

Tipul calificarii / diploma
obtinuta

Nivelul de clasificare a formei
de instruire / intamant

Perioada (de la — péia)
Numelesi tipul institutiei de
Tnvatamantsi al organizaei
prin care s-a realizat formarea
profesionai

Domeniul studiat / aptitudini
ocupaionale

Tipul calificarii / diploma
ohtinuta

Nivelul de clasificare a formei
de instruire / ingtamant

Perioada (de la — péaa)
Numelesi tipul institutiei de
nvatamantsi al organizaei

prin care s-a realizat formarea
profesionai

Domeniul studiat / aptitudini
ocupaionale

Tipul calificarii / diploma
obtinuta

Nivelul de clasificare a formei
de instruire / intamant

Perioada (de la — pé&fa)
Numelesi tipul institutiei de
nvatamantsi al organizagei
prin care s-a realizat formarea
profesionai

Domeniul studiat / aptitudini
ocupaionale

Tipul calificarii / diploma
ohtinuta

Nivelul de clasificare a formei
de instruire / intamant

Seminar"Tehnici de comunicare eficacgi rezolvare de conflict; Bacu - organizat de Centrul
de Asistetn Psihologid@ Bacu in colaborare cu Centre d Entrainement a la Camuation
Chidharom Conseils - 25 — 27 IX. 1998;

Certificat

Curs postuniversitar.

1973 - 1978.
Institutul de Educge Fiziai si Sport, Bucurgti (media 10 la examenul de liggh— 1973 - 1976;

Pedagogie, psihologie, teorigi metodica eduagi fizice si sportului, anatomiesi
biomecanid, igiem si prim ajutor, baschet, handbal, volei, tenis, gastici, atletism,
natgie, handbal, fotbal, schi, specializare -atletista,

Diploma de licerta.

ISCED 5 — Diploma de Licena.

1970 — 1973.
Institutului Pedagogic Baciu — Segia de Educaie Fizici si Sport

Pedagogie, psihologie, teorigi metodica eduagi fizice si sportului, anatomiesi
biomecania, igiema si prim ajutor, baschet, handbal, volei, tenis, gastizi, atletism,
natgie, handbal, fotbal, schi, specializare -atletista,

Diploma de stat.

ISCED 5 — Diploma de Licena.

1965 - 1969
Liceul , Tudor Vladimirescu” , Slatina, Judetul Olt

Segie umani

Diploma de bacalaureat.

ISCED 4 — Diploma de Bacalaureat.

Programul de formarg corstientizare in asigurarea catfit in Tnvatimantul la Distats
(Proiectul POSDRU 2007-2013- Certificat de abselvir

Manager de Proiect(fundatia pentru Dezvoltarea Societtii Cvile iunie-iulie 201%), cu
Certificat de Absolvire

APTITUDINI S| COMPETEN TE PERSONALE
dobandite Tn cursul vig si carierei dar care nu sunt
recunoscute nedégat printr-un certificat sau o diplam

Limba matera

Romana.



Limbi str aine cunoscute

Limba rusa
« abilitatea de a citi
« abilitatea de a scrit
« abilitatea de a vorb

APTITUDINI $| COMPETEN TE

ARTISTICE

(Descrigi aceste aptitudinisi

indicai Tn ce context le4a

dobéandit) Muziéd, desen,
literatus etc.

APTITUDINI S| COMPETENTE
SOCIALE

APTITUDINI S| COMPETENTE
ORGANIZATORICE

ABILIT ATI S| COMPETEN TE
TEHNICE

PERMIS DE CONDUCERE

B1 — Utilizator experimentat;
B1 — Utilizator independent;
B1 — Utilizator independent;

- Sport de performanti - atletism

- Eficienta si flexibilitate Tn abordarea problemelor;

- Capacitate de anafizi sintez;

- Capacitate de organizagiecoordonare;

- Capacitate de autocontrglde adaptare la sittindiverse;
- Competitivitatesi eficientd in rezolvarea problemelor;

- Abilitati de comunicare;

- Bunitatesi intelegere;

- Capacitate de lucru n echipspirit de echip.

Membru [nfluerya unor extracte din plante asupra acti¥it musculare”. Contract M.C.T.
Universitatea din Baw — |.N.E.F.S. Chinau — Boisan Bucurgi, 1994 -1996, ,

Membru, Modificiri funcrionale induse de unele extracte din plan@bntract M.C.T. —
Universitatea din Baw — |.N.E.F.S. Chinau — Boisan Bucurgi, 1994-1997

Membru Proiectul Leonardo Da Vinci ,Squality / Lexin cadrul componenteCercetarea
calitarii vieyii la personale de varsta a treia'toordonat de Organi@a ,Passeport
Interngional”, Frana cu finagare din 20032003-2006.

Director ,Investigarea poteafalului biomotric si a atitudinilor de postréral populaiei

scolare a judgilui Bacu”, 2004-2006a dauproiecte de cercetare:

Director ,Analiza relgéei fortd — vitez in sportul de performaii’ Program iniiat de
Centrul de cercetare umadin Bacu, 2004-2006.

Membrual colectivului de cercetare Tn 1 grant CNCSIStigate prin competie si finantate
de la bugetul statului 2004-2006, membru in granWiblerya in sport. Educge pentru
tolerarya, din 2005-2006; Nr. 1289/2004Universitatea din Suceava, cu finare din
2004.

- Director de Grant tip A, Studiu privind crgterea nivelului fungonal a copilului autist,

prin folosirea exergiului fizic ca mijloc de stimulare senzorio-motricgvaluat cu 90

puncte), nr. inregistrare 1231, 2006, aprobatmranfare CNCSIS 2007-2008.

Expert ewaluator naional CNCSIS

Evaluator ARACIS, 2007.

referentstiintific: la teze de doctorat Tn Romania

- Referentstiintific oficial la teze de doctorat Tn Moldova

- Membru in Comitetulugtiintific la Conferirnie Ngionalesi Interngionale in Roméania

- Membru n colectivul de redde al revistei GYMNASIUM — Journal of Physical
Education and Sport, ISSN-1453-0201, &acUniversitatea din Ba&a la Journal of
Physical Education and Sport, ISSN: 15828131 s®itBiscobolul UNEFS Bucuresti,
Stiinta Sportului Bucurgi

- Competere si cunetinte de utilizare a calculatorului: Windows XP, 20@dfice: Word,
Excel, Outlook, PowerPoint; PageMaker, Photoshtip, e

- Auto — Categoria B;



INFORMA TIl SUPLIMENTARE

DATA: 17.07. 2020

Prof. univ. dr. ing. Nedeff Valentin — pmdinte Senat al Universiti ,Vasile
Alecsandri”"din Baau;

Prof. univ. dr. Grigore Vasilica - prorector UNEFS Bugtire

Prof. univ. dr. Marza Bnila Danu; Nicu — prorector al Universitii ,Vasile Alecsandri’
din Baau;

Prof. univ. dr. Mihailescu Liliana — Direct§coak Doctorak al Facultatea de Eduga
Fizica din cadrul Universiitii din Pitesti;

Prof.Univ.Dr. Siinescu Monica, UNEFS Bucuite

.Prof. univ. drSaldgau Silviu — Prodecan al Facéfi de Stiinte ale Micarii, Sportuluisi
Sanatatii din cadrul Universiitii ,Vasile Alecsandri’din Bagu;





