
Curriculum vitae 

Informații personale 
Nume / Prenume Roman Nadinne Alexandra 

Adresă Brașov, România 
Telefon 0751542600 
E-mail nadinneroman@unitbv.ro 

Naționalitate Română
Data nașterii 09.10.1984 

Experiența profesională 
Perioada 21.07.2015-prezent 

Funcția sau postul ocupat Fiziokinetoterapeut 
Activități și responsabilități 

principale 
Efectuarea procedurilor de fizioterapie în conformitate cu prescripția medicală.
Evaluarea și testarea pacientului-aparatul NMAK. Kinetoterapie 

Numele și adresa 
angajatorului Spitalul Clinic de Psihiatrie și Neurologie din Brașov 

Tipul activității Recuperare Neuropsihomotorie 
Sectorul de activitate Sănătate-Recuperare Medicală

Perioada 
Funcția sau postul ocupat

Activități și responsabilități 
principale 

Numele și adresa 
angajatorului 

Sectorul de activitate 

01.10.2013-prezent 
Asist. Drd. 
Elaborarea și predarea lucrărilor practice de nursing I, kinesiologie, electroterapie, 
kinetoterapie, în cadrul Facultățiii de Balneofiziokinetoterapie . 

Universitatea Transilvania din Brașov, Facultatea de Medicină
Educație, Sănătate

       Perioada 15.05.2010-15.07.2015 
Funcția sau postul ocupat Fiziokinetoterapeut 

Activități și responsabilități 
principale 

Efectuarea procedurilor de fizioterapie în conformitate cu prescripția medicală.
Evaluarea și testarea pacientului-aparatul NMAK. Kinetoterapie 

Numele și adresa 
angajatorului Sc ReMed BV , Brașov

Sectorul de activitate Recuperare/Fizioterapie 
Educație și formare 

  Perioada 
     Numele și tipul 

instituției de   învățământ 

2013-Prezent 
Doctorand 
Universitatea Transilvania Brașov, Facultatea de Medicină 

Perioada 2003-2008 
Diploma obținută Fiziokinetoterapeut Licențiat 

Competențe profesionale 
dobândite 

Realizarea programelor de fiziokinetoterapie adaptate patologiei și conforme 
obiectivelor stabilite de medic, utilizând cunoștințe fundamentale din domeniu 
Elaborarea și realizarea programelor de masaj individualizate 



Elaborarea și realizarea programelor de hidrotermoterapie și a altor metode 
specifice în acord cu patologia în cadrul programului integrat de tratament 
recuperator 
Realizarea protocoalelor de electroterapie 
Efectuarea determinărilor necesare pentru stabilirea diagnosticului funcțional și 
monitorizarea acestuia 
Instruirea pacientului în privința utilizării dispozitivelor ajutătoare pentru realizarea 
activităților cotidiene 
Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, condițiilor de 
finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare 
aferente și riscurilor aferente 
Identificarea rolurilor și responsabilităților într-o echipă pluridisciplinară și 
aplicarea de tehnici de relaționare și muncă eficientă în cadrul echipei și în lucrul 
cu pacientul 
Utilizare eficientă a resurselor informaționale și a resurselor de comunicare și 
formare profesională asistată, atât în limba română cât și în limba engleză 

Numele și tipul instituției de 
învățământ 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș ”din Timișoara, Facultatea 
de Fiziokinetoterapie 

Aptitudini și competențe
personale 

Limba maternă Română 
Limbi străine cunoscute 

Autoevaluare Înțelegere Vorbire Scriere 
Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la 

conversație 
Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba Engleză C1 Utilizator 
experimentat C1 Utilizator 

experimentat C1 Utilizator 
experimentat C1 Utilizator 

experimentat C1 Utilizator 
experimentat 

Limba Franceză B2 Utilizator 
independent B2 Utilizator 

independent B2 Utilizator 
independent B2 Utilizator 

independent B2 Utilizator 
independent 

Limba Italiană A2 Utilizator 
elementar A2 Utilizator 

elementar A2 Utilizator 
elementar A2 Utilizator 

elementar A1 Utilizator 
elementar 

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

Competențe și abilități 
sociale 

O buna capacitate de comunicare formată pe parcursul desfășurării activității 
medicale și didactice. Spirit de echipă. 
Capacitatea de a lua decizii și de a evalua impactul acestora. 

Competențe și aptitudini 
organizatorice 

Spirit organizatoric obținut în context profesional. 

Competențe și aptitudini 
de utilizare a 

calculatorului 

Microsoft Word, Excel, Power Point. 

Alte competențe și 
aptitudini 

Tenacitate și o atitudine pozitivă.
Gândire rapidă, viteză de rezolvare a problemelor. 
Capacitatea de inovare și gândire creativă si analitică. 
Capacitate de gândire clinică 

Permis de conducere Din  20.08.2012 
Publicații 

Monografii N. Roman, „Îndrumar de electroterapie” , Editura Luxlibris, mai 2015
Co-autor R. Miclăuș, N.Roman, ”Kinesiologie curs și kinesiologie aplicată”, Editura

Luxlibris, februarie 2016, ISBN 978-973-131-319-1

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro


Lucrări în reviste de 
specialitate 

 Nadinne Roman, Angela Repanovici , Liliana Rogozea, „Evoluția Aspectelor
Etice Și A Dilemelor Morale În Practica Clinică A Fiziokinetoterapeuților” ,
Jurnal Medical Brașovean nr 1-2014
 Cornelia, A., Roman, N., Tarziman, E., Bors, S., Repanovici, A., & Drugus, D.

Information Management For The Retrieval Of Health Legislation And Medical
Ethics Codes For Patients-Users. Revista Romana de Bioetica, [S.l.], v. 13, n. 3,
nov. 2015. ISSN 2392-8034
 Silviu Caloian, Roxana Miclăuș,Nadinne Roman,  Microsoft Box Kinect-De La

Jocuri Video La Tehnologie Aplicată În Domeniul Recuperării Medicale,Jurnal
Medical Brașovean- 1/2016
 Drugus, D., Repanovici, A., Popa, D., Tirziman, E., Roman, N., Rogozea, L.,

Miclaus, R. (2017). Social Impact Of Public Health Care In Risk Management
Implementation, Revista de Cercetare si Interventie Sociala, 56, 79-87.
 Roxana Miclaus, Angela Repanovici, Nadinne Roman, Biomaterials: Polylactic

Acid And 3d Printing Processes For Orthosis And Prosthesis, Revista De
Materiale Plastice, volume I, ,  January 2017
 Constantin Opran, Diana Cotoros, Nadinne Roman, Angela Repanovici, Roxana

Miclăuș, Research Regarding The Impact Behaviour Of Some Polymeric Bio-
Composite Products For Orthopedic Use, Revista de Materiale Plastice, Vol 2, ed
54, 2017
 Roxana Miclăuş, Liliana Rogozea, Adriana Sarah Nica, Nadinne Roman, Silviu

Caloian, Cristina Mateescu. Reglementările legislative balneare la limita dintre
secole (al XIX-lea și înainte de primul război mondial). Jurnal Medical
Brașovean, nr 2/2017
 Roman, N., Miclaus, R., Rogozea,L.(a) Graduate studies type and relation with

professional behaviour and ethical attitudes of physiotherapists. Buletin of the
Transilvania University of Brașov, 11(60). No 2-2018

Lucrări în volumele 
conferințelor 

 Dan Gabor, Ana Maria Cornelia, Nadinne Roman: Researches Regarding
Optimal Solutions In The Polygraph Testing System, The International Scientific
Conference Globalization, Intercultural Dialogue And National Identity Tg.
Mureș, 29-30 mai 2014,  publicată în extenso, in Law,pages 191-197, indexată
ISI
 Angela Repanovici, Marius Stoianovici, Ionela Barsan, Nadinne Roman, Liliana

Rogozea: Digitizarea Patrimoniului Cultural Documentar În România,
Simpozionul  ICOHTEC 2014, Brasov, 28 iulie - 2 august 2014, pag 216,
 Angela Repanovici, Andra Manuela Botez, Marius Stoianovici, Nadinne

Roman,Measuring The Quality And Impact Of Scientific Information.
Scientometry Research Using Web Of Science In The Field Of: Ethics In Medical
Recovery, CESC 2015 2nd international conference on communication and
education in knowledge society, 5-7 november 2015 Timişoara, Romania
 Nadinne Roman, "Physiotherapy devices able to generate ethical dilemmas",

MATEC Web Conf. Volume 112, 2017 21st Innovative Manufacturing
Engineering & Energy International Conference – IManE&E 2017
 Nadinne Roman, Elena Amaricăi,Silviu Caloian.   The Importance of Digitizing

Old Medical Books and Modern Medical Ethics Books in the Field of Medicine.
Book Power in Communication, Sociology and Technology.  Series: Philosophy,
Communication, Media Sciences. Trivent Publishing. September, 2018 18-25

Workshop-uri  Nadinne Roman, Mobilizarea Pacientului În Condiții De Siguranță, A XVI-a
Conferință Națională și a III-a Conferință Internațională a Ordinului Asistenților
Medicali Generaliști, Moașelor și Asistenților Medicali din România, 10-13 Mai
2016, Poiana Brașov
 Nadinne Roman.  Mobilizarea pacientului cu Deficit Locomotor. Conferința

Regională a Asistenților Medicali. 11-13 Mai 2018. Brașov

15.11.2018




