


Perioada 2001-2005 

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar, Director Centrul de Cercetare pentru Performanţa Umană, antrenor CSU 
Piteşti 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activităţi didactice, management, comunicare şi  relaţionare cu comunitatea locală, iniţiere de 
parteneriate, asistenţă ştiinţifică , elaborare de proiecte de cercetare. 

Perioada 2005-2007 

Funcţia sau postul ocupat  Conferenţiar universitar, şef catedră Sporturi individuale, Director Centrul de Cercetare pentru 
Performanţa Umană, antrenor CSU Piteşti 

Activităţi şi responsabilităţi principale   Didactice, educative, de cercetare şi management al catedrei, iniţiere de parteneriate, 
asistenţă ştiinţifică , elaborare de proiecte de cercetare. 

Perioada 2007- 2012 

Funcţia sau postul ocupat Profesor universitar, până în 2011 şef catedră Sporturi individuale, Director Centrul de 
Cercetare pentru Performanţa Umană, antrenor CSU Piteşti 

Activităţi şi responsabilităţi principale Didactice, educative  de cercetare şi management al catedrei  şi al CCPU 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Piteşti 

Perioada 2012-2017 

Funcţia sau postul ocupat Profesor universitar, Decan Facultatea de Educaţie fizică şi Sport, Preşedinte al Forumului 
decanilor Facultăţilor de Educaţie fizică şi sport din România 
 
2014- în prezent  
Director școala doctorală Știința sportului și educației fizice 

Activităţi şi responsabilităţi principale Didactice, educative  de cercetare şi management al facultăţii 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Piteşti 

Educaţie şi formare  

Perioada   1974 - 1977  

Calificarea / diploma obţinută Licentiat in Educatie fizica si sport, specializarea Atletism 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Teoria şi metodica EFS, Fiziologie, Anatomie, Biochimie, Metodica antrenamentului de 
atletism, Control şi asistenţă medicală, Istoria EFS, Psihologia Educaţiei fizice, Psihologia 
Sportului.  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Institutul Naţional de  Educaţie Fizică şi Sport, Bucureşti 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Profesor debutant, antrenor cat a III a 

Perioada 1980 

Calificarea / diploma obţinută Profesor definitiv/ diplomă de definitivat 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Teoria şi Metodica EFS 
De proiectare şi dirijare metodologică  a procesului didactic specific 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  MEC, INEFS, Bucureşti 

Perioada 1984 

Calificarea / diploma obţinută Profesor gradul II / diplomă de profesor gradul II 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Teoria şi Metodica EFS 
De proiectare şi dirijare metodologică  a procesului didactic specific 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  MEC, INEFS, Bucureşti 

Perioada    1987 

Calificarea / diploma obţinută Profesor gradul I / diplomă de profesor gradul I 



Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

De proiectare şi dirijare metodologică  a procesului didactic specific 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  MEC, INEFS, Bucureşti 

Perioada 1987 

Calificarea / diploma obţinută Antrenor atletism cat I 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

Consiliul National de Educatie Fizica şi Sport 

Perioada 2000 

Calificarea / diploma obţinută Antrenor emerit de atletism 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

Ministerul Sportului, Federaţia Română de Atletism 

Perioada 2000-2002 

Calificarea / diploma obţinută Doctor în pedagogie  

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

Institutul National de Educatţe Fizica si Sport, Chişinau, Republica Moldova 

Perioada 2002 

Calificarea / diploma obţinută Doctor în educaţie fizică şi sport 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

   MECT 

Perioada 2008 

Calificarea / diploma obţinută Conducător de doctorat 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

MECT 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

Limba maternă Română  

Limbai străinăe cunoscute  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european   Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză   Bine  Bine       

Limba franceză   Foarte bine  Foarte bine  Bine   Bine   Bine bine 

 
Competenţe şi abilităţi sociale 

 
Abilităţi de comunicare verbală şi nonverbală. Abilitatea de a lucra în echipă. Empatie. 
 

  




