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EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 Principalele activități și responsabilități  
▪ Teoria educaţiei fizice şi sportului (licenţă); 

▪ Teoria şi  metodica educaţiei fizice şi sportului (licenţă); 

▪ Evaluare motrică şi somato – funcţională  (licenţă); 

▪ Practică pedagogică (licenţă); 

▪ Istoria educaţiei şi sportului (licență); 

▪ Schi (licență); 

▪ Lupte (licență); 

▪ Tenis (licență); 

▪ Metrologie în activităţile motrice (master); 

▪ Evaluare și măsurare în sport (master); 

▪ Evaluarea motricităţii umane (master); 

▪ Team building (master);  

▪ Bioenergetică şi Ergometrie (doctorat); 

▪ Am predat în anul universitar 2001-2002 la Universite Antonines din Liban (Teoria educației fizice și 
sportului, Metodica educației fizice și sportului, Tenis, Fotbal, Schi); 

▪ Am îndrumat peste 100 lucrări de gradul I , peste 50 lucrări de disertaţie şi peste 100 lucrări de 
licenţă; 

▪ Membru în comisiile de licenţă, master, doctorat, de gradul I, de gradul II, de titularizare; 

▪ Membru în comitetul ştiinţific al unor conferinţe internaţionale organizate în România: UNEFS, ASE, 
Universitatea Constantin Brâncuși;  

▪ Membru în comitetul ştiinţific al unor conferinţe naţionale: București, Brașov, Tulcea, Târgu-Jiu, 
Buzău; 

▪ Preşedinte de comisie și membru în comisiile de susţinere a peste 70 teze de doctorat, am fost 
membru în peste 60 de comisii de susţinere a referatelor, membru în comisii de examinare la 
disciplina Bioenergetică şi Ergometrie etc; 

▪ Moderator, coordonator workshop la conferinţe internaţionale organizate în România; 

▪ Moderator, coordonator workshop la conferinţe naţionale; 

▪ Referent ştiinţific, evaluarea şi selecţia lucrărilor pentru conferinţe internaţionale şi reviste indexate 
ISI sau BDI; 

▪ Referent ştiinţific, evaluarea şi selecţia lucrărilor pentru conferinţe naţionale şi reviste de specialitate 
cu Peer-Review; 

▪ Referent științific în colectivul de redacție al editurii Academica Brîncuși; 

▪ Membru Comitetul Ştiinţific al Revistei MARATHON – ASE București; 

▪ Membru de onoare AOR – Filiala Buzău; 

▪ Membru în Comitetul de Organizare și Evaluare la 9 ediții ale Olimpiadei Naționale de Teorie 
Sportivă; 

▪ În perioada 2008-2012 Secretar Ştiinţific al Senatului UNEFS şi în această calitate am  răspuns de 
toate Comisiile Senatului; 

▪ Membru în consiliul director al Consiliului Ştiinţei Sportului din România; 

▪ Membru al Comisiei Naţionale de Educaţie Fizică şi Sport din România; 

▪ Responsabil activitatea de admitere,  în perioada 2008 - 2014 și activităţile solicitate de aceasta: 
elaborare broşuri, preşedinte al Comisiei centrale de admitere, promovarea admiterii, etc. 

▪ Evaluator permanent ARACIS în cadrul comisiei 8 : Arhitectură, urbanism, arte, muzică, educaţie 
fizcă şi sport, în această calitate am făcut parte din peste 60 comisii de evaluare a unor programe din 
domeniu; 

▪ Colaborator AOR, Special Olympics și fundația Motivation; 

▪ Director Departamentul de Management al Calității; 

▪ Director Comisia de Asigurare a Calității – UNEFS; 

▪ Vice-președinte Senat UNEFS; 

▪ Membru în comisiile Senatului UNEFS: Comisia pentru strategie și dezvoltare instituțională, Comisia 
Senatului de analiză și control a activității Rectorului și a Consiliului de Administrație, Comisia pentru 
elaborarea regulamentelor și a Cartei Universitare.  
 

 

1996 - 2000  
 

Studii postuniversitare de doctorat  ISCED - 84i  

Academia  Națională de Educație Fizică și Sport, București  
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COMPETENȚE PERSONALE   

 
 

 
 
 

 
 

▪ Titlul tezei de doctorat : “Coordonate teoretice şi educaţional formative, repere pentru elaborarea 
unui sistem de evaluare în educaţia fizică şcolară” 

1986 - 1991  
 
 
 

Studii universitare de licență  ISCED - 645  

Institutul de Educație Fizică și Sport (ANEF, ANEFS) 

Facultatea de Educație Fizică și Sport, București  

Discipline studiate: Anatomie, Ergofiziologie, Fotbal, Handbal, Volei, Baschet, Nataţie, Schi, Pihologia 
copilului, Pedagogie, Psihologia Sportului, Teoria educaţiei fizice, Metodica educaţiei fizice și 
sportului,  Teoria antrenamentului sportiv, Igienă, Prim ajutor, Gimnastică, Tir, Scrimă, Haltere, Judo, 
Lupte, Tenis, Istoria educaţiei fizice şi sportului  etc.      

 
Stagii de pregătire pentru activitatea profesională:  

▪ Stagiu de Pregătire (pregătire pedagogică) – Şcoala 201; 

▪ Stagiu de Pregătire (pregătire pedagogică) – Liceul Mihai Viteazu; 

▪ Stagiu de Pregătire (nataţie) – Complex Studenţesc – Tei; 

▪ Stagiu de Pregătire (schi) – Complex Sportiv Parâng; 

Limba maternă Română 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNȚELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Franceză B2 B2 B2 B2 B2 

  

Engleză A1 A1 A1 A1 A1 

  

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  Deprinderi de comunicare, capacitate de lucru în echipă, capacitate de mobilizare în situații speciale. 
 
 
 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

Capacitate de organizare a competițiilor sportive, capacitate de a antrena și a arbitra.  
 
 
 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

Cursuri de specializare: 

 Curs de perfecţionare Lupte  
 Curs de perfecționare Fotbal 
 Curs de perfecţionare Tenis 

 
 
 

Competenţe informatice  Office:  Windows XP, Microsoft Office (Word, Excel, Power-point, Outlook) 
 
 
 

Permis de conducere  Categoria B, din anul 1992 
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

 
 

Cărți unic autor 1. Tudor Virgil, Capacităţile condiţionale coordinative şi intermediare – componente ale capacităţii motrice, 
Editura RAI Coresi, Bucureşti, 1999, ISBN 973-570-132-4  

2. Tudor Virgil, Evaluarea în educaţia fizică şcolară, Editura Printech, Bucureşti, 2001, ISBN 973-652-286-
5 

3. Tudor Virgil, Măsurare şi evaluare în cultură fizică şi sport,  Editura Alpha, Buzău, 2005, ISBN 973-7871-
24-3 

4. Tudor Virgil, Măsurare şi evaluare în cultură fizică şi sport – ediţia a II-a revăzută şi reactualizată”, 
Editura Moroşan, Bucureşti, 2008, ISBN 978-973-8986-48-0 

5. Tudor Virgil, Măsurare şi evaluare în sport, Editura Discobolul, Bucureşti, 2013, ISBN 978-606-8294-52-
0 

6. Tudor  Virgil, Mesure et évaluation en éducation physique et sport,  Editura Alpha, Buzău, 2013, ISBN 
978-973-139-246-2 

 

Cărți în colaborare 1. Dragnea Adrian (coord), Bota Aura, Iancu Horia, Stănescu Monica, Şerbănoiu Sorin, Teodorescu Silvia, 
Tudor Virgil, Teoria educaţiei fizice şi sportului, Editura Cartea Şcolii, București, 2000, ISBN 973-98138-
5-2 

2. Dragnea Adrian (coord), Bota Aura, Iancu Horia, Stănescu Monica, Şerbănoiu Sorin, Teodorescu Silvia, 
Tudor Virgil,  Teoria educaţiei fizice şi sportului, Editura FEST, Bucureşti, 2002, ISBN 973-85143-4-7 

3. Dragnea Adrian (coord), Bota Aura, Stănescu  Monica, Şerbănoiu Sorin, Teodorescu Silvia, Tudor Virgil,  
Educaţie fizică – teorie şi didactică, Editura FEST, Bucureşti, 2006, ISBN 973-87886-0-9 

4. Tudor Virgil, Iancu Horia, Istoria educaţiei fizice şi sportului, Note curs, ANEFS Bucureşti, 2004 
5. Tudor Virgil, Bota Aura, Teoria educaţiei fizice şi sportului, Curs universitar, ANEFS Bucureşti, 2004 
6. Dragnea Adrian, Păunescu Alin, Tudor Virgil, Morenciu Magda,  Pregătire sportivă  teoretică – manual 

pentru clasa a XI-a, Editura CDPRESS, Bucureşti 2007, ISBN 978-973-1760-45-2 
7. Şerbănoiu Sorin, Tudor Virgil,  Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului, Curs universitar, ANEFS, 

Bucureşti, 2007 
8. Tudor Virgil, Crişan Doru,  Forţa – aptitudine motrică, Editura BREN, Bucureşti, 2007, ISBN 978-973-

648-676-0 
9. Tudor Virgil, Gherghel Carmen,  Măsurare şi evaluare în educaţie fizică şi sport prin mijloace TIC, 

Editura Discobolul, Bucureşti, 2011, ISBN 978-606-8294-28-5 
10. Tudor Virgil, Ciolcă Corina,  Didactica educaţiei fizice: activităţi extracurriculare, Editura Discobolul, 

Bucureşti, 2011, ISBN 978-973-99530-4-7 
11. Tudor Virgil, Mujea Ana-Maria, Vărzaru Cristina, Evaluare motrică şi somato-funcţională – curs în 

tehnologia IFR, Bucureşti, 2015, Editura Discobolul, ISBN, 978-606-8603-28-5 
12. Șerbănoiu, Sorin, Tudor Virgil, Teoria și metodica educației fizice și sportului - curs în tehnologia IFR, 

București, 2015, Editura Discobolul, ISBN 978-606-8603-20-9  
13. Cojocaru Viorel (coord.), Stănescu Monica, Tudor Virgil, Ciolcă Corina, Stoicescu Marius, Mujea Ana-

Maria, Raport privind evaluarea potențialului somatic, funcțional și motric al populației școlare din 
România, Editura Discobolul, București, 2015, ISBN 978-606-8603-18-6 

14. Suport de curs pentru formarea evaluatorilor ARACIS, a fost realizată în cadrul proiectului „Asigurarea 
calităţii în învăţământul superior din România în context european. Dezvoltarea managementului calităţii 
academice la nivel de sistem şi instituţional” - ACADEMIS, Contract POSDRU / 2 / 1.2 / S1, cod proiect 
3933, manager proiect prof. univ. dr. ing. Ioan CURTU, ISBN 978-606-8154-05. 

          Premii 

 

1. Evaluarea în educaţia fizică şcolară”, Bucureşti, Ed. Printech, 2001 – carte premiată cu premiul II de către   
COSR - Academia Olimpică Română 

2. Constatări şi soluţii privind autonomia în lecţia de educaţie fizică, la nivelul ciclului liceal, clasele a IX a şi 
aX a, Sesiunea Internaţională de Comunicări Ştiinţifice, Bucureşti,  16 iunie 2007 

3. Speed optimisation in children aged 14 – 15, who practice the Football game. Conferinţa internaţională 
„Realizări şi perspective în domeniul educaţiei fizice şi sportului în contextul învăţământului european”, 
Bacău, 6-7 noiembrie 2009 – premiul  

4. Etude concercnant l’efficience du traitement diferencie des eleves en X-eme dans la lesson d’education 
physique, Forumul ştiinţific naţional, ediţia I, finala competiţiei ştiinţifice, „Impactul finalităţilor sistemului 
educaţional şi de cercetare ştiinţifică asupra performanţelor sportive din România, 11 – 12 decembrie 
2009. 

5. Speed optimisation in children aged 14 – 15, who practice the Football game. Forumul ştiinţific naţional, 
ediţia I, finala competiţiei ştiinţifice, „Impactul finalităţilor sistemului educaţional şi de cercetare ştiinţifică 
asupra performanţelor sportive din România, 11 – 12 decembrie 2009. 
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 Articole in- extenso publicate în reviste cotate ISI, fără factor de impact; articole in- extenso publicate în volumele “proceedinds” cu Peer-Review ale conferinţelor 
indexate ISI Thomson 
 
1. Bădău Dana, Camarda Adina, Şerbănoiu Sorin, Tudor Virgil, Bondoc – Ionescu Dragos, Bădău Adela, Modern methods of performance management implementation 

in sports for all   - Procedings of the 8th WSEAS International”, Book RECENT ADVANCES IN MANAGEMENT, MARKETING AND FINANCES, Proceedings of the 8st 
International Conference on MANAGEMENT, MARKETING AND FINANCES (MMF '10) (Volume I), Penang, Malaysia, March 23-25, 2010, Recent Advences in 
Electrical Ennginering A Series of Reference Books and Textbooks, Published by WSEAS Press, ISBN: 978-960-474-168-7, pp. 83-90 www.wseas.org; 
http://www.wseas.org/multimedia/books/2010/Penang/MMF.pdf  
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=2&SID=N1qJSBLWJwyo6UKpQll&page=1&doc=1 (accesat 
28.07.2017, ora 12:30) 

 
2. Tudor Virgil, Ghiţescu Iulian Gabriel, Moanţă Alina Daniela, The efficiency of the driving learning in the basketball game by using the problematization method to athlets 

11 to 13 years (Juniors III), 3rd World Conference On Learning, Teaching And Educational Leadership, Brusells, 2012, Science Direct, Procedia Social and Behavioral 
Sciences 00 (2011) 000-000, The WCLTA201 
https://www.academia.edu/9278651/The_eficiency_of_the_driving_learning_in_the_basketball_game_by_using_the_problematization_method_to_athletes_11_to_13_
years_Juniors_III_(accesat 28.07.2017, ora 12:30) 

 
3. Moanţă Alina Daniela, Tudor Virgil, Ghiţescu Iulian Gabriel,  The methodological overview for the technical-tactical training in basketball, 3rd World Conference On 

Learning, Teaching And Educational Leadership, Brusells, 2012, Procedia – Social and Behavioral Sciences 117 (2013), volume 93, October 2013, pages 2173-2179  
https://apps.webofknowledge.com/Search.do?product=WOS&SID=N1qJSBLWJwyo6UKpQll&search_mode=GeneralSearch&prID=17e0fb5d-e80d-451c-939a-
12f55f72a40c (accesat 28.07.2017, ora 12:30) 
 

4. Moanţă Alina, Ghiţescu Gabriel, Virgil Tudor, The benefits of using statistical recording software Basketball for teams training performance, eLSE 2013, Quality and 
efficiency in e-learning, Bucharest, april 2013, vol. 3, pag 143-150, ISSN 2066 – 026X, www.elseconference.eu,  
https://apps.webofknowledge.com/Search.do?product=WOS&SID=N1qJSBLWJwyo6UKpQll&search_mode=GeneralSearch&prID=4927f6ae-c442-4ead-b68b-
37666e6091d6 (accesat 28.07.2017, ora 12:30) 

 
5. Virgil Tudor, Alina Moanţă, Iulian Ghiţescu, Computer utilization in motor activities – opportunities and limitations, eLSE 2013, Quality and efficiency in e-learning, 

Bucharest, april 2013, vol. 3, pag 185-190, ISSN 2066 – 026X, www.elseconference.eu, https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=44645  
https://apps.webofknowledge.com/Search.do?product=WOS&SID=N1qJSBLWJwyo6UKpQll&search_mode=GeneralSearch&prID=051da5a1-4b30-4b2b-9774-
42c4a995a044 (accesat 28.07.2017, ora 12:30) 
 

6. Moanţă Alina Daniela, Ghiţescu Iulian Gabriel, Tudor Virgil, Aspects of the 30 m speed development in junior basketball players, Procedia – Social and Behavioral 
Sciences 117 (2014) 50 – 54, pg. 50 – 54 
https://apps.webofknowledge.com/Search.do?product=WOS&SID=N1qJSBLWJwyo6UKpQll&search_mode=GeneralSearch&prID=7a83e5a6-9e87-463f-84e9-
30608bf2d760  (accesat 28.07.2017, ora 12:30) 

 
7. Ghițescu Gabriel, Virgil Tudor, Moanță Alina,Study on the development of vertical jumping force in U18 junior basketball players, Procedia – Social and Behavioral 

Sciences 117 (2014) 55 – 59, pg. 55 – 59 
https://apps.webofknowledge.com/Search.do?product=WOS&SID=N1qJSBLWJwyo6UKpQll&search_mode=GeneralSearch&prID=bc7ab8e8-fe51-4cf3-83a5-
5e5df328189a (accesat 28.07.2017, ora 12:30) 

 
8. Marinescu Gheorghe, Tudor Virgil, Mujea Ana-Maria, Băisan Carmen, The improvement of strength  in mentally disabled pupils through use of differentiated instruction 

in the physical education lesson, 2013; Procedia – Social and Behavioral Sciences, volume 117, 19 march, pages 529-533; 3rd International Congress on Physical 
Education, Sport and Kinetotherapy (ICPESK 2013), ISSN 1877-0428 

Granturi de cercetare 
 

1. Studiu constatativ și prospectiv privind pregătirea tehnico-tactică a luptătorilor de lupte libere, seniori, Tudor Virgil, Federația 
Română de Lupte 

2. Cercetări privind predicţia formei sportive în sportul de performanţă, director grant : prof. univ. dr. Adrian Gagea 
3. Contribuţii la evaluarea stabilităţii posturale şi a echilibrului dinamic în unele disfuncţii neurologice, normalitate sau 

performanţă umană, director de grant: prof.univ.dr. Antoaneta Creţu 
4. Modele de proiectare curriculară pentru educaţie fizică adaptată şi incluzivă, director de grant: conf. univ. dr. Stănescu 

Monica 
5. Modalităţi de atragere a parteneriatelor ştiinţifice şi de valorificare  a fondului propriu de know-how în domeniul Culturii fizice 

şi sportului, director de grant: prof.univ.dr. Adrian Gagea 
6. Modalităţi adecvate României de atragere a tineretului în practicarea sportului recreativ – o alternativă la irosirea sau vicierea 

timpului liber, director de grant: prof.univ.dr. Adrian Gagea 
7. rofesionalizarea carierei didactice în educaţie fizică şi sport din perspectiva formării continue, director de proiect: conf. univ. 

dr. Stănescu Monica 
8. Asigurarea calităţii în învăţământul superior din România în context european. Dezvoltarea managementului calităţii 

academice la nivel de sistem şi instituţional, prof. univ. dr. ing. Ioan Curtu 
9. Optimizarea pregătirii psiho-fizice a luptătorilor/oarelor în vederea obţinerii unei medalii la Jocurile Olimpice – ediţia 2012, 

conf. univ. dr. Ozarchievici Constantin 
10. Studiu privind stabilirea modelului tehnico-tactic al luptătorilor de greco-romane, seniori, conf. univ. dr. Ozarchievici 

Constantin 
11. Evaluarea potentialului somatic, funcțional și motric al populației școlare din România, prof. univ. dr. Cojocaru Viorel 
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https://apps.webofknowledge.com/Search.do?product=WOS&SID=N1qJSBLWJwyo6UKpQll&search_mode=GeneralSearch&prID=612d9fda-b41a-44f7-821f-
5c47eb1ecad5  (accesat 28.07.2017, ora 12:30) 

 
9. Tudor Virgil, Ghiţescu Iulian Gabriel, Moanţă Alina Daniela, Trișcaș Nicolae, Optimization of physical education classes by adapting the method for developing the 

coordination ability in 5th grade students, The International Congress of Physical Education, Sports and Kinetotherapy, 3st Edition, UNEFS București, 2013, Procedia – 
Social and Behavioral Sciences, volume 117, pages 231 - 237 
https://apps.webofknowledge.com/Search.do?product=WOS&SID=N1qJSBLWJwyo6UKpQll&search_mode=GeneralSearch&prID=2bebc109-3a1e-427e-859b-
5e633aa2c5aa  (accesat 28.07.2017, ora 12:40) 

 
10. Tudor Virgil, Mujea Ana-Maria, Vărzaru Cristina-Georgiana, Study regarding strength development of visually impaired pupils through the use of differentiated 

instruction, International Multidisciplinary Scientific Conference on Social Sciences and Arts, SGEM 2015, Education and Educational Research, 26 august – 1 
september, Albena, Bulgaria, vol. 1, pp. 947 – 954, ISBN 978-619-7105-45-2, ISSN 2367-5659  
https://apps.webofknowledge.com/Search.do?product=WOS&SID=N1qJSBLWJwyo6UKpQll&search_mode=GeneralSearch&prID=f89661d0-5c9b-4159-88ff-
13dcf1037f30 (accesat 28.07.2017, ora 12:40) 
 

11. Stănescu Monica, Ciolcă Corina, Păunescu Alin, Tudor Virgil, Analysis of body mass index in Romania`s school population, The European Proceedings of Social & 
Behavioural Sciences EpSBS, Future Academy, june 2016, e – ISSN: 2357-1330, pages 210-217  
https://apps.webofknowledge.com/Search.do?product=WOS&SID=N1qJSBLWJwyo6UKpQll&search_mode=GeneralSearch&prID=99f31a53-8329-4479-9d77-
d18599c42737  (accesat 28.07.2017, ora 12:40) 
 

12. Tudor Virgil, Mujea Ana-Maria, Vărzaru Cristina, Study regarding the development of spatial-temporal orientation capacity and kinaestetic sensivity of visually impaired 
pupils using differentiated instruction, The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS, Future Academy, 2016, e – ISSN: 2357-1330, pages 455-
461 
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=2&SID=V17VP9KtB9Ke5lnQJFP&page=1&doc=2 (accesat 
28.07.2017, ora 12:40) 
 

13. Cojocaru Viorel, Stănescu Monica, Tudor Virgil, Ciolcă Corina, Stoicescu Marius, Mujea Ana-Maria, Comparative study about the particularities of motricity in children 
from the development regions of Romania, Medimond Monduzzi Editore International Proceedings Division, Bologna, Italia, July 2015, pp. 579 – 585, ISBN 978-88-
7587-718-7 
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=11&SID=U1ud6dOObMvNW6Pw9wm&page=3&doc=29 
(accesat 20.07.2017, ora 15) 

 
14. Cojocaru Viorel, Tudor Virgil, Vărzaru Cristina, Mujea Ana-Maria, Vasile Adrian, Somatic characteristics of the wing female player from the roumain handball league, 

Medimond Monduzzi Editore International Proceedings Division, Bologna, Italia, July 2015, pp. 287 – 292, ISBN 978-88-7587-718-7 
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=11&SID=U1ud6dOObMvNW6Pw9wm&page=3&doc=27 
(accesat 20.07.2017, ora 15) 
 

15. Tudor Virgil, Olescu Vlad, Mujea Ana-Maria, Vărzaru Cristina, Contribution for developing static and dynamic balance at 3rd grade students, Medimond Monduzzi 
Editore International Proceedings Division, Bologna, Italia, July 2015, pp. 299 – 303, ISBN 978-88-7587-718-7 
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=11&SID=U1ud6dOObMvNW6Pw9wm&page=3&doc=28 
(accesat 20.07.2017, ora 15) 

 
Articole publicate în reviste indexate BDI sau în volumele „proceedings” ale conferinţelor internaţionale indexate BDI, minim 3 baze de date internationale 

 
1. Tudor Virgil, Moanță Alina, Ghițescu Gabriel, Oprea Laurențiu, Study about the frequency of medical exemptions from physical education and students awareness 

opportunities regarding the effects of the physical exercise, Discobolul – Psyhical Education, Sport and Kinetotherapy Journal, National University of Physical Education 
and Sports, Bucharest Vol. X, no. 3 (37) 2014, pag. 71 – 82, ISSN-L 1454 - 3907 
http://www.unefs.ro/discobolulmagazine/extenso/2014/DISCOBOLUL_3_37_2014_full_v4.pdf (accesat 28.07.2017, ora 14) 

 
2. Marinescu Gheorghe, Tudor Virgil, Mujea Ana-Maria, Vărzaru Cristina-Georgiana, The efficiency of  learning endurance through the use of the differentiated instruction 
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