
Pagina / - Curriculum vitae al  
Nume Prenume  

Pentru mai multe informaţii despre Europass accesaţi pagina: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Uniunea Europeană, 2002-2010   24082010 

 

  

 

 

 

Curriculum vitae  
Europass  

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume MIHĂILĂ ION 

Adresă(e)  

Telefon(oane)    

Fax(uri)  

E-mail(uri) paulmihaila@yahoo.com   ion.mihaila@upit.ro  
  

Naţionalitate(-tăţi) Română 
  

Data naşterii  
  

Sex M 
  

Domeniul ocupaţional ŞTIINŢA SPORTULUI ŞI EDUCAŢIEI FIZICE 
  

Experienţa profesională  

Perioada 2016 si in prezent 

 Director CLUBUL SPORTIV UNIVERSITAR DIN PITEŞTI 

Perioada 2015 - 2016 

Funcţia sau postul ocupat Prorector Universitatea din Piteşti Prorector  relaţii cu studenţii, absolvenţii şi mediul socio-economic 

Perioada 2012 - 2015 

Funcţia sau postul ocupat Prodecan Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Universitatea din Piteşti 

Activităţi şi responsabilităţi principale Responsabilităţi didactice şi de cercetare 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Piteşti, Strada Târgu din Vale nr.1, 110040 Piteşti, Argeş 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educaţie Fizică şi Sport – educaţie/cercetare 

Perioada 2011 - 2012 

Funcţia sau postul ocupat Decan Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Universitatea din Piteşti 

Activităţi şi responsabilităţi principale Conducerea şi managementul Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport, Universitatea din Piteşti 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Piteşti, Strada Târgu din Vale nr.1, 110040 Piteşti, Argeş 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educaţie Fizică şi Sport – educaţie/cercetare 

Perioada 2008-2011 

Funcţia sau postul ocupat Secretar Ştiinţific al Consiliului Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport 

Activităţi şi responsabilităţi principale Cercetare ştiinţifică   

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Piteşti, Strada Târgu din Vale nr.1, 110040 Piteşti, Argeş 

Perioada 2013 și în prezent  

Funcţia sau postul ocupat Profesor universitar Doctor  

Activităţi şi responsabilităţi principale Proces didactic; Activitate de cercetare ştiinţifică 

Perioada 2006-2013 

Funcţia sau postul ocupat Conferenţiar universitar – Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Universitatea din Piteşti 
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Activităţi şi responsabilităţi principale Proces didactic: titular disciplina metodica disciplinelor de jocuri – Handbal, Comunicare şi integrare 
prin activităţi specifice, Bazele antrenamentului sportiv – jocuri sportive, Perfecţionarea într-o ramură 
de sport – handbal 
Activitate de cercetare ştiinţifică 

Perioada 1994-2006 

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Universitatea din Piteşti 

Activităţi şi responsabilităţi principale Proces didactic 
Activitate de cercetare ştiinţifică 

Perioada 1991-1994 

Funcţia sau postul ocupat Profesor Educaţie fizică şi sport 

Activităţi şi responsabilităţi principale Conducerea lecţiilor de  educaţie fizică şi sport 
Instruirea şi conducerea echipelor reprezentative şcolare 

Numele şi adresa angajatorului Liceul Agroindustrial Mărăcineni, Judeţul Argeş 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educaţie fizică şi sport 

Perioada 1986-1991 

Funcţia sau postul ocupat Profesor educaţie fizică şi sport 

Activităţi şi responsabilităţi principale Profesor  educaţie fizică şi sport 
Conducerea echipelor reprezentative şcolare 

Numele şi adresa angajatorului Şcoala Generală Mioveni, Judeţul Argeş, Liceul Agroindustrial Codăeşti, judeţul Vaslui, Şcoala 
Generală nr. 14 Piteşti, Şcoala Generală nr. 15 Piteşti 

Educaţie şi formare  

Perioada 2016 

 ABILITARE în domeniul de studii universitare de doctorat Ştiinţa Sportului şi Educaţiei Fizice, 
IOSUD Universitatea din Piteşti 

Perioada   2000 - 2005 

Calificarea / diploma obţinută Doctor în Educaţie Fizică şi Sport  
Teza doctorat: Profilul jucătorilor pe posturi şi implicaţiile lui în realizarea condiţiei fizice la 
handbaliştii juniori 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului, Antrenament sportiv, Metodologia cercetării ştiinţifice 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Universitatea din Piteşti 

Perioada 1990-1992 

Calificarea / diploma obţinută Licenţiat în Educaţie fizică şi sport 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihologia sportului, pedagogia sportului, anatomie, fiziologie, metodica educaţiei fizice şi sportului,  
aprofundarea într-o ramură de sport - handbal 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport Bucureşti 

Perioada 1983-1986 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă absolvire  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Institutul Naţional de Educaţie Fizică şi Sport Bucureşti 

Perioada 2007-2010 

Calificarea / diploma obţinută Licenţiat în ŞTIINŢE ALE EDUCAŢIEI specializarea PEDAGOGIE 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Pedagogie, psihologie, sociologia educaţiei, educaţie interculturală, metodologia cercetării, logica, 
psihodiagnoza peronalităţii  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Universitatea Spiru Haret, Bucuresti, Facultatea de Psihologie  şi Pedagogie Braşov 

Perioada 1975-1979 

Calificarea / diploma obţinută Diploma de bacalaureat 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Liceul Industrial nr. 16 Bucureşti 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

Limba maternă Română  
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Limbai străinăe cunoscute  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 
Nivel european   Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 
Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză  
B2  

Utilizator 
elementar 

B2  
Utilizator 
elementar 

B2  
Utilizator 
elementar 

B2  
Utilizator 
elementar 

B1  
Utilizator 
elementar 

Limba rusă  A2 
Utilizator 
elementar 

B2  
Utilizator i 
elementar 

A1 
Utilizator 
elementar 

A1 
Utilizator 
elementar 

A1 
Utilizator 
elementar 

 
 
 
 
 
 

Competenţe şi abilităţi sociale 

Director Clubul Sportiv Universitar Piteşti 
Executive Editor  Journal  of Physical Education and Sport, Piteşti, categoria B+, indexată BDI 
(SCOPUS ELSEVIER, DOAJ, OPRN J-GATE, PROQUEST,, EBSCO, SCIPIO, INDEX 
COPERNICUS, GOOGLE ACADEMIC 
Editor Journal of Education, School of Education Al-Baha University, Saudi Arabia 
Executive Editor Scientific Report Series Physical Education and Sport 
Referent ştiinţific The Annals Of The “Ştefan Cel Mare” University, Physical Education and Sport 
Section, The Science and Art of Movement 
 Membru în comitete ştiinţifice la Conferinţe de specialitate – Universitatea de Vest Timişoara, 
Universitatea Dunărea de Jos, Galaţi, Universitatea Vasile Alecsandri Bacău, Universitatea Valahia 
Târgovişte, Universitatea Ştefan Cel Mare Suceava ş.a. 
Membru în colectivul de redacţie al Anuarului Ştiinţific  elaborat de Federaţia Sportului Universitar, 
Comisia naţională pentru Studiul Sportului Universitar 
Membru în comisia de referenţi  al revistei Educaţie Fizică şi Management în Sport, Fascicula XV, 
Universitatea Dunărea de Jos din Galaţi, revistă cotată B+ 
Membru Consiliul Ştiinţei Sportului din România 
Membru Federation Internationale D'education Physique (FIEP)  
Membru European College of Sport Science, Germany 
Membru Societatea Ştiinţei, Excelenţei Umane şi Sportului Universitar 
Vicepreşedinte Comisia Metodică Federaţia Română de Handbal 
Operator de transport rutier persoane 

 
 
 
 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Leadership şi spirit organizatoric (profesor la toate nivelurile de învăţământ, fost sportiv de 
performanţă în primul eşalon valoric în ţară şi străinătate, antrenor echipa Naţională Universitară de 
handbal, antrenor Liga Naţională de Handbal, Observator Federal din partea Federaţiei Române de 
Handbal, preşedinte club sportiv) 
Exercitarea unor funcţii de conducere la nivelul învăţământului superior (secretar ştiinţific Facultatea 
de Educaţie Fizică şi Sport, Universitatea din Piteşti, Decan Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 
Universitatea din Piteşti, Prodecan Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Prorector Universitatea din 
Piteşti) 
Conducerea echipelor reprezentative şcolare şi studenţeşti în competiţii cu obţinerea titlului de 
Campion Mondial Universitar şi Campion Naţional Universitar   
Organizator Conferinţe Internaţionale şi Naţionale şi  Sesiuni Ştiinţifice studenţeşti  
Organizator de work-shopuri  cu tematică de specialitate 
Experienţă în managementul  de proiecte (contracte de cercetare) şi al echipei 
Colaborare cu Federaţia Română de Handbal şi Federaţia Sportului Şcolar şi Universitar 

 
Competenţe şi aptitudini tehnice 

 
 

  Operare pe calculator metodologii specifice domeniului de activitate 
  Capacitate şi voinţă de perfecţionare permanentă  

Capacitate de antrenare, colaborare şi control în activităţi specifice domeniului 
Conducerea şi pregătirea echipelor de handbal 




