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REZUMAT TEZA ABILITARE
TITLUL

ASPECTE SI CARACTERISTICI ALE JOCULUI DE HANDBAL CA DIMENSIUNE
INOVATOARE iN OPTIMIZAREA PERFORMANTEI UMANE: DE LA SELECTIE LA
RECUPERARE SI ADAPTARE

Obiectivul cheie al acestei teze de abilitare este prezentarea si accentuarea caracteristicilor
activitatilor motrice care duc la o viata calitativ mai buna si la imbunatatirea performantelor
umane.

Structura tezei de abilitare este simpla si concisd, abordand parcursul de formare, studiile si
cercetarile efectuate in diferitele eforturi individuale sau colaboratoristice, precum si planurile de
evolutie si dezvoltare ale carierei mele.

Prin urmare, Inceputul tezei propune o sinteza a tezei de doctorat in care sunt prezentate cele mai
importante aspecte ale procesului de selectie si a jocului de handbal in cadrul dezvoltarii si
imbunatatirii performantelor umane.

Prima direcie a tezei se concentreaza pe realizarile stiintifice, academice, studiile si cercetarile
intreprinse 1n cariera mea profesionald si cuprinde trei parti principale: handbal, recuperare si
dizabilitate, In timp ce in ultima directie a tezei este reprezentatd de planurile de evolutie si de
dezvoltare ce urmeaza a fi efectuate in actiunile si initiativele mele profesionale.

Daci scopul acestei teze este sd prezinte beneficiile activitatilor motrice ca un instrument activ in
imbundtdtirea calitdtii vietii si a performantelor umane, ele sunt incluse, cercetate si analizate in
cadrul jocului de handbal, ca sport de performantd. Aici am incercat sd accentuez ca importanta
acestui sport este strans legata si de procesul de recuperare, toate fiind strans corelate.

Prima parte a tezei introduce si doua aspecte noi, esentiale pentru cercetarea viitoare. Primul este
legat de factorul de recrutare al viitorilor atleti prin micsorarea procesului de selectie la varste
cuprinse intre 6-8 ani, in timp ce al doilea aspect este legat de procesul de recuperare si
introducerea jocului de handbal in scaun cu rotile, sport de performantd pentru persoanele cu
dizabilitati.

Fiind in primul rand jucatoare profesionista de handbal cu o activitate de peste 27 de ani si 15 de
antenorat, acest lucru mi-a oferit posibilitatea sa invat considerabil despre sportul de performanta.
Informatiile diverse, specializate si aplicabile sportului, alaturi de aspectele stiintifice si
tehnologice, au definit sportul de performantd ca o ramurd ce sporeste activitatea motrica si
imbunatateste calitatea vietii.

Toate aceste caracteristici au fost constant accentuate in formarea mea academica, dar mai mult
dupd finalizarea doctoratului de la Universitatea Nationald de Educatie Fizica si Sport, din
Bucuresti, culminand cu teza “Strategii privind orientarea selectiei si instruirii in cluburile private
— Handbal”, sub supravegherea profesorului universitar dr. loan Negulescu, in 2010.
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Am scris si publicat carti Tn mediul academic stiintific de specialitate romanesc. Continutul acestor
titluri variaza de la caracteristici generale sau specifice ale jocului de handbal, cum ar fi Handbal-
jocul,jucatori, regulament, palmares sau competitii, pana la marirea capacitatii de efort sau a
recuperdrii prin folosirea masajului terapeutic ca mijloc eficient de refacere si recuperare.

Pasul urmator, un pas interconectat, este contributia stiintifica in articole sau diferite publicatii sau
site-uri afiliate din cadrul stiintei educatiei fizice si a sportului. Astfel, un numar de mai mult de
20 de lucrari au fost publicate in literatura de specialitate fie ca o contributie proprie ori ca efort
colectiv.

Este important de mentionat ca aceste articole sunt legate de sport nu numai prin aspectul somatic,
dar si prin partea psihologica sau comunicativa. Astfel, lucrarile legate de comunicarea verbal-
non-verbala dintre atlet si antrenor, de satisfactia studentilor sau a elevilor in sportul de
performanta, toate acestea sunt la fel de insemnate.

Articolele au avut o cercetare stiintifica solida, cateva dintre acestea examinand aspecte din viata
copiilor din ciclul pre universitar. Este important de mentionat acest lucru, pentru ca acesti tineri
reprezintd principalul motiv pentru Tmbunatatirea calitatii vietii prin activitatile motrice de orice
fel, tocmai prin implicarea lor in practicarea unui sport de la o varstd tanard. Ca profesor,
disciplinele predate se pot rezuma, la o privire de ansamblu asupra istoriei educatiei fizice si a
sportului, asupra bazelor generale ale handbalului, asupra refacerii/recuperdrii in sportul de
performanta, asupra dopajului in sport si asupra antrenamentului cu persoanele cu dizabilitati, aici
introducand jocul de handbal in scaun cu rotile ca sport de performanta.

Legat de dizabilitate, proiectul “DECIDE Capacity Building in the Field of Higher Education —
Developing Services for Individuals with Disabilities”, perioada 2018-2022, unde sunt
coordonator de proiect, este foarte important pentru ca prin el se vrea includerea persoanelor cu
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sociala si non discriminatorie prin fiecare aspect al vietii.

Fiind implicate 1n toate aceste proiecte si facand parte din eforturi colaborative in diferite reviste
sau site-uri de specialitate, toate au deschis usa unei etape profesionale de dezvoltare pline, din
punct de vedere academic, stiintific si al cercetarii, prin toate experientele acumulate de-a lungul
timpului, dar si a celor ulterioare.

Astfel, toate planurile noi vor accentua imbundtdtirea vietii asa cum o vedem si 0 sim{im prin
activitati motrice diverse, prin implicarea intr-un sport, fie de performantad sau nu, prin
implementarea ideii de la o varsta tandra ca miscarea este cel mai bun instrument de recuperare si
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discriminare.
La sfarsitul lucrarii este prezentata bibliografia care a stat la baza realizarii acestei teze de abilitare.
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