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Realizări științifice și profesionale

I. Principalul domeniu de cercetare – dezvoltare și rezultate

II. Evoluție și realizări profesionale
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PRINCIPALUL DOMENIU DE

CERCETARE – DEZVOLTARE ȘI

REZULTATE
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1. DISAUTONOMIA & FATIGABILITATEA

Scop: 

-evaluarea apariției simptomelor autonome la 

pacienții cu BP), utilizând scala SCOPA-AUT 

pacienti

cu BP150

Tabel 1 – Consistența internă a scalei pentru rezultatele chestionarului Parkinson-Autonom (SCOPA-AUT)

control40
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Tabel 4 Corelații între scorul Scales for Outcomes in Parkinson’s Disease-Autonomic questionnaire (SCOPA-AUT)

și scale auxiliare Non-Motor Symptoms Questionnaire și Parkinson’s Disease Questionnaire-39

Tabel 5 – Scorurile totale SCOPA-AUT și scorurile medii ale subscalelor

 SCOPA AUT

 profil de fiabilitate bun

 Corelatii semnificative cu alte metode de 

evauare a simptomelor non-motorii (PDQ 39, 

NMSQ)
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DISAUTONOMIA SI TULBURARILE CARDIO-

VASCULARE
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 Comitet international de experti

 Consens pentru utilizarea testului mesei inclinate

(tilt test) in evaluarea afectiunilor care pot cauza

pierdere tranzitorie a starii de constienta

 Tilt test:

 Randament inalt pentru diagnosticul sincopei vaso-

vagale

 Impreuna cu manevra Valsalva: 

 Diferentierea intre cauzele neurogene si non-neurogene de 

hipotensiune ortostatica (HO)

 Identificarea disfunctiei simpatice/ parasimpatice la 

pacientii cu HO
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Articol de tip review

-sintetiza informaţiilor celor mai importante referitoare la 

screening-ul, diagnosticul şi opţiunile terapeutice recomandate în

HO

→ Ghid practic de abordare a HO la pacientii cu BP/ atrofie

multisistemica
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2. TULBURARI COGNITIVE

Studiu observațional multicentric 

Scop: compararea sensibilitatii testelor MoCA și MMSE în 

detectarea tulburărilor cognitive la pacienții cu PSP și MSA 

probabil, comparativ cu pacienții cu BP

130 pacienti

35 

30

65

MSA

PSP

BP

Venetia

Milano

Brasov
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Curbele caracteristice ale receptorului de operare (Receiver-operating characteristic ROC)
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CONCLUZII:

 Testul MoCA: scală cognitivă generală adecvată 

pentru screening-ul abilităților cognitive în 

parkinsonismul atipic

 pronunțarea a șapte sau mai puține cuvinte pe 

minut în sarcina de fluență fonemică ar sprijini 

un diagnostic de PSP
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3. FATIGABILITATEA

Articol de tip review

Scop: de a oferi o imagine de ansamblu actualizată a 

epidemiologiei, mecanismelor fiziopatologice, tratamentul actual și 
perspectiva viitoare a fatigabilității în tulburările de mișcare 

hipokinetice, hiperkinetice și tulburările de mișcare funcționale
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4. TULBURARILE DE SOMN IN BOALA

PARKINSON

 Spectrul tulburarilor de somn in BP:

Rana AQ (ed). Symptoms of Parkinson's Disease. In Tech, 2011
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2300 pages
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 Disfuncţiile somnului în BP: identificate chiar de James 

Parkinson la descrierea iniţială a bolii

 Reprezinta o provocare şi în prezent, în ceea ce priveşte 

mecanismele fiziopatologice 

 Rolul diversilor neurotransmiţători (ex: disfuncţia 

serotoninergică la nivelul / sistemului limbic→ tulburari

de somn

 În această ediţie specială a Frontiers in Neurology, 

referitoare la disfuncţiile somnului în cadrul tulburărilor 

de mişcare, sunt aduse în discuţie posibilele mecanisme 

fiziopatologice şi aspectele clinice necesare identificării şi 

tratării acestor condiţii. 
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5. DUREREA

 Studiu international multicentric

 Scop: validarea chestionarului de evaluare a 

durerii King’s Parkinson’s Disease Pain 

Questionnaire (KPPQ)

300 150Pacienti cu BP control
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Potențialul de screening al tipurilor de durere folosind KPPQ și KPPS ca și referință
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CONCLUZII

 Primul studiu de validare al chestionarului

KPPQ (cuantificarea durerii in BP)

 Prevalenta durerii: mai mare la pacientii cu BP

 Reproductibilitate: satisfacatoare (concordanta

semnificativa pentru fiecare item, cu o singura

exceptie)

 Corelatii puternice cu KPPS

→ KPPQ: un instrument util, fiabil si valid pentru

screening-ul durerii la pacientii cu BP
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Studiu international, multicentric, observational

Scop: explorarea influentelor variatelor tipuri de durere

asupra somnului la pacientii cu BP

300

150

Pacienti cu BP

Control

-9 centre 

UK

-1 centru

Romania

21



22



 analiza efectelelor clinice ale fiecărui agonist 

dopaminergic în parte asupra simptomelor non-

motorii în vederea depăşirii “fobiei de agonist 

dopaminergic” şi a utilizării raţionale, bazată pe

dovezi, a acestei clase de medicament

 însumarea evidenţelor de cel mai înalt nivel

bazate pe criteriile Societăţii de Tulburări de 

Mişcare (Movement Disorders Society – MDS) 

23



24



Studiu multicentric, observational

Scop: evaluarea gradului de tolerabilitate al agoniștilor

dopaminergici non-ergot administraţi pe o perioadă de minim 6 

luni

• 8 centre europene (Marea Britanie, Spania, Danemarca, Romania)

425 Pacienti cu BP
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 AD cu durată lungă de acţiune şi AD cu 

administrare transdermică sunt bine toleraţi la 

pacienţii vârstnici cu BP fără demenţă

 reacţiile adverse dermatologice ar putea limita

utilizarea AD cu administrare transdermica

CONCLUZII
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6. SCALE DE EVALUARE A TULBURARILOR

NON-MOTORII

Scop: evaluarea utilizarii clinice a Scalei de  Simptome Non-

motorii (NMSS) la pacientii cu BP
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Scopul principal: de a 

evalua povara 

simptomelor non-

motorii, exprimată prin 

scorurile totale NMSS

Scopuri secundare:

•de a determina dacă 

povara și profilurile 

simptomelor non-motorii 

au fost diferite între 

pacienții naivi și cei 

tratați în funcție de 

locația geografică

1607 pacienti:

• 191 de novo

• 650 BP cu durata < 5 ani

• 739 BP cu durata ≥ 5 ani 30
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Scopul studiului: validarea scalei Parkinson's Disease 

Composite Scale (PDCS)

194 Pacienti cu BP 5 tari
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776 Pacienti cu BP

-20 de 

centre

-11 țări

europene

Studiu international, observational, transversal

Scopul studiului: evaluare extensivă a scalei 

Parkinson's Disease Composite Scale (PDCS)
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Scopul studiului: raportatea prevalenței sindromului

post-COVID-19

27 Pacienti cu BP + infectie COVID 19

-UK

-Italia

-Romania

-Mexic
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DEMENTA CU CORPI LEWY
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17 centre

Studiu longitudinal

Scopul studiului:  de a descrie rata și predictorii clinici ai declinului 

cognitiv într-un interval de trei ani la pacientii cu DLB și de a 

compara acest declin cognitiv cu cel din  boala Alzheimer (BA) și 
demența în cadrul Bolii Parkinson (DBP)

1290 pacienti:

• 835 DLB

• 198 DBP

• 257 BA 38



CONCLUZII

 scăderea cognitivă este mai rapidă în DLB în 

comparație cu BA și DBP

 prognosticul mai sever legat de internarea 

raportat în DLB este probabil legat mai mult de 

numeroasele simptome non-motorii, care apar 

frecvent în DLB.

 există variații individuale mari în rata declinului 

și studiile viitoare bazate pe cohorta European-

DLB vor explora efectul potențialilor predictori 

clinici și biomarkeri.
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 Importanta studiului: în cazul pacienților cu DLB 

diagnosticați clinic, patologia tau este asociată cu o 

prezentare clinică a DLB mai puțin tipică

 Prezența patologiei tau (creșterea t-tau și p-tau în

LCR) poate ascunde caracteristicile clinice DLB
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Studiu multicentric

Scopurile studiului:  evaluarea asocierii între gradul de anomalii

posturale și handicap, exprimat ca limitare în activitățile zilnice

(ADL), tulburări motorii, căderi și dureri de spate; determinarea

valorilor limită ale îndoirii trunchiului/gâtului care prezic cel mai

bine dizabilitatea

811 Pacienti cu BP 7 centre 41



Caracteristicile clinice ale pacienților cu BP cu una sau mai multe anomalii posturale de îndoire înainte

a trunchiului, îndoirea laterală a trunchiului și îndoirea gâtului înainte
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DISTONIA
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 Studiu multicentric

 Scopul studiului: evaluarea programelor obligatorii
sau opţionale în domeniul educației în domeniul
tulburarilor de miscare la nivelul Europei şi al Africii
de Nord

 Metode: distribuirea unui sondaj sondaj în cadrul
Societăţii Internaţionale de Boală Parkinson şi
Tulburări de Mişcare

44



Harta tarilor participante
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CONCLUZII

 sub-specializările ar trebui să se construiască

pornind de la cunoştinţele acumulate în cadrul

educaţiei neurologice generale

 În anumite ţări din Europa, Egipt şi Tunisia nu 

există însă această educație pentru sub-

specializare sau nu este acreditată
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 Studiu multicentric

 Scopul studiului: documentarea 

managementului sindroamelor distonice în 

diferitele țări europene care fac parte din rețeaua

COST Dystonia Action

 Metode: distribuirea unui chestionar
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Tarile participante – marcate cu (*)
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II. EVOLUTIE SI REALIZARI

PROFESIONALE
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1995

•Diplomă de Licență, Facultatea de Medicină, Universitatea de Medicină şi 
Farmacie „Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca

1997

•Rezident în specialitatea Neurologie

•Preparator universitar (1997)

2002

•Asistent universitar (Facultatea de Medicinǎ, Universitatea Transilvania 
Braşov)

2003
•Medic specialist neurolog

2008

•Doctor in Ştiinte Medicale; teza de doctorat cu titlul “Contribuţii la studiul 
hemodinamicii Poligonului Willis”; Conducător ştiinţific Prof.Dr.Ion Pascu

2010
•Medic primar neurolog

2013

•Şef de Lucrări universitar (Facultatea de Medicinǎ, Universitatea Transilvania 
Braşov)

2017

•Conferențiar Universitar (Facultatea de Medicinǎ, Universitatea Transilvania 
Braşov)
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 1 noiembrie 2004 – 31 octombrie 2005: fellow al 

Societății Europene de Neurologie în Clinica de 

Neurologie, Departamentul de tulburări de mișcare și cel 

de medicina somnului, sub îndrumarea Prof.Dr.Eduardo 

Tolosa, fost Președinte al Societății Europene de Neurologie 

și Președinte al Movement Disorders Society
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VIZITE ŞI STAGII CLINICE ŞI DE

DOCUMENTARE:

 Soroka Hospital, Universitatea Negev, Beer-Sheva, Israel

 Charing Cross Hospital, Londra, UK, 1996 (2 luni)

 Clinica Neurologie Linz, Austria 

 Centrul Naţional de Neuroepidemiologie, Institutul Carlos III 

Madrid, Spania

 King’s College Londra, UK

 Africa de Sud – Cape Town, Departamentul de Neurologie, 

Universitatea Stellenbosch

 Centro Alzheimer de la Fundacion Reina Sofia, Madrid, Spania

 Hospital Clinic Barcelona, Clinica Neurologie – 1 an

 Institutul de Neurologie, Bologna, Italia.
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REALIZARI PROFESIONALE SI ACADEMICE

 Fondator, alături de alți colegi a Societății de Boală 

Parkinson și tulburări de mișcare

 Două Congrese de Boală Parkinson și tulburări de 

mișcare din România, Școala de Iarnă de Boală 

Parkinson și tulburări de mișcare (2 ediții), Masterclass 

de Boală Parkinson (2 ediții), webinarii educaționale în 

diferite domenii ale acestei patologii

 Fondator, alături de alți colegi a Societății de sistem nervos 

autonom

 diferite activități educaționale cu prezență fizică, online 

și hibrid. 

 Societatea este afiliată la nivelul European Federation 

of Autonomic Societies (EFAS)
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ACTIVITATE EDITORIALA
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 co-Editor al cărții ’’Sexual dysfunction in 

Parkinson’s disease’’, alături de Prof.K Ray 

Chaudhuri si Dr.Miriam Parry de la Centrul de 

Excelență în Boala Parkinson, King’s College 

Londra, UK
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ACTIVITATE EDITORIALĂ

 Associate Editor la BMC Neurology (FI 2,17), Guest 

Associate Editor la Frontiers in Neurology/Movement 

Disorders (FI 3,55), Review Editor la Frontiers in 

Neurology/Movement Disorders (FI 3,55).

 În anul 2018: Frontiers Topic Editor la Frontiers in 

Neurology/Movement Disorders  (FI 3,55) „Movement 

disorders and sleep – underlying mechanisms, clinical 

aspects and treatment” (Editori: Cristian Falup-

Pecurariu, K Ray Chaudhuri, Nataliya Titova)

 10 articole, colectia fiind disponibila ca si e-book
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DIRECTOR DE CURS:

 Non-motor symptoms in Parkinson’s disease, 03.04.2009, Braşov. 

 Neurointensive care, 29-30.01.2010, Braşov.

 Teaching Course on Movement Disorders „Movement disorders 
and sleep”, 26-27.11. 2010, Braşov.

 3rd Movement Disorders Teaching Course, Poiana Braşov, 2-4.04. 
2014.

 4th Movement Disorders Teaching Course, Poiana Braşov, 23-
24.03. 2015. 

 5th Movement Disorders Teaching Course, Poiana Braşov, 1-2.04. 
2016.

 6th Movement Disorders Teaching Course, Poiana Braşov, 31.03–
1.04.2017.

 7th Movement Disorders Teaching Course, Poiana Braşov, 26–
28.04.2018.

 8th  Movement Disorders Teaching Course, Poiana Brasov, 14-
16.03.2019.
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- Școala de Iarnă - Boala Parkinson și alte tulburări de 

mișcare, 18–19.01.2019.

- Parkinson’s Disease Masterclass 7-9.06. 2019.

- Școala de Iarnă de Boală Parkinson și tulburări de mișcare, 

ediția a 2-a, 17–18.01.2020.

- 9th  Movement Disorders Teaching Course, Poiana Brasov, 5-

7.03.2020.

- 2nd  Masterclass Parkinson’s Disease 17–18.06.2020.

- MDS-ES Teaching Course, ’’Movement disorders in 

neurological and systemic disorders’’, 31.10–01.11.2020, 

Online

- 3rd Masterclass de Boală Parkinson, 22-23.04.2021, online

- MDS-ES Teaching Course ’’Movement disorders

emergencies’’ 27-28.05.2021, Online

62



63



64



Indicele Hirsch
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CĂRȚI ȘI CAPITOLE ÎN CĂRȚI

 Falup-Pecurariu C. Editor - Autonomic dysfunction in Parkinson’s disease, 
Elsevier 2021 (în curs de redactare), 10 capitole, 300 pagini, autori din Europa, Asia, 
America de Sud

 Chaudhuri KR, Parry M, Falup-Pecurariu C. (Editori) Sexual dysfunction in 
Parkinson’s disease, Elsevier 2021 (în curs de redactare)

 Falup-Pecurariu C., Muntean L, Diaconu Ș. – ‘’Sleep dysfunction in Parkinson’s 
disease’’, în Non-motor symptoms in Parkinson’s disease, Editori Korcyn A, Jimenez-
Jimenez N, Cambridge 2021 (submis)

 Falup-Pecurariu C, Martinez-Martin P, Ferreira J, Chaudhuri KR. (Editori) 
Movement Disorders Curricula, Springer-Verlag GmbH, Sachsenplatz    4-6, 1201 
Wien, Austria 2017. ISBN 978-3-7091-1627-2, ISBN 978-3-7091-1628-9, DOI 
10.1007/978-3-

 7091-1628-9. 

 Falup-Pecurariu C. Neurologie, Editura Universităţii Transilvania Braşov, 2012,  
ISBN 978-606-19-0154-8, Nr. pagini: 152.

 Minea D, Varga I, Falup-Pecurariu C. Sub Coordonarea Dan Minea – Neurologie –
Curs pentru studenţi, Reprografia Universităţii Transilvania, Braşov, 2003, 
Nr.pagini 291.

 Minea D, Varga I, Falup-Pecurariu C. Neurologie. Manual pentru colegiu, Editura 
Universităţii Transilvania Braşov 2002, ISBN 973-635-117-3.

 Minea D, Varga I, Falup-Pecurariu C. Neurologie, Lucrări practice, 2001, Nr. 
pagini 126, ISBN 973-85145-7.

 Minea D, Varga I, Falup-Pecurariu C. Bazele semiologice ale practicii neurologice, 
Edit.Universităţii Transilvania Braşov 2000, Nr.pagini 179, ISBN 973-8124-01-8.
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TEZA DE DOCTORAT SI PROIECTE DE

CERCETARE

 ’’Contribuţii la studiul hemodinamicii Poligonului Willis’’, 

Conducător ştiinţific Prof.Dr.Ion Pascu (2008)

 Scopul studiului: de a crea un model computerizat original al 

hemodinamicii Poligonului Wills (PW)

 Concluzii: 

 1. variațiile morfologice complexe ale PW influențează 

hemodinamica și posibilitățile circulației colaterale cerebrale. 

 2. o stenoză sau o ocluzie a ACI poate să fie complet 

asimptomatică numai într-un poligon Willis complet 

funcțional. 

 3. rolul arterelor comunicante este extrem de important în 

ceea ce privește debitele și reglarea presiunilor la nivelul 

arterelor comunicante ale PW. 67



DEZVOLTARE PROFESIONALA SI

RECUNOASTERE INTERNATIONALA

Membru în Comitete științifice internaționale

 Membru în Management Group al Movement Disorders Panel European Academy of 

Neurology-MDS (2019-2021)

 Membru al grupului de studiu ‘’Functional Movement Disorders’’ 

 Co-Chair al Comitetului ’’Rating Scales Education and Training Program’’  Movement 

Disorders Society (Chair: Prof. Deborah Hall, Rush Medicall College, Chicago, USA)

 Chair Clinical Outcome Assessments (COA) Education and Training Program Committee

 Chair al ’’Archives Committee’’ Movement Disorders Society (co-Chair Prof. Stephen Reich, 

University of Maryland School of Medicine, USA) (2019-2021)

 Membru Ad-hoc al Comitetului ’’Educațional MDS’’ - Movement Disorders Society (2019-

2021); Membru – noiembrie 2021

 Membru în Comitetul Executiv Internațional - Movement Disorders Society (2019-2023)

 Chairman al Comitetului de Educație MDS-ES (Movement Disorders Society- European 

Section  (2019-2021))

 Membru al Comitetului de Management al Grupului de studiu ’’Non-motor symptoms in 

Parkinson’s disease’’

 Membru în Comitetul Executiv al Movement Disorders Society – European Section (2017-

2021)

 Membru al Archives Committe - Movement Disorders Society (2017-2019)
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-Membru al programului de Leadership (MDS LEAP Program) - Movement

Disorders Society (2014-2017)

-Secretar al European Association of Young Neurologists and Trainees

(EAYNT) 

-Preşedinte al European Association of Young Neurologists and Trainees

(EAYNT) 

-EAYNT Liasion Officer cu World Federation of Neurology

-Co-Reprezentant al Europei în International Working Group for Young 

Neurologists and Trainees (World Federation of Neurology) 

-Membru European Federation of Neurological Societies Teaching Course

Committee (reprezentant EAYNT cu statut de observator) 

-Membru al Comitetului ştiinţific Movement Disorders Society - European 

Section-European Federation of Neurological Societies Scientists Panel 

-Secretar al Movement Disorders Society - European Section/European 

Federation of Neurological Societies Scientists Panel 

-Membru în Comitetul de Educaţie al Movement Disorders Society (2011-

2015) 

-Membru în Sub-Comitetul de Tulburări de somn al European Neurological

Society 

Dezvoltare profesionala si recunoastere

internationala (2)
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EXPERIENTA DE MANAGEMENT ȘI

CONDUCERE

 2007: șef Secție Clinică Neurologie la Spitalul Clinic 

Județean de Urgență Brașov

 membru în Consiliul Profesoral al Facultăţii de Medicină 

(2008-2016),  membru în Senatul Universităţii 

Transilvania Braşov (2008-2012), membru în Consiliul 

Judeţean al Colegiului Medicilor Braşov (2008-2020),

membru în Consiliul Medical al Spitalului Clinic Judeţean 

de Urgenţă Braşov. 
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Prima 
tromboliză

Martie
2019

Distincție 
ESO 

Diamont 

Iunie 
2020

Distincție 
ESO 

Diamont 

Iunie 
2021

1 martie 2019 – Spitalul Clinic Județean de Urgență Brașov intră pe lista centrelor de 
tromboliza Programul AP-AVC

Colaborare excelentă cu UPU, Radiologie, Laborator, ATI

72



SINTEZA

 nr cărţi publicate în edituri internaționale: 3 (una 

apărută și 2 în curs de apariție) – Springer, Elsevier 

 nr capitole de cărți publicate în edituri internaționale: 

1 (submis) Cambridge

 nr cărţi publicate în edituri naționale: 6

 nr lucrări indexate ISI prim autor: 14

 nr lucrări indexate ISI coautor: 39

 nr lucrări indexate BDI: 20

 nr lucrări în volumele conferințelor: 122

 Editor și Autor: Movement Disorders Curricula, 

Springer, 2017
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PLANURI DE EVOLUȚIE ȘI

DEZVOLTARE A CARIEREI
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PLAN DE DEZVOLTARE A CARIEREI

PROFESIONALE

Plan 
dezvoltare

Noi
aptitudini

Congrese/ 
conferintePublicare

Competitii Vizibilitate
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PLAN DE DEZVOLTARE A ACTIVITATII

DIDACTICE

îmbunătățirea 
metodelor de 

predare

cursuri/ lucrari
practice

încorporarea
progreselor

tehnologiei în
procesul educațional

instruirea la patul
bolnavului

direcții de cercetare
pentru colectiv
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PLAN DE DEZVOLTARE A ACTIVITATII

DIDACTICE

baze de date electronice pt. pacienti

indrumarea studentilor

indrumarea rezidentilor

colaborare cu alte discipline
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PLAN DE DEZVOLTARE A ACTIVITĂTII

DIDACTICE

colaborari
internationale

partcipare
manifestari
stiintidice

organizare
congrese
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PLAN DE DEZVOLTARE PENTRU ACTIVITATEA DE

CERCETARE – 1. DEMENȚA CU CORPI LEWY

caracterizarea cohortei de pacienti cu DLB

colaborare proiecte de cercetare

initierea contributiei la rolul GBA/GCas

colaborare cu alte centre

caracterizarea cohortei de pacienti cu DLB prodromala

folosirea inteligentei artificiale

evaluarea microsangerarilor

caracterizarea biomarkerilor sange/ LCR/ EEG
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2. CARACTERIZAREA FENOTIPICĂ A

DEMENȚEI - BAZA DE DATE DEMENȚĂ

BRAȘOV

 Continuarea caracterizării fenotipice a cohortei 

de demență Brașov, care include pacienți cu 

Boală Alzheimer, demență vasculară, DLB, 

demență în cadrul Bolii Parkinson

 îngrijirea pacienților și cercetarea clinică va fi 

efectuată în paralel
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3. TULBURĂRI NON-MOTORII ÎN BOALA

PARKINSON

caracterizarea diferitelor tipuri de durere în BP

validarea unor metode de evaluare a durerii neuropate și a durerii

centrale

validarea unor metode de evaluare a durerii la pacienții cu demență în cadrul 

Bolii Parkinson

caracterizarea cohortei prodromale a BP cu biomarkeri

utilizarea inteligenței artificiale

studiul microbiotei în Boala Parkinson 

studiul Helicobacter pylori în Boala Parkinson
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granturi

proiecte de 
cercetare

schimburi de 
experienta

doctorat in 
cotutela

lucrari
licenta

manifestari
stiintifice
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’’Nu vei ajunge niciodată la destinație dacă te vei 

opri să arunci cu pietre în fiecare câine care te latră’’

Winston Churchill
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MULTUMIRI
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