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Rezumat

Teza de abilitare , Tulburarile de perceptie, de gandire si de
comportament in practica psihiatrica — abordari terapeutice actuale si de
perspectiva’ reprezinta rezultatul activitdti mele profesionale, academice si
stiintifice din perioada care a urmat sustinerii tezei de doctorat "Modele cognitive
implicate in geneza ideilor delirante de persecutie" si pana in prezent.

Povara tulburarilor psihice este in continua crestere, cu un impact semnificativ
asupra sanatatii si consecinte sociale si economice majore in toate tarile lumii.
Tulburérile de perceptie, de gandire si de comportament sunt elemente clinice
esentiale in patologia psihiatrica. O proportie semnificativa din tulburarile psihiatrice
incorporeaza aceste simptome in tabloul clinic.

Personal, am avut un mare interes in studiul procesului de gandire, teza mea

de doctorat axandu-se pe cercetarea ideilor delirante de persecutie, considerate a fi
cele mai frecvent intalnite in patologia psihiatrica.
Studiul tulburarilor continutului gandirii a luat amploare in ultimii douazeci de ani si a
generat o baza de cunostinte care a imbunatatit semnifictiv tratamentul medical si
psihologic. Un rezultat al efortului meu de cercetare a fost acela de a oferi modele
teoretice pentru aparitia, dezvoltarea si mentinerea ideilor delirante de persecutie.

Pornind de la aceasta preocupare stiintifica pentru procesele de gandire si
perceptie, pe masura ce m-am dezvoltat profesional, am continuat cercetarile
incepute in timpul studiilor doctorale. In anul 2016 mi-am inceput activitatea
didactica in cadrul Facultatii de Medicina a Universitatii Transilvania Brasov, predand
studentilor Stiintele comportamentului uman, astfel incat interesul meu s-a
concentrat si pe studiul comportamentului uman din perspectiva patologiei
psihiatrice.

Activitatea clinica in cadrul Spitalului Clinic de Psihiatrie si Neurologie Brasov
a stat la baza activitatii mele de cercetare n ultimii ani si a condus la dezvoltarea si
publicarea unui numar de studii axate pe abordarea terapeutica in mai multe
afectiuni psihiatrice care includ in tabloul clinic tulburari de perceptie, gandire si
comportament.

Tulburarile de gandire si de perceptie precum si functionarea
comportamentald altereazd semnificativ functionarea generald a individului si, n

functie de gravitate, pot afecta calitatea vietii pacientului, dar si a familiei, cu un
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impact economic major asupra societatii. Aceste simptome severe pot fi gasite in
multe tulburari psihiatrice, cum ar fi schizofrenia, tulburarea afectiva bipolara,
depresia majora, tulburarile de personalitate, tulburarile cognitive, deficitul intelectual
si Tn abuzul de substante.

Cercetarile anterioare sugereaza o frecventa ridicata a simptomelor psihotice
si a tulburarilor de comportament in multe tulburari psihiatrice. Este necesar sa se
abordeze aceste simptome in asa fel incat managementul terapeutic sa fie adecvat
si unitar. Tinta tratamentului este reprezentata de o constelatie de simptome care pot
fi adesea gasite in diferite entitati nosologice. Tulburarile de perceptie si tulburarile
de gandire pot fi prezentate clinic sub forma de idei delirante si halucinatii, simptome
pe care le incadram generic in simptomele psihotice. Ele devin tinta tratamentului,
nu neaparat afectiunea psihiatrica care le include.

Desi indicatiile pentru utilizarea antipsihoticelor sunt limitate la un anumit grup
de boli, acestea sunt utilizate frecvent ca medicamente de salvare in cazuri cu risc
ridicat sau fara raspuns la tratmentul clasic. Pornind de la aceste considerente,
lucrarea de fata prezinta o serie de cercetari care evidentiaza abordarea terapeutica
a tulburarilor de perceptie, géandire si de comportament. Tulburarile de
comportament insotesc intr-o proportie semnificativa de cazuri tulburarile de
perceptie si gandire.

Teza de abilitare Tsi propune o abordare integrativa a tulburarilor perceptuale,
de gandire si de comportament care ofera o noua perspectiva, atat din punct de
vedere clinic, cat si terapeutic. Voi prezenta rezultatele mai multor cercetari care
aduc n centrul atentiei atat abordari clasice, cat si inovatoare.

Realizarile stiintifice si profesionale reunesc cercetari care se adreseaza
tratamentului tulburédrilor de perceptie, gandire si comportament in tulburarile
psihiatrice si prezintad rezultatele obtinute Tn 3 directii principale: abordarea
terapeutica a perceptiei, gandirii si tulburarilor de comportament in tulburarile
psihiatrice majore, in perioada sarcinii Si postpartum si managementul terapeutic al
tulburarilor de comportament la persoanele vulnerabile.

Primul domeniu de interes se concentreaza pe studierea tratamentului
antipsihotic in bolile psihiatrice majore (schizofrenia si tulburarea bipolara) in care
sunt prezente tulburarile de perceptie, de gandire si de comportament.

Voi prezenta o serie de lucrari care aduc informatii de noutate cu privire la

tratamentul antipsihotic, inclusiv in contextul pandemiei COVID-19.
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In cea de-a doua sectiune voi prezenta studii privind abordarile terapeutice ale
simptomelor psihotice si comportamentale care apar in sarcina, dar si in perioada
postpartum. Tratamentul simptomelor psihotice in timpul sarcinii si in perioada
postpartum raméane controversat, in special din cauza absentei studiilor clinice, a
temerilor pe care pacientele, familia, medicii obstetricieni, medicii de familie dar si
psihiatrii le au cu privire la administrarea diferitelor molecule.

Studiile publicate in acest sens vin sa clarifice necesitatea, oportunitatea si
siguranta administrarii tratamentului antipsihotic la aceasta categorie de paciente,
subliniind beneficiile tratamentului in aceste cazuri comparativ cu riscurile care pot
aparea din prezenta, persistenta sau agravarea simptomelor.

A treia directie principalda a acestei teze este reprezentata de studiul
tulburarilor de comportament la persoanele vulnerabile, precum pacientii cu tulburari
cognitive majore (demente) sau cei cu deficite intelectuale. In acest sens, am studiat
beneficiile tratamentului cu clozapina la pacientii cu dementa, cu intarziere mentala
si in cazurile de comportamente agresive rezistente la tratamentele standard.

Planurile de viitor sunt centrate pe dezvoltarea cercetarii privind primul episod
psihotic si rezistenta la tratament si, de asemenea, dezvoltarea unei strategii de
screening pentru detectarea dementei pentru a oferi o interventie terapeutica
timpurie.

Avand n vedere implicarea activitatii didactice si academice, unele dintre
actiunile mele ulterioare privesc publicarea de noi carti in domeniul stiintei

comportamentului.



