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Informaţii personale  

Nume / Prenume ANDREEA TEODORESCU 

Adresă  

Telefon    

Fax 
E-mail 

 

                                            Naţionalitate                         română  

Data naşterii   12.03.1979 

Sex   Feminin 
 

  

Domeniul ocupaţional Spitalul Clinic de Psihiatrie și Neurologie Brașov 
Universitatea Transilvania din Brașov - Facultatea de Medicină 

  Sănătate și Educație 
  

Experienţa profesională  
  

Perioada 2018-prezent 

Funcţia sau postul ocupat Medic Șef Secția Psihiatrie Clinică I 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activitate clinică  

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic de Psihiatrie și Neurologie Brasov  

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
                                               Perioada 
                        Functia și postul ocupat 
    Activităţi şi responsabilităţi principale              
            Numele şi adresa angajatorului 

  Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
                                                

                                                Perioada 
                        Functia si postul ocupat 

       Activităţi şi responsabilităţi principale              
                Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

      
                                               Perioada 

                        Funcţia sau postul ocupat  
        Activităţi şi responsabilităţi principale 
                Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
  

                                               Perioada 
                        Funcţia sau postul ocupat  
        Activităţi şi responsabilităţi principale 
                Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 
 
 
 
 
 

Sănătate 
2014-2018 
Medic primar psihiatru Secția Psihiatrie Clinică I 
Activitate medicală 
Spitalul Clinic de Psihiatrie și Neurologie Brașov 
Sănătate  

 
2009-2014 
Medic specialist psihiatrie 
Activitate medicală 
Spitalul Clinic de Psihiatrie și Neurologie Brașov 
Sănătate  
 
2021-prezent 
Conferenţiar universitar 
Activitate didactică și de cercetare 
Universitatea Transilvania din Brașov 
Învățământ 
 
2016-2021 
Șef de lucrări 
Activitate didactică și de cercetare 
Universitatea Transilvania din Brașov 
Învățământ 
 

  



Educaţie şi formare  
  

Perioada 2008-2014 

Calificarea / diploma obţinută Doctor în medicină 

Disciplinele principale studiate  psihiatrie 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  
Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 

UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca 
A 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

                  Disciplinele principale studiate 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  

          Nivelul în clasificarea naţională sau         
internaţională 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 
                  Disciplinele principale studiate 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  
          Nivelul în clasificarea naţională sau         
internaţională 

 
Perioada 

2014-2016 
Master 
Management sanitar 
Universitatea Transilvania din Brașov 

  A 
 

 
2008-2010 
Master 
Psihologie  
Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca 
A 
 
 

   1997-2003 

Calificarea / diploma obţinută 
 

Doctor- medic 

Disciplinele principale studiate  Preclinice, clinice și chirurgicale 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  UMF „Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca 
 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 
Limba materna 

A 
 

română 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) Engleza, franceza 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

engleza  
B2  

Utilizator 
independent 

B2  
Utilizator 

independent 
B2  

Utilizator 
independent  

B2  
Utilizator 

independent  
B1  

Utilizator 
independent  

franceza  
B1  

Utilizator 
independent 

B1  
Utilizator 

independent  
A2  

Utilizator 
elementar  

A2  
Utilizator 
elementar  

A1  
Utilizator 
elementar  

 
 
 

          Competenţe de comunicare 

      
 
 

  Bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa în domeniul medical 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Spirit de echipă, capacitate de adaptare la medii multiculturale, bună capacitate de comunicare 
  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Absolvent de Master, „ Psihologie clinica, consiliere psihologica si psihoterapie”, Universitatea Babeș-
Bolyai Cluj-Napoca, 2010 
Absolvent de Master „Managementul strategiilor preventive si politici de sanatate”, Universitatea 
Transilvania Brasov, 2016 
Medic Șef Secția Psihiatrie Clinică I din 2018 și până în prezent 
 
 
 
 
 
 
 

  

  



Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Bună cunoastere a instrumentelor Microsoft Office 

  

Studii clinice 15 ani de experiență ca investigator în studii clinice ca principal investigator si subinvestigator 

 
 

Membru in Asociatii/societati profesionale Asociatia Română de Psihiatrie și Psihoterapie 
Asociația Română de Studiu a Personalității 

  

  
 

 



Publicaţii 

Prezentări 

Proiecte 

Conferinţe 

Seminarii 

Distincţii 

Afilieri 
                                    Referinţe 

   Lucrări de specialitate – carţi 
1. Ivascu AD, Teodorescu A- fenomenul consumului de droguri. Ed. Psihomedia, 2010, ISBN 

978-606-557-014-6 
2. Teodorescu A, Ifteni PI-Caiet de lucrări practice Psihiatrie, Ed. Universității Transilvania, 2018 

    
 Lucrări publicate în reviste de specialitate- reviste cotate ISI 

1. Teodorescu A, Ifteni P, Miron AA, Petric PS, Dima L. Clozapine for Treatment-Refractory 
Aggressive Behavior. Psychiatr Q. 2020 Sep 12. doi: 10.1007/s11126-020-09839-x. Epub 
ahead of print. PMID: 32918660. 

2. Teodorescu A, Dima L, Popa MA, Moga MA, Bîgiu NF, Ifteni P. Antipsychotics in Postpartum 
Psychosis. Am J Ther. 2020 Jun 22. doi: 10.1097/MJT.0000000000001218. Epub ahead of 
print.  

3. Ifteni P, Dima L, Teodorescu A. Long-acting injectable antipsychotics treatment during COVID-
19 pandemic - A new challenge. Schizophr Res. 2020 Jun;220:265-266. doi: 
10.1016/j.schres.2020.04.030. 

4. Fodor AA, Pascu AM, Poroch V, Ifteni P, Burtea V, Toma S, Baracan A, Gavris C, Teodorescu 
A. Long Term Efficacy of the Treatment with Olanzapine Pamoate, Risperidone and 
Aripiprazole Monohidrate. REV. CHIM. No 3, 2018 

5. Teodorescu A, Dima L, Ifteni P, Rogozea LM. Clozapine for Treatment-Refractory Behavioral 
Disturbance in Dementia. American Journal of Therapeutics. Jan 2018 

6. Teodorescu A, Ifteni P, Petric P, Toma S, Baracan A, Gavris C, Balan GG, Poroch V, Pascu 
AM. Acetylcholinesterase Inhibitors Test Confirmed Myasthenia Gravis in Psychoosis Remitted 
by Aripiprazole. REV. CHIM. No 12, 2017 

7. Teodorescu A, Ifteni P, Moga MA, Burtea V, Bigiu N. Dilemma of treating schizophrenia during 
pregnancy: a Case series and a review of literature. BMC Psychiatry. Aug 2017 

8. Ifteni P, Teodorescu A, Moga MA, Pascu AM, Miclaus RS. Switching bipolar disorder patients 
treated with clozapine to another antipsychotic medication: a mirror image study. 
Neuropsychiatr Dis Treat. 2017 

9. Ifteni P, Szalontay AS, Teodorescu A. Reducing Restraint With Clozapine in Involuntarily 
Admitted Patients With Schizophrenia. Am J Ther.  Mar/Apr 2017 

10. Ifteni PI, Teodorescu A. Prevention of Catatonia with Olanzapine Long-Acting Injectable. Am J 
Ther. Sep/Oct 2017 

11. P Ifteni, A Teodorescu. Efficacy and safety of clozapine in patients with intellectual disability. 
European Psychiatry vol 41, 2017 

12. P Ifteni, A Teodorescu. Ethical, legal, and therapeutic aspects in patients with dementia 
admitted to an acute psychiatric department. European Neuropsychopharmacology, 2016 

13. P Ifteni, A Szalontay, A Teodorescu. Institutionalization of patients with schizophrenia in the 
modern era. European Psychiatry, 2016 

14. P Ifteni, A Teodorescu. Monitoring of liver function in major depressive disorder treated with 
SSRI. European Psychiatry, 2016 

15. Pascu AM, Ifteni P, Teodorescu A, Burtea V, Correll CU. Delayed identification and diagnosis 
of Huntington’s disease due to psychiatric symptoms. Int J Ment Health Syst (2015) 9:33 DOI 
10.1186/s13033-015-0026-6 

16. Szalontay AS, Pascu AM, Teodorescu A, Minea D, Ifteni P. Actual tendency in 
insitutionalization of patients with schizophrenia. Revista de cercetare si interventie sociala, vol 
51/December 2015. 

17. P Ifteni, V Burtea, A Teodorescu, M Moga. EPA-0947-Abuse of alcohol is linked with younger 
age of suicide. European Psychiatry, 2014 

    Lucrări publicate în reviste de specialitate- reviste în baze de date, B+ 
1. Ifteni P, Burtea V, Teodorescu A. Patterns of antipsychotic use model in treatment of Bipolar I 

disorder – a 12 months observational study.  Bulletin Of The Transilvania University, vol 4(53), 
Series VI, NO.1/2011, pp:73-76  

2. Burtea V, Ifteni P, Teodorescu A, Rogozea L. Clozapine in treatment of schizophrenia. Bulletin 
Of The Transilvania University, vol 4(53), Series VI, NO.2/2011, pp:111-116  

3. Burtea V, Ifteni P, Vârgă O, Teodorescu A. Analiza Fluentei Verbale in Episodul Acut de 
Schizofrenie, Jurnalul Medical Brasovean nr.1- 2013, pp 54-58. 

4. Ifteni P, Burtea V, Teodorescu A. Caracteristicile socio-demografice ale pacientilor cu 
schizofrenie si sindrom metabolic, Jurnalul Medical Brasovean nr.2- 2013, pp 50-55. 

5. 8.Ifteni P, Teodorescu A, Burtea V. Venlafaxine induced delirium in a withdrawal syndrome. 
Bulletin of the Transilvania University of Braşov Series VI: Medical Sciences • Vol. 6 (55) No. 1 - 
2013 

6. Teodorescu A, Ifteni P, Fodoreanu L, Moga M. Evaluation of worry in patients with 
schizophrenia and persecutory delusion compared with general population, Bulletin of the 
Transilvania University of Braşov series VI: Medical sciences • vol. 7 (56) no. 1 – 2014, pp 57-
64. 

7. Moga S, Burtea V, Teodorescu A, Dima L, Ifteni P. Inflammation in schizophrenia. Balkan 
Medical Union, 2017. 
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8. Teodorescu A, Ifteni P, Burtea V, Fodoreanu L. Evaluarea cogniţiei la pacienţii cu schizofrenie 
şi ideaţie delirantă de persecuţie, Bulletin of integrative psychiatry, Serie nouă, Septembrie 
2014, Anul XX, nr. 3 (62), pp 15-23. 

9. Teodorescu A, Burtea V, Ifteni P. The cognitive model of stress in genesis of persecutory 
delusions in schizophrenia. Bulletin of the Transilvania University of Braşov series VI: Medical 
sciences • vol. 7 (56) no. 2 – 2014. 
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